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ERKEK CiNSEL SAGLIGI

Hayvanlarla cinsel iliski (SWA) - Davranissal ozellikler
ve penil kanser ile olan olasi iliski:

Cok merkezli calisma
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Penil kanser (PC) gelismis llkelerde nadir olmakla bir-
likte yoksul bélgelerde sik karsilasilan bir malignitedir. PC
icin risk faktorleri kotl hijyen, yoksulluk, kronik balanop-
repisyum irritasyonu, premalign penil lezyonlar ve siga-
ra kullanimi olarak bilinmektedir. HPV (Human Papilloma
Virtis) enfeksiyonu PC vakalarinin yaklasik yarisina eslik
etse de PC'deki roli acik¢a belirlenememistir. PC'de ¢ok
esliligin ve diger cinsel yolla bulasici hastaliklarin roli de
tam olarak anlasilamamistir. Uzun zamandir bilinen fakat
tibbi literatlirde yer almayan hayvanlarla cinsel iliski (SWA)
insan Urolojik hastaliklar icin bir risk faktoéri olarak dusi-
nulmektedir. Sunulan bu calismada hayvanlarla cinsel ilis-
kinin (SWA) klinik ve demografik verilerle karakteristikleri
ve PC’deki roli incelenmistir. Buna gére 2009 ve 2010
yillari arasinda 16 Uroloji ve onkoloji merkezinde yapilan
gorismelerde 118 PC hastasi ve 374 saglikli kontrol gru-
bunun kisisel ve sekstel aliskanliklari degerlendirilmistir.
Kontrol grubu ile PC grubunun yaslari homojen olarak
saptanmistir. Calismaya dahil edilen olgularin yas, cinsel
yolla bulasan hastalik (CYBH) éykiisu, penil premalign lez-
yonlar (Queyrat’s eritrolplazisi, Bowen hastalig, liken skle-
roz, balanitis kserotika obliterans, kronik balanit), fimozis,
siinnet, seksuel partnerlerin sayisi, sigara aliskanliklar ile
hayat kadinlariyla cinsel iliski hikayesi ve SWA durumlari
karsilastiriimistir.

Degerlendirilen olgular icinde toplam 171 birey-
de (%34.8) SWA tespit edilmistir. SWA, PC hastalarinda
(%44.9) kontrol grubuna goére (%31.6) ve CYBH o&ykisi
olan bireylerde olmayanlara gére (%56.7 ve %43.3) daha
yaygin olarak saptanmistir. Calismaya alinan olgularn
%80.1’i stinnetsizdi. Sigara icme orani (%70.3 ve %45.7),
fimozis varligl (%67.8 ve %14.4), hayat kadinlariyla cinsel
iliski orani (%73.7 ve %63,9) ile premalign lezyon varlig1
ve SWA oraninin PC grubunda daha ytksek oldugu tespit
edilmistir. PC grubunda, premalign lezyonlarin orani %30.1
iken bu oran kontrol grubunda %4.7 olarak tespit edilmistir
(p<0.001). SWA bildirilen bireylerde hayat kadinlariyla cin-

sel iliski (%79.5 ve %59.2; p<0.001) daha fazla rapor edil-
mistir. Yine bu bireylerin SWA rapor edilmeyenlere kiyasla
daha fazla sekstel partnere (%64.3 ve %44.8; p<0.001)
sahip olduklari tespit edilmistir. SWA bildirilen bireyler ara-
sinda sigara icme orani %56.7 iken SWA bildiriimeyen bi-
reyler icin %48.6 idi. ilk ve son SWA epizodunda ortalama
yaslar sirasiyla 13,5 yil ve 17,1 yil idi. insanlarla ilk cinsel
iliskide SWA bildirilen ve bildirilmeyen bireyler icin ortala-
ma yaslar sirasiyla 16,3 yil ve 16,7 yil idi. Yasam boyu tek
bir SWA epizodu, degerlendirilen tim bireylerin % 14’l ta-
rafindan bildirildi. SWA epizodlar ayda iki kez (%17), ayhk
(%15.2), haftalik (%10.5), haftada 3 kez (%10), haftada 2
kez (%9.4), gunlik (%4.1) ve iki giinde bir (%5.3) sikhiginda
bildirilmistir. SWA davranisinin suresi 34 bireyde bir yildan
daha az, (%19.9), 137 bireyde (%80.1) 1 ile 26 yil arasinda
degismekteyken bir ile 5 yil arasindaki stirecler 101 bireyde
(%59) bildirilmistir. Toplam 36 bireyde (%21.1) ise 5 yildan
daha fazla SWA tanimlandi. SWA siklik periyodunun uzun
dénem SWA ile iliskili oldugu g6zlenmistir. Bireysel SWA
periyotlari PC ile iliskilendirilmedi. Yiksek SWA periyodu
PC hastalarinin %78’inde ve kontrollerin %68.1’inde bildi-
rildi. Uzun dénem SWA (>3 yil) PC hastalarinin %64’iinde
ve kontrollerin %46,6’sinda bildirildi. Kisilerin %62’sinin bir
kag¢ hayvan ve %38'inin ise her zaman ayni hayvani kul-
landig1 belirlenmistir. Kisi basina diisen hayvan sayisi 1
ile 7 arasinda degismektedir. En sik s6zi edilen hayvan
tirleri kisraklar (n=80) olarak bildirilirken ardindan esek-
ler (n=73), katirlar (n=57), keciler (n=54), tavuklar (n=27),
buzagilar (n=18), inekler (n=13), képekler (n=10), kuzular
(n=10) ve domuzlar (n=6) ile diger tirler (n=3) olarak bil-
dirilmistir. SWA bildirilen 171 erkegin 50’sinde PC oldugu
belirlendi. Bu erkeklerde, PC ile hayvanlarin sayisi ve tirleri
arasinda higbir iliski saptanmadi. Predominant PC histolo-
jisi squamoz hiicreli karsinom olarak saptanmistir (%50.8
iyi diferansiye, %29.6 orta diferansiye ve %11 undiferan-
siye ). Calisma esnasinda PC tanisi almis bireylerin 89’u
(%75.4) hastaliksiz yasarken, 29 hastada (%25.6) kanser
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mevcuttu. SWA davranisinin penil kanserin histolojik tipi,
derecesi, tedavi sekli, evresi ya da klinik durumla anlaml
iliskisi yoktu. Tek degiskenli analiz sonucunda PC icin risk
faktorleri fimozis, premalign lezyonlar, sigara kullanimi,
SWA (p=0,008), irk ve hayat kadinlariyla cinsel iliski olarak
ortaya konulmustur. Cok degiskenli analizlerde ise fimo-
zis, premalign lezyonlar, sigara kullanimi ve SWA PC icin
risk faktorleri olarak tespit edilmistir.

SWA eski caglardan beri bilinen bir durum olup bir ¢a-
lismada Amerika’lllarin %8’inin SWA deneyimine sahip ol-
dugu ve disiik entellektiiel seviyesi olan genc ciftciler ara-
sinda yaygin oldugu bildirilmistir. Calismalarda SWA'nin
basit bir fenomenden ziyade nevroz yada psikozun bir
yansimasl oldugu da belirtilmistir. Kirsal alanlarda erkek
cocuklar hayvanlarla birlikte yasadiklan icin, cinsel temas
imkanini kolay buldugundan calismadaki her iki grup da
kirsal alanda yasayan bireylerlerden olusturulmustur. Buna
karsin son bir kag dekattir erken yaslarda artan cinsel ser-
bestlik nedeniyle hayvanlarla cinsel temasi oraninin gide-
rek azaldig) belirtiimektedir.

Bu calismanin sonucunda kurulan hipoteze goére
SWA'nin bir mikrotravma sonucunda yabanci genital mu-
koza ile penil dokularin temasina neden oldugu ve insan-
lar icin antijenik ve karsinojenik olabilen hayvanlarin ano-
genital sekresyonlarina maruz kalindigr diistintilmusttr. Bu
durum kronik irritasyon sureci ve takiben displaziye neden
olmaktadir. Penil yaralanmalar, yirtiklar, abrazyonlar ve ba-
lanitin PC riskini artirdig1 bilinmektedir. SWA katilimcilari-
nin % 14’4 premalignitelere sahipti ve kisilerin cogunlugu
stinnetsizdi ya da yasamlarinda sonradan siinnet olmustu.
Bu durum koéti hijyen, fakirlik ve HPV enfeksiyonu gibi PC
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gelisimi icin potansiyel olusturabilen diger cevresel PC risk
faktorleriyle iliskilidir. SWA'nin PC ile CYBH arasinda iliskisi
SWA uygulayicisinin yasam seklini yansitmaktadir. SWA
bildirilen kisilerde hayat kadinlanyla cinsel iliski, seksuel
partner sayisi ve CYBH SWA bildirilmeyen kisilerden daha
fazla idi.

Bu calismadaki populasyonda uzun sireli ve devaml
SWA maruziyeti, penil mikro travmalan artirarak dis ¢ev-
redeki infeksiydz ajanlara maruziyeti kolaylastirmaktadir.
Calismalar timor hiicrelerinin ayni tirlerle birlikte me-
meli konaktan bir digerine aktarnlabildigini g&sterirken,
kanserin de bulasici hastalik gibi aktarilabilecegi tahmin
edilmektedir. PC atlarda sik olsa da hayvanlar ve insanlar
arasinda malignensi gocu bildirilmemistir.

SWA, PC icin risk faktortidiir ve seksiiel hastaliklarla
iliskilendirilebilir. SWA ile diger miimkiin olan nozolojik
baglantilari test etmek icin farkl populasyonlarda yeni ca-
lismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Yiksek prevelansi ile PC
ve belki de CYBH icin risk olusturmasi nedeniyle SWA ile
ilgili ciddi bilimsel yaklasimlara ihtiya¢ vardir. SWA'y1 or-
tadan kaldirmak icin girisimler dikkate alinmalidir. Saglik
kampanyalari diizenlenerek hedef niifustaki SWA'nin azal-
tilmasi tesvik edilebilir. Etik agidan uygunlugu tartismali ol-
masina ragmen asiri direngli durumlarda, prezervatif kul-
lanimi ya da diger bariyer yontemleri bu cinsel secenegin

risklerini en aza indirmek icin 6nerilebilir.
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