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infertilite nedenine gore kadinlarda kafein tiiketimi ve
tercih nedenleri arasindaki iliskinin belirlenmesi

Determination of the relationship between caffeine consumption and reasons for
preference in women according to the cause of infertility

Kader Yildiz'®, Yeliz Kaya?

AMAG: Bu calismanin amaci, infertilite tanist almus kadinlarda giinliik
kafein tiiketim diizeyini, titketim nedenlerini ve bilgi kaynaklarint infer-
tilite nedenine (nedeni agiklanan ve agiklanamayan) gére karsilastirarak
olast farkliliklari belirlemektir.

GEREC ve YONTEMLER: Arasurma bir Ureme Endokrinolojisi ve
Infertilite Unitesine bagvuran150 kadin ile yapilmustir. Veriler, sosyo-de-
mografik ozellikleri belirleme formu ve kafein kullanimina 6zgii veri
toplama formu ile toplanmustir.

BULGULAR: Kadinlarin kafein tiiketim nedenlerine iliskin bulgula-
rin dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir (p=0,001).
Nedeni agiklanan infertil kadin grubunda “lezzet amaciyla” nedeni acik-
lanamayan infertil kadin grubunda ise “daha iyi hissetmek amaciyla®
tiketildigi saptanmistir. Her iki gruptaki kadinlarin giinliik kafein kul-
lanimlari degerlendirildiginde ise iki grup arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p=0,567).

SONUGC: Kadinlarda iireme saglig1 acisindan riskli davranislarinin an-
lagilmast ve bu davranislart etkileyen faktdrlerin belirlenmesi, énleyici
stratejilerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: This study aimed to compare the daily caffeine
consumption levels, consumption motives, and information sources of
women diagnosed with infertility, according to the underlying cause of
infertility (explained vs. unexplained).

MATERIALS and METHODS: The study was conducted in the
Reproductive Endocrinology and Infertility Unit of with 150 women.
The data were collected with the isodemographic characteristics
determination form and the caffeine use-specific data collection form.

RESULTS: A significant difference was found between the distribution of
findings regarding women’s reasons for caffeine consumption (p=0.001).
It was determined that it was consumed “for taste” in the infertile women
group whose reason was explained, and “to feel better” in the infertile
women group whose reason was not explained. When the daily caffeine
use of women in both groups was evaluated, no significant difference
was seen between the two groups (p=0.567).

CONCLUSION: It is important to understand the risky behaviors of
women in terms of reproductive health, to determine the factors
affecting these behaviors and to develop preventive strategies.

Keywords: infertility, women, caffeine, risk factors, life style

GiRiS

Infertilite, diinya genelinde iireme ¢agindaki bireyleri, gift-
leri ve toplumlari etkileyen 6nemli bir halk sagligi soru-
nu olup, ¢cogu zaman bireyler tizerinde fiziksel, psikolojik
ve sosyal diizeyde ciddi etkiler yaratmaktadir.” Ureme
sagligi baglaminda yapilan degerlendirmelerde, inferti-
lite olgularinin énemli bir kisminin kadina ait fakeorler-
den kaynaklandigi gosterilmistir.” Kadin infertilitesinin
alunda c¢ogunlukla patolojik etkenler yatmakla birlikee,
bazi olgularda hem kadinda hem de erkekte herhangi bir
patolojik neden saptanamamakta ve bu durum “nedeni

actklanamayan infertilice” olarak tanimlanmaktadir. Bu
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gibi durumlarda yasam bicimi davraniglarinin, 6zellikle de
kadinlarin yasam tarzina iligkin unsurlarin, infertilite geli-
siminde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.**

Bireyin yasam tarzint bilingli sekilde belirlemesi, sagligi-
nin sorumlulugunu tstlenmesi anlamina gelmekte olup,
bu farkindaligin arurilmast saglikli yasam aligkanliklarinin
tesvik edilmesi agisindan 6nemlidir.”™ Kisinin yasam tarzi-
na 6zgii aligkanliklardan biri olan kafein titketimi, dzellikle
gliiniimiizde giderek artan bir sekilde saglik riski olusturan
bir davranis bi¢imi haline gelmektedir.'! Kafein, diinya ge-
nelinde en yaygin tiiketilen psikoaktif maddelerden biridir.
Kahve ve cay basta olmak tizere birgok icecek ve gidada
bulunan kafein, kiiltiirel ve sosyal aliskanliklarin da etkisiy-
le farkli toplumlarda degisen bicimlerde tiiketilmektedir.
Euromonitor verilerine gore!”’, Hollanda kisi basina diisen
en yiiksek kahve tiiketimi ile 6ne ¢ikarken, onu Finlandiya
ve Isveg takip etmekredir. Tiirkiye ve Ingiltere ise daha gok
hazir kahve tiiketimini tercih etmektedir. Cay titketiminde
ise siyah ve bitki caylari Avrupada yaygin olarak tercih edil-
mekee; Irlanda, Turkiye, 1ngiltere ve Letonya cay1 kahveye
kiyasla daha fazla tiiketen iilkeler arasinda yer almakeadir.”!
Bu igeceklerin sosyal yasamda ikram kiiltiirtiyle bictinles-
mis olmast, kafein tiiketiminin farkinda olunmadan yiik-

sek diizeylere ulasmasina neden olabilmektedir.®

Mevcut literatiirde infertilite nedenine gére kadinlarin
kafein tiiketim siklig1 ve tercih nedenlerini karsilagtirma-
It olarak ele alan caligmalara yeterince yer verilmemistir.
Ozellikle kadinlarin kafein tiiketim miktart ve gerekgeleri
ile ilgili davraniglarinin, infertilite nedenine gore farklilik
gosterip gostermedigine dair yeterli veri bulunmamaktadir.
Ayrica, bireylerin bu konuda bilgiyi nereden aldiklar1 ve
bu bilginin davranislarini ne dl¢tide etkiledigi de belirsiz-
dir. Bu calisma, infertil kadinlarda giinliik kafein titketim
diizeylerini, titketim nedenlerini ve bilgi kaynaklarint de-
gerlendirmeyi; bu degiskenlerin infertilite nedenine gore
(agiklanan vs. agiklanamayan) farklilagip farklilasmadigini
incelemeyi amaglamaktadir.

GEREC ve YONTEMLER

Arasurma, etik kurul onayr (Karar no: 7710, Tarih:
18.11.2021) ve kurum izni alindiktan sonra, Medical
Park Trabzon Karadeniz Hastanesi'nde yer alan Ureme
Endokrinolojisi ve Infertilite Unitesine basvuran kadinla-
rin katlimiyla 1 Temmuz 2022 ile 30 Haziran 2023 tarih-
leri arasinda gerceklestirilmigtir. Aragtirmanin érneklemi-
ni, ¢aligmaya katlmayr kabul eden infertilite tanisi almig
kadinlar arasindan; 75 nedeni aciklanan infertil kadin ve
75 nedeni agiklanamayan infertil kadin olmak {izere top-
lam 150 kisi olusturulmustur.
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Veriler ilk olarak, sosyo-demografik ozellikleri belirleme
formunun aragtirmaci tarafindan yiiz yiize gortisme tekni-
gi kullanilarak doldurulmasinin ardindan kafein kullani-
mina 6zgii veri toplama formu doldurularak veriler kayit

edilmistir.

Sosyo-Demografik  Ozellikleri Belirleme Formu:
Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form nedeni acikla-
namayan ve nedeni aciklanan infertil kadinlara ilk gdriis-
mede uygulanmisur. Form kadinin ve esinin yas, 6grenim
durumu, meslek, medeni durumu, evlilik siiresi, aile tipi,
gelir durumu, inferdilite ile ilgili bilgi kaynaklarini iceren

acik ve kapali uglu toplam 27 sorudan olusmaktadir.

Kafein Kullanimina Ozgii Veri Toplama Formu:
Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan
bu form goriisme esnasinda nedeni agiklanamayan ve ne-
deni agiklanan infertil kadinlara uygulanmisur. Bu formda
glinliik kafein titketiminin degerlendirilebilmesi icin giin-
lik ciketilen yiyecek ve/veya icecek ile miktarlari sorgu-
lanarak icerdikleri toplam kafein miktarlar1 hesaplanmusg;
ayrica ginliik kafein titketim diizeylerinin nedenleri de
sorgulanmigur. Guinlitk kafein tiiketim diizeyinin hesapla-
nabilmesi i¢in katlimeilara, son bir giin i¢inde tiikettikleri
cay, kahve, enerji igecegi, cikolata gibi kafein iceren yiyecek
ve icecek tiirleri ve mikrtarlart sorulmustur. Bu iiriinlerin
icerdigi ortalama kafein miktarlari, giincel literatiir ve ulus-

lararasi referans veritabanlari esas alinarak belirlenmistir.

Veriler IBM Sosyal Bilimlerde Istatistik Paket Programi
(SPSS) siiriim V23 ile analiz edilmistir. Stirekli degisken-
lerin dagilim 6zellikleri Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-
Smirnov testleri ile degerlendirilmis; giinlitk kafein kul-
lanim mikearinin  normal dagilmadigr belirlenmistir.
Bu nedenle, hipotez testlerinin giivenilirligini artirmak
amaciyla parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Tki
grup arasindaki siirekli degiskenlerin kargilagtirilmasinda
Mann-Whitney U testi kullanilmistir; ¢iinkii bu test, nor-
mal dagilmayan bagimsiz iki grup verilerini karsilastirmak
igin uygundur. Ug veya daha fazla grubun karsilastirilma-
sinda Kruskal-Wallis testi tercih edilmistir, zira bu test de
parametrik olmayan kosullarda grup karsilastirmalarinda
etkilidir. Kategorik degiskenlerin gruplar arasi karsilastir-
malarinda Ki-kare testi uygulanmisur. Ancak bazi hiicre-
lerde beklenen frekanslarin diisitk olmasi durumunda is-
tatistiksel gecerliligi saglamak amaciyla Yates diizeltmesi ve
Fisher-Freeman-Halton testi kullanilmisur. Siirekli degis-
kenler arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin Spearman’s
rtho korelasyon katsayisi kullanilmistir; ¢linkii bu korelas-
yon analizi, normal dagilmayan verilerde degiskenler aras:

iliskiyi ol¢mede uygundur.
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BULGULAR

Calismaya 75 nedeni agiklanan infertil kadin ve 75 nedeni
agiklanamayan infertil kadin olmak {izere toplam 150 kisi
kaulmustr. Her iki gruptaki kadinlarin sosyo-demografik ve-
rileri kargilasurildiginda gruplarinin ikisinde de ortanca yas
32,00 olarak bulunmustur. Ogrenim durumlart ve meslek-
leri incelendiginde nedeni agiklanan infertil kadinlarin 87’si
(%58) onlisans ve lisans mezunu, 35’i (%46,7) ev hanimi
iken bu sonuglarin nedeni agiklanamayan infertil kadin gru-
bunda ise 45 (%60) ve 30 (%40) oldugu saptanmustir. Her
iki grubun infertilite durumlarina iliskin verileri kargilagtiril-
diginda; nedeni agiklanan infertil kadin grubunda ve nedeni
agtklanamayan infertil kadin grubunda ortanca infertilite
siiresi ikisinde de 3,00 yil olarak bulunmustur.

Her iki gruptaki kadinlarin giinlitk kafein tiiketimine
yonelik bulgular kargilagsturildiginda istatistiksel olarak

anlaml: bir fark bulunamamisur. Her iki gruptaki kadin-
larin giinliik kafein kullanimlari degerlendirildiginde ne-
deni agiklanan infertil kadin grubunun ortancas: giinlitk
270,00 ve nedeni agiklanamayan infertil kadin grubunun
ortancast 282,00 mg olarak bulunmustur. Giinlik kafein
titketimleri incelendiginde nedeni agiklanan infertil kadin
grubunun 33’tiniin (%44) ve nedeni agiklanamayan in-
fertil kadin grubunun 36’sinin (%48) 300 mg’in iizerinde
kafein titkettigi saptanmustr (Tablo 1).

Her iki grubun kafein ve kafein iceren besinler ile ilgili bil-
giyi aldiklar yerlere iliskin bulgularin dagilimlart arasinda
anlamli bir farklilik elde edilmistir (p=0,032). Her iki grup-
taki kadinlarin kafein ve kafein iceren besinler ile ilgiyi bil-
giyi nereden aldiklarina dair bulgular karsilastirildiginda,
nedeni aciklanan infertil kadinlarin 33’tiniin (%68,8) ve
nedeni agiklanamayan infertil kadinlarin 35’inin (%63,6)
internetten bilgi edindigi saptanmistur (Tablo 2).

Tablo 1. Kadinlarin giinlik kafein kullanimlarina iliskin bulgularin dagilimi

Nedeni Nedeni

agiklanan infertilite agtklanamayan infertilite Toplam Test istatistigi p

ortalama + s. sapma ortalama + s. sapma ortalama + s. sapma

ortanca (min.—max.) ortanca (min.—max.) ortanca (min.—max.)
Gunluk ortalama 330,05+283,02 336,56+286,50 333,31+283,83 2735 0771
kafein tiketimi (mg) 270,00 (54,00-1314,00) 282,00 (30,00-1400,00) | 273,00 (30,00-1400,00) ’
Giinliik kafein tiiketimi grup

n (%) n (%) n (%)
26-100 13 (17,3) 16 (21,3) 29 (19,3)
101-300 29 (38,7) 23(30,7) 52 (34,7) 1,133 0,567"
>300 mg 33 (44) 36 (48) 69 (46)
*Ki-kare testi; **Mann-Whitney U testi; ortalama £ s. sapma; ortanca (minimum — maksimum); frekans (ytizde).
Tablo 2. Kadinlarin kafein tiiketimi hakkinda bilgi sahibi olma durumlarina iliskin bulgularin dagilimi
Nedeni agiklanan Nedeni agiklanamayan Toplam Test istatistigi P
infertilite infertilite
Kafein ve kafein igeren Uriinler hakkinda bilgi sahibi misiniz?
n (%) n (%) n (%)

Evet 48 (64) 55 (73,3) 103 (68,7) ¥=1,115 0,291"
Hayir 27 (36) 20 (26,7) 47 (31,3)
Kafein ve kafein igeren besinler ile ilgili bilgiyi nerden aldiniz?***
okul 2(4,2) a 9(16,4) b 11 (10,7)
internet 33 (68,8) 35 (63,6) 68 (66) X
Arkadas 4(8,3) 6(10,9) 10(9,7) Xi=10,564 0,032
Yazili Kaynaklar 17 (35,4) a 8(14,5) b 25 (24,3)
Sizce kafeinin viicuda etkisi nasildir?
Yararlidir 10 (13,5) 10 (13,3) 20 (13,4)
Zararhdir 44 (59,5) 46 (61,3) 90 (60,4) X2=0,063 0,969"
Fikrim yok 20 (27) 19 (25,3) 39 (26,2)
Tikettiginiz tUrinlerde kafein icerigini inceler misiniz?
Evet 23(31,1) 25 (33,3) 48 (32,2) -0.014 0.905"
Hayir 51 (68,9) 50 (66,7) 101 (67,8) ’ ’
Kendinizi bir kafein bagimlisi olarak goriilyor musunuz?
Evet 7(9,3) 10 (13,3) 17 (11,3) %0 265 0.606"
Hayir 68 (90,7) 65 (86,7) 133 (88,7) ’ ’

*Ki-kare testi; **Yates diizeltmesi; ***Coklu yanit, frekans (ytizde); a-b: Her bir satir igerisinde ayni harfe sahip gruplar arasinda bir fark yoktur.
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Kadinlarin giinlitk hayatta kafein titketimine iliskin ver-
dikleri yanitlar kiyaslandiginda “giinlitk hayatta kafein
titketme nedeniniz?” dagilimlart arasinda anlamli bir
farklilik elde edilmistir (p=0,001). Her iki gruptaki in-
fertil kadinlara Tablo 3’deki kafein tiiketim nedenlerine
yonelik sorular yoneltilmistir. Nedeni agiklanan inferti-
lite grubundaki kadinlarin ve nedeni a¢iklanamayan in-
fertilite grubundaki kadinlarin giinlitk hayatta kafein ti-
ketim nedenlerine yonelik cevaplarinin en yiiksek orana
sahip bulgulari nedeni agiklanan infertil kadin grubunun
25’inin (%33,3) lezzet amaciyla, nedeni agiklanamayan
infertil kadin grubunun ise 20’sinin (%26,7) daha iyi

hissecmeme sebep oluyor cevaplart olarak elde edilmistir

(Tablo 3).

Her iki grup icerisinde nicel veriler ile giinliik mg kafe-
in degerleri arasindaki iligki incelendiginde giinliik kafein
mikeari ile diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak an-
lamls iliski bulunmamistr (p>0,050). Esinin yas degerinin
artmast nedeni agiklanamayan infertilite grubu igerisinde
glnliik tiiketilen kafein miktarini (mg/giin) miktarini zayif
diizeyde arturmaktadir. Nedeni agiklanamayan infertilite
grubu icerisinde esinin yagi ile giinliik kafein titketimi ara-
sinda pozitif yonli zayif bir iliski elde edilmistir (r=0,250;
p=0,030) (Tablo 4).

Tablo 3. Kadinlarin kafein tiketim nedenlerine iliskin bulgularin dagilimi

Nedt'eni ag.lll(/anan Nedeni'aglklt.zr'ramayan Toplam . Te.stm p
infertilite infertilite istatistigi

Giinliik hayatta kafein tiiketime nedeniniz?**

n (%) n (%) n (%)
Kahvesiz yagayamam 4(5,3) 7(9,3) 11 (7,3)
Kafein tatli ihtiyacimi baskiliyor 5(6,7) 3(4) 8(5,3)
Kafein uzun stre tokluk hissi veriyor 7(9,3) 13 (17,3) 20 (13,3)
Kafein metabolizmami hizlandiriyor 8(10,7) a 1(1,3)b 9(6)
Kafein kas agrilarimi azaltiyor 7(9,3) 3(4) 10 (6,7)
Daha iyi hissetmeme sebep oluyor 18 (24) 20 (26,7) 38(25,3)
Atletik performansimi artiriyor 4(5,3) 6 (8) 10 (6,7)
Daha fazla enerji vermesi 2(2,7)a 9(12)b 11 (7,3)
Gevsememe yardimci oluyor 4(5,3) 0(0) 4(2,7)
Canlandirici etki sagliyor 11 (14,7) 5(6,7) 16 (10,7)
Uyanik tutuyor 9(12) 7(9,3) 16 (10,7) | X?=46,086 0,001"
Dayaniklihigimi artiriyor 4(5,3) 2(2,7) 6(4)
Yorgunluk hissimi azaltiyor 13 (17,3) a 4(5,3)b 17 (11,3)
is verimimi artiriyor 5(6,7) 2(2,7) 7(4,7)
Dikkatimi artiriyor 7(9,3) 0(0) 7(4,7)
Hafiza gibi bilissel islevimi artiriyor 2(2,7) 1(1,3) 3(2)
Fiziksel olarak daha aktif olmami sagliyor 7(9,3) 4(5,3) 11(7,3)
Agirlik kaybu igin 4(5,3) 2(2,7) 6(4)
Lezzet amaciyla 25 (33,3) 15 (20) 40 (26,7)
Bir amacim yok 3(4) 7(9,3) 10 (6,7)
Diger 0(0) 1(1,3) 1(0,7)
*Ki-kare testi, **Coklu yanit, frekans (yuizde), a-b: Her bir satir igerisinde ayni harfe sahip gruplar arasinda bir fark yoktur.
Tablo 4. Kadinlardaki nicel veriler ile ginltik tuketilen kafein miktarlari (mg/glin) arasindaki iliskinin incelenmesi

Nedeni agiklanan Nedeni agiklanamayan
infertilite infertilite Toplam
r p r p r p

Yas -0,072 0,537 0,151 0,197 0,039 0,635
Esinin yasi -0,137 0,240 0,250 0,030 0,046 0,572
VKi -0,095 0,420 -0,027 0,816 -0,071 0,388
infertilite siiresi (Vil) 0,032 0,785 0,081 0,490 0,050 0,542
Kag yildir tedavi goriiyorsunuz (yil) 0,026 0,826 0,051 0,663 0,034 0,682

r: Spearman’s rho korelasyon katsayisi; VKi: Viicut kitle endeksi.
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Yildiz ve Kaya m infertilite nedenine gére kadinlarda kafein tiiketimi ve tercih nedenleri arasindaki iliskinin belirlenmesi 81



TARTISMA

Bu calismada elde edilen bulgular, kadimnlarin infertilite
nedenine gore kafein titketim diizeyi, tiiketim nedenleri
ve bilgi kaynaklarinda anlamli farkliliklar olup olmadigini
ortaya koymak amaciyla degerlendirilmistir. Calismada,
nedeni agiklanan ve agiklanamayan infertil kadinlar arasin-
da giinliik kafein tiiketim diizeyleri acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamisur. Her iki grupta da
ortalama titketim miktart yaklagik 330 mg/giin olup, kau-
limcilarin %46’sinin giinliik kafein aliminin 300 mg’in tize-
rinde oldugu belirlenmistir. Bu mikear, literatiirde fertilite
lizerine olast olumsuz etkileri nedeniyle sinir deger olarak
kabul edilen diizeyle 6rtiismektedir. Ornegin, Bolumar ve
ark., giinliik 375 mgdan fazla kafein aliminin gebelik ola-
sihigint azalcugini bildirmistir.® Benzer sekilde, Wisborg
ve ark., yiiksek kahve tiiketiminin canli dogum oranlarini
azaltugini ve gebelik sonuglarint olumsuz etkileyebilecegi-
ni gdstermistir.'” Lyngso ve ark. ise 300 mg iizeri kafein
aliminin hem subfertilite hem de gebelik kayb: riskiyle ilis-
kili oldugunu bildirmistir."" Bu agidan bakildiginda, calis-
mamizda kafein tiiketim diizeylerinin hem yaygin hem de
yliiksek olmasi, infertilite yonetiminde yasam tarzi degisik-
liklerinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Ayrica,
infertilite nedeninden bagimsiz olarak tiiketimin benzer
diizeyde seyretmesi, kafein tiketiminin daha c¢ok kiiltiirel
ve davranigsal bir aligkanlik haline geldigini diistindiirmek-
tedir. Nitekim Marcus ve ark., ¢ay ve kahve gibi kafeinli
iceceklerin kiilttirel normlara bagl olarak tiiketildigini ve
bu nedenle bireysel farkindaliktan ¢ok toplumsal aligkanlik-
larla sekillendigini vurgulamistir.”! Bu baglamda, yalnizca
bilgilendirme degil, hedefe yonelik davranigsal miidahalele-

rin planlanmast da 6nem arz etmektedir.

Tiiketim miktarlarinin yiiksekligi, bireylerin bu konudaki
bilgi diizeyiyle iliskili olup olmadigini sorgulamay: da be-
raberinde getirmektedir. Arasurmamizda, kaulimcilarin
biiyiik ¢ogunlugunun (%68,7) kafein hakkinda bilgi sahibi
oldugunu belirtmesine ragmen, giinlik kafein titketim di-
zeylerinin bu farkindalikla ters oranuli sekilde yiiksek oldu-
gu saptanmugtir. Bu durum, bireylerin yalnizca bilgiye sahip
olmasinin, davranis degisikligiyle sonuclanmadigini goster-
mektedir. Nitekim Khorshid ve Sari, iiniversite ¢alisanlarin-
da yaptiklari calismada da benzer sekilde, bireylerin kafeinin
olasi zararlarina dair bilgi sahibi olmalarina ragmen, giinliik
titketim miktarlarinin 8nerilen diizeylerin {izerinde oldugu-
nu bildirmistir."? Ayrica Bektas ve Siit, infertil kadinlarin
yasam tarzi davraniglarinda bilgi diizeyinden bagimsiz olarak
riskli aligkanliklarin: siirdiirdiiklerini gostermistir.' Bu bag-
lamda, ¢alismamizda en sik bilgi kaynag: olarak internetin
belirtilmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Giintimiizde bireylerin
saglikla ilgili bilgiye erisiminde dijital platformlar oncelikli

hale gelmis olsa da, bu bilgilerin dogrulugu ve giivenilirligi
tartugmalidir. Marcus ve ark. da Avrupada kahve ve cay tii-
ketimiyle ilgili sosyal egilimleri incelerken, internetin bilgi
kaynag: olarak yayginlasmasina ragmen titketim aligkanlik-
larinin biiyiik oranda kiiltiirel normlara ve sosyal aligkanlik-
lara bagli oldugunu vurgulamistir.”? Gruplar arasinda bilgi
kaynagi acisindan anlamli farklilik olmasi 6rnegin aciklana-
mayan infertilite grubunda okulu, aciklanan grupta ise yazili
kaynaklari daha sik belirtmeleri bilgiye erisim yollarinin bi-
reysel farklarla cesitlendigini gostermektedir. Ancak her iki
grupta da kafeinin zararli olabilecegi yoniinde bir kanaatin
yaygin olmasina kargin, bu farkindalik tiiketimi sinirlamada
etkili olmamistir. Bu sonug, bilgi-tutum-davranis zincirinde
kopukluk olabilecegini diisiindiirmekte ve yalnizca bilgiye
degil, davranis degisikligine yonelik yapilandirilmis egitim

programlarina da ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Bilgi sahibi olmanin yeterli olmamasi, kafein tiiketiminin
alunda yatan psikolojik nedenlerin degerlendirilmesini
daha da 6nemli hale getirmektedir. Calismamizda, kafe-
in tiketim nedenleri agisindan gruplar arasinda anlaml
farkliliklar saptanmustir. Ozellikle nedeni agiklanamayan
infertilite grubundaki kadinlarin kafein titketimini daha
cok “kendini daha iyi hissetme”, “enerji verme”, “tokluk
hissi” gibi psikolojik ve fizyolojik diizenleme amaglariyla
iliskilendirdigi gériilmistiir. Buna karsilik, nedeni agikla-
nan inferdlite grubunda “lezzet amaciyla” titketim daha
on planda yer almistir. Bu bulgu, infertiliteye iliskin tan:
konamama durumunun bireyde belirsizlik, kontrol kay-
b ve stres hissini artirabilecegini ve bunun da kafein gibi
maddelere yonelimi tetikleyebilecegini diisiindiirmektedir.
Bu sonug, Rowshan’in stres aninda besin tercihinin degi-
sebilecegine ve kafeinin stres hormonu olan adrenalini ar-
urarak gecici rahatlama saglayabilecegine dair bulgulariyla
ortiismektedir.!"® Yine Lieberman ve ark. ile Smith’un ca-
lismalarinda, diisiik doz kafein tiiketiminin kaygiyr azalt-
ug1, dikkat diizeyini artirdigt ve ruh halini iyilestirdigi
belirtilmistir."#' Ozellikle Smith’'in calismasinda, kafein
aliminin depresyon riskinin azalmasiyla iliskili oldugu vur-
gulanmig, bu da kafeinin psikolojik bir dengeleyici olarak
kullanilabilecegini géstermistir. Bu baglamda, agiklana-
mayan infertilite grubundaki kadinlarin stresle bas etme
stratejisi olarak kafein tiiketimine ydnelmesi anlagilir bir
durumdur. Literatiirde bu baglamda yapilmis calisma sayi-
st oldukea sinirlidir. Anderson ve ark., yasam tarz1 fakeorle-
rinin infertilite siirecinde psikolojik bas etme bicimleriyle

19 ancak titketim nedenleri-

iliskili oldugunu bildirmisti
ne bu kadar ayrinult bakan arastirma sayist azdir. Bu y6-
niiyle calismamiz, infertilite nedenine gore degisen kafein
titketim motivasyonlarint ilk kez ortaya koyarak literatiire

yeni bir psikososyal boyut kazandirmaktadir.
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Titketim nedenlerine dair psikososyal etkenler belirlenmis-
ken, bu davraniglarin bireysel ya da ¢ift temelli demografik
degiskenlerle iliskisi de ayrica ele alinmigur. Calismada, ka-
dinlarin yaslari, BK1, infertilite siiresi ve tedavi siiresi ile
giinliik kafein tiitketim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistr. Bu sonug, kafein titketiminin dogrudan
biyolojik ya da demografik degiskenlerden ¢ok, bireysel
aligkanliklar ve psikososyal faktorlerle sekillenebilecegini
distindtiirmekeedir. Ancak dikkat cekici olarak, nedeni
agiklanamayan infertilite grubunda esin yasi ile giinliik
kafein tiiketimi arasinda pozitif yonlii zayif fakat anlam-
It bir iligki (r=0,250; p=0,030) bulunmustur. Bu bulgu,
dogrudan literatiirde sik karsilagilan bir veri olmamakla
birlikte, bazi galismalar ¢ift dinamiklerinin bireysel ya-
sam tarzi davraniglarini etkileyebilecegini gdstermektedir.
Ornegin, Emokpae ve Brown, infertilite siirecinde sadece
bireyin degil, ¢iftin toplam stres diizeyinin yasam tarzi alig-
kanliklarini degistirebildigini ifade etmistir."”’ Esin yasinin
artmasi, dolaylt olarak daha uzun infertilite siireci, artan
sosyal baski, gebelik beklentisinin yogunlagsmasi gibi etken-
lerle kadinin stres diizeyini artirabilir ve bu durum kafein
gibi uyarici maddelere yonelimi artirabilir. Ayrica ileri yasla
birlikte olusan zaman baskist hissi, belirsizlikle bas etme
zorlugu gibi psikolojik fakeorler, ozellikle tani konulama-
yan infertilite grubunda daha belirgin yasaniyor olabilir.
Bu sonug, kafein titketiminin yalnizca bireysel biyolojik
fakeorlerle degil, cift iliskisi baglaminda sekillenen psiko-
sosyal dinamiklerle de iligkili olabilecegini gostermektedir.
Literatiirde es yast ve benzeri degiskenlerle kafein titketimi
arasindaki iliskiyi degerlendiren ¢aligmalar sinirli oldugun-
dan, bu bulgu yeni hipotezlerin gelistirilmesi agisindan
dikkat cekici olup daha genis 6rneklemli aragtirmalarla
desteklenmelidir.

Bu c¢alismanin bazi sinirhiliklari bulunmaktadir. Ik olarak,
aragtirma verileri katlimeilarin 6z-bildirimine dayali ola-
rak toplanmistir. Bu durum, ozellikle kafein titketim mik-
tarlar1 ve titketim nedenleri agisindan hatrlama yanlilig:
(recall bias) ve sosyal begenilirlik egilimi (social desirability
bias) gibi biligsel sapmalara yol agma potansiyeline sahip-
tir. Ikinci olarak, calismanin kesitsel tasarimi, neden-sonug
iliskisi kurmaya olanak tanimamakradir. Bu nedenle, kafe-
in titketiminin infertilite nedenleri {izerindeki etkisi ya da
tersine infertilite tanisinin kafein titketimini artirici etkisi
yalnizca iliski diizeyinde degerlendirilebilmistir. Ugiincii
olarak, calisma orneklemi yalnizca belirli bir cografi bol-
gedeki (Turkiye) infertil kadinlarla sinirlidir; dolayisiyla
sonuglarin farkl kiiltiirel baglamlara genellenebilirligi ki-
sitlt olabilir. Ayrica, ¢alismada kullanilan kafein sorgulama
formu niceliksel olarak titketim diizeyini degerlendirmeye

odaklanmus olup, icecek tiirleri (gay, kahve, enerji icecegi
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vb.) veya giin icindeki titketim zamanlamasi gibi detaylara
yer verilmemistir. Ayrica ¢alismada kaulimcilarin egitim
diizeyi, ¢alisma durumu ve medeni durum gibi sosyo-de-
mografik ozellikleri tanimlayict olarak raporlanmistir; an-
cak bu degiskenlerin kafein titketimi ile istatistiksel olarak
iliskisi analiz edilmemistir. Bu durum, kafein tiiketimi
davraniginin bazi toplumsal belirleyicilerle nasil sekille-
nebilecegine dair ¢ikarimlarin sinirli kalmasina yol agmis-
ur. Gelecek caligmalarda, egitim diizeyi, ¢alisma durumu
ve gelir gibi sosyoekonomik gdstergelerin kafein titketim
diizeyleriyle istatistiksel olarak iliskilendirilmesi, daha kap-
samlt sonuglara ulagilmasini saglayacakur. bu ¢alismada,
ozellikle nedeni agiklanamayan infertil kadin grubunda
kafein tiiketim nedenlerinin daha ¢ok psikolojik ve duy-
gusal nedenlere dayandigi goriilmistiir. Ancak, bireylerin
anksiyete, stres diizeyi ya da depresif belirtilerine dair her-
hangi bir 6l¢iim yapilmamis olmasi, bu yorumlarin sinirls
diizeyde kalmasina neden olmustur. Bu durum, kafein ti-
ketiminin psikolojik nedenlerle iliskilendirilmesini anlamli
kilmakla birlikte, dogrudan ruhsal durum ile nedensel ilis-
ki kurmayi giiglestirmektedir. Gelecek ¢aligmalarda, kafein
titketim nedenleriyle birlikte gecerli ve giivenilir psikolojik
olceklerin birlikte kullanilmasi, bulgularin daha giiclii psi-
kososyal temellere oturtulmasina katki saglayacakur. Son
olarak, kafein tiiketimine dair bilgi diizeyinin dl¢imiinde
kullanilan sorular, saglik okuryazarligini derinlemesine
degerlendirmekten uzakuir; dolayisiyla kaulimcilarin bilgi
diizeylerinin davranis tizerindeki etkileri daha kapsamli
araglarla daha iyi analiz edilebilir. Tiim bu sinirliliklar goz
oniine alindiginda, gelecekte yapilacak ¢alismalarda daha
genis, ¢ok merkezli 6rneklemler kullanilmasy; nicel verile-
rin yani sira niteliksel yontemlerle tiiketim nedenlerinin
daha derinlemesine sorgulanmasi ve saglik okuryazarligini
degerlendiren gegerli— giivenilir 6lgeklerle desteklenmesi
onerilmektedir.

SONUC

Bu caligmanin bulgulari, infertiliteye sahip kadinlarin ka-
fein titketim diizeyleri ve titketim nedenlerinin yalnizca
biyolojik degil, aynt zamanda psikososyal baglamda da
degerlendirilmesi gerekrigini gostermektedir. Ozellikle ne-
deni agiklanamayan infertilite grubundaki kadinlarin, be-
lirsizlik ve stresle bas etme araci olarak kafeini tercih etme
egiliminde olmalari, yasam tarzt davranislarinin duygusal
siireglerle nasil etkilesime girdigine dair 6nemli bir farkin-
dalik sunmaktadir. Caligmada ayrica, bireylerin bilgi sahibi
olmalarinin davranis degisikligi ile her zaman ortiismedi-
gi, bilgi-tutum-davranis zincirinde kopukluklar olabilece-
gi goriilmistiir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, daha
genis orneklem gruplariyla ve ¢ok merkezli, prospektif
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tasarimlarla kafein tiiketimi ile infertilite iliskisi daha de-
tayl sekilde ele alinmalidir. Oz-bildirim temelli verilerin
yerine biyokimyasal dogrulayici yontemlerin kullanilmasi,
bulgularin giivenilirligini artracakor. Ayrica, kafein titke-
timine ydnelik psikososyal motivasyonlarin derinlemesine
anlasilmast igin niteliksel yontemlere dayali calismalara da
ihtiyag vardir. Bu baglamda, infertilite siirecinde bireylerin
yasam tarzi aligkanliklarinin yalnizca bilgilendirme ile de-
gil, hedefe yonelik davranigsal miidahalelerle desteklenme-
si gerektigi sonucuna ulagilmistr.
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