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Gebe kadinlarin genital benlik imaji cinsel
memnuniyetlerini etkiler mi?: Kesitsel bir calisma

Does the genital self-image of pregnant women affect their sexual satisfaction?:

A cross-sectional study

Nazli Baltaci'®, Rabia Atilla?®, Ozlem Dogan Yiksekol?

AMAC: Gebelerin genital benlik imajinin, cinsel memnuniyet iizerine
etkisini belirlenmektir

GEREC ve YONTEMLER: Tanimlayici ve kesitsel nitelikeeki bu calismaya,
Haziran 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda Tiirkiye'nin dogusundaki
bir hastanenin gebe izlem polikliniklerine bagvuran 513 gebe kadin da-
hil edilmistir. Veriler, ¢alismaya alinmaya uygun olan gebelerle yiiz yiize
goriisiilerek “Gebe Bilgi Formu”, “Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi
(KGBIO)” ve “Kadin Cinsel Memnuniyet Olgegi (KCMO)” kullani-
larak toplanmistir. Veriler “tanimlayict istatistikler, pearson korelasyon
analizi ve dogrusal regresyon analizi” ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: Gebe kadinlarin yas ortalamasi 30,88+4,52 yil ve gebelik
yast ortalamast 25,17+9,38 hafta idi. Kadinlarin ¢ogunlugu gebelik-
te cinsel isteginin azaldigini ve gebelikte haftada 1 kez cinsel iligki-
ye girdigi belirtti. Gebelerin KGBIO puani ortalamast 19,02+3,96
ve KCMO puant ortalamasi 78,82+11,06 idi. Gebelerin KGBIO ile
KCMO puan ortalamalari arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlam-
Ii iliski saptandi (p<0,01). Regresyon analizine gére gebelerin genital
benlik imaji, cinsel memnuniyetini pozitif yénde anlamli olarak etki-

lemektedir (p <0,01).

SONUC: Gebelerin genital benlik imaji orta diizeyde iken cinsel mem-
nuniyetinin diisiik diizeyde oldugu; genital benlik imaji olumlu olduk¢a
cinsel memnuniyetinin arttigs ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: gebe kadinlar, genital benlik imaji, cinsel memnu-
niyet, cinsel saglik
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the effect of genital self-image on sexual
satisfaction in pregnant women.

MATERIAL and METHODS: In this cross-sectional and descriptive study,
513 pregnant women who applied to the pregnancy follow-up outpatient
clinics of a hospital in eastern Tiirkiye between June 2022 and January
2023 were included. Data were collected by face-to-face interviews with
the pregnant women who were eligible to participate in the study using
the “Pregnant Information Form,” “Female Genital Self-Image Scale
(FGSI),” and “Sexual Satisfaction Scale for Women (SSS-W).” Data
were analysed by descriptive statistics, Pearson correlation analysis and
linear regression analysis.

RESULTS: The mean age of the pregnant women was 30.88+4.52 years and
the mean gestational age was 25.17+9.38 weeks. The majority of women
stated that their sexual desire decreased during pregnancy and that they
had sexual intercourse once a week during pregnancy. The mean FGSI
score of the pregnant women was 19.02+3.96 and the mean SSS-W score
was 78.82+11.06. A weak positive significant correlation was observed
between the mean FGSI and SSS-W scores of pregnant women (p <0.01).
According to regression analysis, genital self-image of pregnant women
significantly affected sexual satisfaction in a positive manner (p <0.01).

CONCLUSION: Sexual satisfaction of pregnant women appeared to be
at a low level when their genital self-image was at a moderate level;
furthermore, sexual satisfaction increased when their genital self-image
became more positive.

Keywords: genital self-image, pregnant women, sexual health, sexual
satisfaction

GiRiS

Hamilelik sirasinda ¢esitli hormonal, immiinolojik ve
metabolik faktdrler genital organlarda rahatsiz edici degi-
sikliklere neden olabilir. Kadinlarin cinsel organlari hak-

kindaki inanglari, distinceleri ve duygulari, gizli ve tabu

olarak kaldig: icin hassas bir konudur."?

Gebelik, kadin viicudu iizerinde énemli etkileri olan ce-
sitli hormonal, immiinolojik ve metabolik degisikliklere

neden olur ve genital organlar en ¢ok etkilenen viicut
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bélgelerinden biridir. Gebelikte yumurtalik hormonlari-
nin etkisiyle vajina ve labialar koyu mavi veya mor, disa
doéniik ve 6demli goriiniir, genital organlara kan akiginin
artmast ve biiyiiyen uterusun baskistyla varisler olusabilir.
Vajinal mukoza kalinlagir, akint artar ve rugalar daha be-
lirgin hale gelir. Bunlarin yani sira gebe kadinlar genital
organlarda hiperpigmentasyon, vulva derisinde gerilme,
vulvada cizgiler ve mukozal degisikliklerden rahatsizlik
duyabilir."? Kadinlarin beden imajlarina iliskin memnu-
niyetsizlikleri yeni bir kavram olmamakla birlikte, geni-
tal benlik imaj1 ile iliskisi yakin zamanda agiklanmistr.
131 Beden imaji ¢alismalarinin bir alt alani olarak genital
benlik imaji, bireyin genital goriintimii ve iglevine iliskin
oznel dusiincelerini, deneyimlerini, tutumlarini ve duy-
gularini ifade eder.™

Medyanin da etkisiyle, giderek daha fazla kadin cinsel
organlarinin goriiniimiinden memnun olmamaktadir.®!
Bununla birlikte, cogu toplumda kadinlarin cinsel organ-
lar1 hakkindaki diisiince ve duygulart hassas bir konudur
ciinkii bu konu geleneksel olarak tabu ve gizlilikle reiil-
mistiir. Kadinlarin cinsel organlari hakkinda konusurken
utandiklari ve sinirl bilgileri nedeniyle cinsel organlarinin
gorinimi konusunda endise duyduklart bildirilmistir.
M Kadinlarin genital benlik imajinin cinsel benlik imaji,
cinsel iglev ve cinsel haz tizerinde belirleyici oldugu belir-
tilmistir.'*® Benabe ve ark.” olumsuz genital benlik ima-
jinin cinsel sikintiyr artirdigini ifade etmistir. Ote yandan
diisiik beden imajina sahip kadinlar genital muayeneden
kacinma egilimindedir.” Bu nedenlerle cinsel aktiviteden
uzaklagmanin, cinsel mitlerin ve genital muayenelerin va-
roldugu gebelik siirecinde genital benlik imaji ve cinsellik
daha kritik bir konudur."” Gebelikte olumsuz cinsel ben-
lik, olumsuz bir gebelik deneyimi ile sonuglanabilir, cinsel-

ligin tarugilmasindan ise kaginilir.”""

Saglik profesyonelleri, olumlu bir genital benlik imajt ve
cinsel saglig: gelistirmede 6nemli bir role sahiptir. Genital
benlik imaji1, beden algisi ve cinsellik agisindan biittincil
bir yaklasimla bakim saglayarak gebe kadinlarin yasam
kalitesini artirmak 6nemlidir.®! Gebelikte cinsel yasamin
surdiriilmesi, esle duygusal bagt ve olumlu iliskileri gelisti-
rir ve gebelikte stresi azaltarak anne-fetal sagligina katkida
bulunur. Bu nedenle gebelerin mahremiyetleri korunarak
bedenleri ve cinsellikleri hakkindaki bilgi ve algilarinin
degerlendirilmesi, konunun énemine iligkin farkindaligin
saglanmasi ve ¢6ziim yollarinin aranmasi gerekmektedir.
9 Literatiir incelendiginde, kadinlarda beden imaji tizeri-
ne yapilan ¢alismalarin ¢ogunun genital benlik imajindan
ziyade kilo, giizellik ve ten rengine odaklandigi goriilmek-
tedir.”® Bildigimiz kadariyla, kadinlarin genital benlik ima-
jinin gebelikte cinsel doyum tizerindeki etkisini inceleyen

bir ¢aligma bulunmamakradir. Ote yandan gebe kadinlarin
genital benlik imajlarinin ve cinsel yasamlarinin kisisel,
psikososyal, kiiltiirel, dini ve sosyal faktorlere bagli olarak
farkliliklar gésterebilecegi goz 6niinde bulunduruldugun-
da, farkl bolgelerde incelenmesi 6nem tagimaktadir!®'?!
Bu nedenlerle bu aragtirmada gebelerin genital benlik
imajinin  cinsel memnuniyetine etkisinin belirlenmesi

amaclanmakrtadir.

Arastirma sorulari:

— Gebelerin genital benlik imaji ve cinsel memnuniyet
diizeyleri nasildir?

—  Gebelerin genital benlik imaj1, cinsel memnuniyet dii-
zeyini etkiler mi?

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Bu calisma tanimlayict ve kesitsel tiirde bir arasurmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 02.06.2022-10.01.2023 tarihleri
arasinda Tiirkiye'nin dogusunda yer alan bir hastanenin
gebe izlem polikliniklerine bagvuran gebeler olusturmustur.
Arastrmanin drneklem biyiikligii benzer bir arastirma-
nin” sonucuna gore G power analizi ile %95 giiven aralig
ve %5 hata pay1 ve effect size: 0.170 ile 438 olarak bu-
lunmustur. Arastirma olasiliksiz gelisigiizel 6rnekleme yon-
temi ile alinan 513 gebe ile tamamlanmigtir. Arastirmaya
18 yas ve Uzerinde, saglikli, arasurmaya kaulmayi isteyen,
Tiirk¢e okuma-yazma bilen ve iletisim kurulabilen gebeler
alinmugtir. Mental, bilissel, psikiyatrik, isitme ve gérme so-

runlari olan gebeler ise arastirmadan diglanmugtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastrmanin  verileri “Gebe Bilgi Formu”, “Kadin
Genital Benlik Imaji Olgegi (KGBIO)” ve “Kadin Cinsel
Memnuniyet Olgegi (KCMO)” ile toplanmigtir. Veriler
hastanenin gebe izlem polikliniklerinde gebe kadinlara bil-
gilendirme yapilarak calismaya kaulmaya génillii olanlar
ile yliz ytize toplanmistir. Gebeler anket formlarint ken-
di bildirimleri yoluyla ortalama 10 dakika siirecek sekilde

doldurmustur.

Gebe Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda®'*'¥
olusturulan form, gebelerin sosyodemografik ve obstetrik

ozelliklerini iceren toplam 17 sorudan olusmakeadir.

ANDROLOUJI BULTENI
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Kadin Genital Benlik imaji Olcedi (KGBIO)

Kadinlarin  genital benlik algisini  6l¢mek  amaciyla
Herbenick ve Reece "' tarafindan gelistirilen 6lcek, Kaya
ve ark. (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir." 4’lii
Likert tipte olan ve yedi maddeden olusan dl¢ekten en dii-
siik 7, en yiiksek 28 puan alinabilmektedir. Toplam KGBIO
skorunun yiiksek ¢ikmasi, olumlu genital benlik imajin:
gostermektedir. Turkceye uyarlanan dlgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayist 0,81°dir."* Bu ¢alismada ise Cronbach

alfa giivenirlik katsayisi 0,70 olarak bulunmustur.

Kadin Cinsel Memnuniyet Olcegi (KCMO)

Meston ve Trampnell ¢ tarafindan gelistirilen, Cetin ve
Aslan '"*! tarafindan Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik calig-
mast yapilan 6lgekte 30 madde bulunmaktadir. KCMO,
memnuniyet, iletisim, uyumluluk, endise (iliski ile ilgili)
ve endise (kisisel) alt boyutlarindan olusmaktadir. Her alt
boyut 6-30 arast puanlandirilmakradir. Olgekten en az 30,
en fazla 150 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan pua-
nin artmasi, cinsel memnuniyetin artugi gostermektedir.
KCMO’den elde edilen 6lgiimlerin ig tutarlilik katsayilar:
alt boyutlarda 0,661-0,952 arasinda degismekte olup, en-
deks toplaminda a=0,907'dir.""*! Bu ¢alismada ise Cronbach

alfa giivenirlik katsayis1 0,86 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmada insan denekler {izerinde yapilan arastirma-
lara iliskin Helsinki Bildirgesi ve Insan Haklari Evrensel
Bildirgesi'ne uyulmustur. Arasurmacilarin  bulundugu
{iniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu'ndan 07.04.2022 tarih ve 2022/05-39 sayili etik
kurul onayi ve ilgili kurumdan izin alinmisur. Aragtirma
goniillilik esasina uygun olarak yiiriitiilmiis ve aragtirma

oncesi gebelerin yazili bilgilendirilmis onamlart alinmgtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

[statistiksel analiz i¢in IBM Sosyal Bilimlerde Istatistik
Paket Programi (SPSS) stirtim 23.0 kullanilmistur (IBM
Corp). Veriler “sayi, yiizde, ortanca, ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler” gibi tanimla-
yict istatistiksel ifadeler ile gosterilmistir. Oncelikle sayi-
sal degerlerin dagiliminin normalligini degerlendirmek
igin Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. KGBIO ile KCMO
puanlart arasindaki iligki “pearson korelasyon analizi”;
KGBIO niin KCMO iizerindeki etkisi ise “dogrusal reg-
resyon analizi” ile degerlendirilmistir. Olgeklerin ig tutar-
lilig1, Croncbach alfa katsay1 hesaplamasiyla belirlenmistir.

Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak tanimlanmuistr.

ANDROLOUJI BULTENI

BULGULAR

Gebelerin Sosyodemografik ve Obstetrik Ozellikleri

Gebelerin yas ortalamast 30,88+4,52, esinin yas ortalama-
st 34,92+4,95 ve evlilik siiresi ortalamasi 7,01+4,38 idi.
Kadinlarin gebelik sayist ortalamasi 2,10+1,16, dogum
sayist ortalamasi 1,07+1,12, yasayan cocuk sayist ortala-
mast 1,03+1,08 ve gebelik haftasi ortalamast 25,17+9,38
idi. Gebelerin %45,4’iniin ortadgretim mezunu oldugu,
%063,4’tintin ¢alismadigi, %61,4’tintin gelirinin giderine
esit oldugu, %77,8’inin il merkezinde yasadigi, %69,6’s1-
nin ¢ekirdek ailesi oldugu ve %81,5’inin evlilik iliskisinden
memnun oldugu bulundu. Bunlarin yani sira kadinlarin
%64,1’i gebeliginin planli oldugunu, %61,2’si gebelikee
cinsel isteginin azaldigini ve %50,3’li haftada bir kez cinsel
iliskiye girdigini ifade etti.

Gebelerin Genital Benlik imaji ve Cinsel Memnuniyet
Diizeyleri

Gebelerin KGBIO puant ortalamasi 19,02+3,96 ve KCMO
puant ortalamasi 78,82+11,06 idi. KCMO’niin “memnu-
niyet” alt boyutu puan ortalamasi 18,67+3,66; “iletisim”
alt boyutu puan ortalamasi 19,44+3,24; “uyumluluk” alt
boyutu puan ortalamast 20,14+4,06; “iliskisel endise” alt
boyutu puan ortalamast 20,22+4,01 ve “kisisel endige” alt
boyutu puan ortalamasi 20,89+4,13 idi. Buna gére gebe-
lerin genital benlik imajlar1 orta diizeyde iken cinsel mem-
nuniyetleri diisitk diizeydeydi (Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin KGBiO, KCMO ve alt boyutlarindan
aldiklari puan ortalamalarinin dagilimi (n=513)

Olgekler X+SS Ortanca Min. Mak.

KGBIO 19,0243,96 19 9,00 26,00
KCMO toplam  78,82+11,06 77 59,50 104,50
Memnuniyet 18,67+3,66 19 10,00 25,00
iletisim 19,4413,24 19 11,00 26,00
Uyumluluk 20,14+4,06 20 9,00 30,00
iliskisel endise 20,22+4,01 20 11,00 27,00
Kisisel endise 20,89+4,13 21 6,00 30,00

X + SS: Ortalama + standart sapma; Min. —Mak.: Minimum-Maksimum.

Gebelerin Genital Benlik imajiile Cinsel Memnuniyeti
Arasindaki iliski

Gebelerin KGBIO ile KCMO toplam ve KCMO’niin
“memnuniyet”, “iletisim”, “uyumluluk”, “iliskisel endise”,
“kisisel endise” alt boyutlari puan ortalamalari arasinda zayif
ya da orta diizeylerde pozitif yonlii anlamlr iliski belirlendi
(51ra51yla p=0,000, p=0,000, p=0,000, p=0,003, p=0,000,
p=0,000) (Tablo 2). Buna gore gebelerin genital benlik
imaji olumlu oldukga cinsel memnuniyeti artmaketadur.

Baltaci ve ark. ®m Gebe kadinlarin genital benlik imaji cinsel memnuniyetlerini etkiler mi?: Kesitsel bir calisma 181



Tablo 2. Gebelerin KGBiO, KCMO ve alt boyutlarina iliskin puanlar arasindaki korelasyon degerleri (n=513)

Olgekler* KCMO toplam Memnuniyet iletisim Uyumluluk iliskisel endise Kisisel endise
L i 0,497 0,449 0,610 0,130 0,373 0,292

KGBIO p 0,000 0,000 0,000 0,003 0,000 0,000

*Pearson korelasyon analizi; **Korelasyon katsayist (r=0,00-0,25 cok zayf, r=0,26-0,49 zayif, r=0,50-0,69 orta, r=0,70-0,89 yiiksek, r=0,90-1,00 gok yiiksek).

Tablo 3. KCMO ve alt boyutlarinin KGBIO tarafindan yordanmasina iliskin dogrusal regresyon analizi (n=513)

Degiskenler B Std. hata 8 t p

Sabit 52,448 2,079 - 25,228 0,000

KGBIO 1,387 0,107 0,497 12,959 0,000

R=0,497, R*=0,247, F=167,947, p=0,000

KGBIO: Kadin Genital Benlik imaji Olgegi, KCMO: Kadin Cinsel Memnuniyet Olgegi, Bagimli degisken: KCMO

Gebelerin Genital Benlikimajinin Cinsel Memnuniyeti
Uzerindeki Etkisi

KGBIO’niin KCMO ve alt boyutlari iizerindeki etkisi
Tablo 3’te goriilmektedir. Gebelerde genital benlik ima-
jt derecesi, cinsel memnuniyetin énemli bir yordayicisi-
dir. Bu becerilerle aciklama orani %24 ’tiir (F(1)=167’947’
p=0,000) (Tablo 3). Buna gore gebelerin genital benlik
imaji, cinsel memnuniyetini pozitif yonde ve anlamli ola-

rak etkilemektedir.

TARTISMA

Gebelik siirecinde kadinin genital benlik imajinin olum-
suz olmasi ve cinsel sikinti yagamasi, ruh halini olumsuz
etkileyerek hem gebenin hem de bebegin sagligini tehdit
edebili.""”’ Bu durum, gebelerin fiziksel ve ruhsal sagligi-
nin korunmast icin dnleyici girisimlerin gerekli olduguna
isaret etmektedir. Bu calismada gebelerin genital benlik
imajinin KGBIO puan ortalamasi 19,02+3,96 olarak orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Iran'da ge-
belerin orta diizeyde KGBIO puanina (19,98+3,97) sahip
olduklar: belirlenmistir."”" Bulgularimizdan farkli olarak,
bazi caligmalarda kadinlarin genital benlik imaji yiiksek
diizeyde saptanmistr.®'® Benabe ve ark.”! caligmasinda
ise kadinlarin beste birinin cinsel organlarinin biyiikli-
giinden memnun olmadiklari ve utandiklari bildirilmistir.
Aragtirma sonuglarindaki farkliliklarin, genital benlik algist
degerlendirilen kadinlarin bireysel, sosyokiiltiirel ve gevre-
sel dzelliklerinin degiskenlik gostermesinden kaynakland:-

g1 distintilmekeedir.

Gebeligin hem kadin hem de esi icin cinsel islevleri azal-
tan 6nemli bir faktor oldugu bildirilmektedir."®' Bu ¢alis-
mada gebelerin KCMO ile degerlendirilen cinsel mem-

nuniyet diizeyinin disiitk oldugu, “iletisim, uyumluluk,

iliskisel endise ve kisisel endise” alt boyutlarinin ise orta
diizeyde olduklari belirlenmistir. Sonucumuz, Bilge
ve ark.?% calisgmasinin sonuglari ile benzer niteliktedir.
Perinatal donemde, kadinlarda cinsel islev degisiklikleri-
nin olmasi olagan kabul edilmektedir.?" Gebelikte cin-
selligi azaltan nedenlerin basinda ¢ogu zaman fetiise zarar
verme endisesi ve gebelik yakinmalari gelmektedir.[?%?*!
Farkli tilkelerde yapilan ¢alismalarda, gebelerin kendile-
rini ¢ekici bulmadiklari, ikinci ve iiciincii trimesterlerde
cinsel iligki sikliginin, memnuniyetinin ve orgazm sikli-
ginin azaldig: bildirilmigtir.*?-?* Calisgmamizin bulgulari,
literatiir ile benzerlik gostermektedir. Aragtirma sonugla-
rimizdan farkli olarak, yapilan bazi caligmalarda gebelerin
biiyiik cogunlugunun cinsel memnuniyet diizeyleri yiik-

sek bulunmusgtur.[22251

Genital benlik imaji, gebelikten dogum sonu déneme kadar
cinsel iglevler tizerinde etkisini siirdiirmeye devam etmekte-
dir."® Calismamizda gebelerin KGBIO ile KCMO toplam
ve alt boyutlar1 puan ortalamalari arasinda zayif veya orta
diizeylerde pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Bir
baska deyisle, gebelerin genital benlik imajindaki olumlu
arts, cinsel memnuniyetlerini de artirmugtir. Bulgularimizi
destekler nitelikte bir calismada, gebelerin genital benlik
imajinin diisiik olmasinin ve sekstiel distresin, ruhsal saglik
dolaystyla cinsel islevleri olumsuz etkileyebilecegi bildiril-
mistir."””’Bunun yani sira Bilge ve ark.?” caligmasinda, ge-
belerin 1. ve 3. trimesterlerde cinsel fonksiyon puanlarin-
da azalmaya bagli cinsel memnuniyetleri azalmisur. Farkli
kadin popiilasyonlarinda yapilan calismalarda ise genital
benlik algist ile ¢esitli cinsel fonksiyonlarin birbirini dogru
orantili olarak etkiledigi goriilmiistiir.''®2¢! Benabe ve ark.
] caligmasinda, KGBIO puanindaki her bir birimlik arts,
cinsel sikint1 diizeyini azaltmistir. Bulgularimizin, literatiir

ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Arastirmanin Sinirliliklar

Mevcut calisgma bazi sinirliliklar igermektedir. Birincisi
verilerin sadece Tiirkiye'nin dogusunda bir ilde bulunan
gebelerden toplanmasindan dolay1 toplumsal farkliliklarin
bir sonucu olarak, ¢alismanin bulgulari genellenemeyebi-
lir. Tkincisi, calismanin kesitsel tasarim tiiriinde olmasidir.
Calisma boylamsal tasarimlar kapsaminda gergeklestirildi-
gi icin incelenen degiskenler arasindaki iliskinin nedenleri-
ni belirlemek zordur.

SONUC

Arasturmada gebelerin genital benlik imaji orta diizeyde
iken cinsel memnuniyetinin diisiik diizeyde oldugu ortaya
ctkmistr. Gebelerin genital benlik imaji cinsel memnu-
niyetini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Gebelerin genital
benlik imaji olumlu olduke¢a cinsel memnuniyeti artmugtir.
Gebelerin olumlu genital benlik imaji ile cinsel birliktelik-
leri sonucu cinsel memnuniyetlerinin artmast, cinsel sagli-
g1 iyilestirecektir. Bu durum aile iliskilerini giiclendirerek
bebegin fiziksel ve psikolojik sagligina da olumlu yansiya-
cakur. Eg/partnerlerin kauldigt gebelik izlemlerinde genital
benlik imaji ve cinsel yasam degerlendirilmeli, iyilestirme-
ye yonelik egitim ve danigmanlik sunulmali ve saglik pro-
fesyonellerinin konuya iliskin farkindaligy gelistirilmelidir.
Gelecekte gebelerde olumlu genital benlik imaji olustura-
rak cinsel memnuniyeti arurabilecek uygulamalarin etkin-
ligine yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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