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Kadinlarin son zamanlarda cinsel islev bozuklugu gibi
yasam kalitesini etkileyen konulari ¢6zmek icin daha faz-
la tibbi yardim ariyor olmasina ragmen, gebe kadinlarin
% 90’Indan gebelikte cinsel iliski hakkinda hicbir bilgi ali-
namamaktadir, ¢ciinki prenatal takip vizitleri sirasinda bu
konu hakkinda kendilerini rahat hissetmemektedirler.

Sinirlamalara ragmen, bu calisma diyabetik gebe ka-
dinlarda cinsel fonksiyon Uzerine literatliriin cok yetersiz
oldugu bir dénemde, gebeligin ikinci trimesterinde, bu te-
mayl inceleyen ilk calisma olarak gériinmektedir.

Kadin cinsel islev bozuklugu sik gorulen bir sorundur
ve hamilelik ve diyabet gibi cesitli faktorler buna neden
olabilir. Bu durum kadinin hayat kalitesini etkileyebilir. Bu
calismanin amaci, gestasyonel diyabeti olan gebelerin cin-
sel fonksiyonu degerlendirmektir. Bu ¢alisma 88 kadinin
katildig; kesitsel bir klinik ¢calismadir. 88 kadinin 33’Gnde
gestasyonel diabetes mellitus 55’inde dstik riskli gebelik
vardi.

Cinsel fonksiyon durumu “Kadin Cinsel Fonksiyon in-
deksi” kullanilarak degerlendirildi. Tim hamile kadinlar
gebeligin 20. ve 25. haftalar arasinda anketi yanitladilar.
Veriler SAS (versiyon 9.2) PROC MEANS prosediirt kul-
lanilarak tanimlayici analizine tabi tutulmustur (SAS Insti-
tute Inc., Cary, NC, USA). Student t-testi ise ayni program
ile PROC TTEST prosediru kullanilarak uygulanmistir. Tim
analizler icin <% 5 anlamli kabuledilmistir.

Her iki grupta da cinsel islev bozuklugu gdsteren ka-
dinlarin ylzdesi asagidaki gibiydi: Gestasyonel diyabeti
olan gebelerde % 66.7 ve dusik riskli gebelerde 38.9%.
Gruplar arasinda arasindaki fark anlaml bulundu. (p=0.03)
Yazarlarin ana bulgusu, ikinci trimesterde ayni gebelik ya-
sina sahip dustk riskli gebelere nazaran diyabetik gebe-

lerde daha fazla cinsel islev bozuklugu gérilme sikhgi ol-
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masidir. Ancak, cinsel istek, uyarilma, kayganlasma ve agn
ile ilgili gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.
Kadin Cinsel Fonksiyon indeksi toplam puani olarak ges-
tasyonel diyabeti olan gebelerin oldugu grubun <26.55
puani vardi. (p = 0.03) Bu calisma, gebelik sirasinda cinsel
islev bozuklugunun son derece yaygin oldugunu teyit et-
mistir. Béylece gebelerde yapilmis olan diger calismalar
dogrular niteliktedir.

Onceki calismalar herhangi bir morbidite olmadan ge-
belerin %20 ile % 60 arasinda cinsel fonksiyon bozuklu-
8u oldugunu go6stermistir. Bu calismada, dusuk riskli ge-
belerin %38.9’unda, gestasyonel diyabeti olan gebelerde
ise % 66.7 oraninda cinsel islev bozuklugu oldugu tespit
edilmistir. Tim Kadin Cinsel Fonksiyon indeksi puan orta-
lamalari, distk riskli gebeler grubu ile karsilastirildiginda;
diyabetik gebeler grubunda daha diisiik olmasinin yanisira
memnuniyet ve orgazm basliklarinda da istatistiksel olarak
anlamli bir fark gézlendi. Aslinda, diyabetin gebe olmayan
kadinlarda orgazm fonksiyon bozukluguna sebep olabil-
digi raporlanmisti.

Sonug olarak, dusiik riskli gebeler ile gestasyonel di-
yabeti olan gebeler karsilastirildiginda diyabetik gebelerde
Kadin Cinsel Fonksiyon indeksi skorlar daha diisiiktii ve
cinsel islev bozuklugu daha yiksek oranda bulundu. Bi-
yuk 6rneklem kullanarak yapilacak olan daha ileri calisma-
lar belki de bu bulgulara destek olmayacak, ayni zamanda
gestasyonel diyabeti olan kadinlarda seksuel disfonksiyo-
nun daha sik oranda goérilmesini agiklayabilecek mekaniz-

malarin arastirilmasina da olanak saglayacaktir.
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