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Erektil disfonksiyon ilaclarinin eglence amacli
kullanimi ve gencg erkeklerdeki erektil fonksiyon tzerine
yan etkileri: Erektil yetenekteki gliven aracili roli
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Erektil disfonksiyon (ED) yas ile iliskilidir ve 18-39 yas
arasi erkeklerdeki prevalansi %5-%9 arasindadir. Geng
erkeklerde, etkinligi ve kullanim kolaylig! nedeniyle ED
ilaglarinin tibbi endikasyon disi kullaniminin popilerligi
artmaktadir. Eglence amagh ED ilaglarinin kullanimi, kulla-
nim durumunda erektil fonksiyonlarda olusan degisiklik-
lerle kisideki “normal’”” algisini degistirerek, farmakolojik
olarak desteklenmediginde olusan erektil fonksiyon iize-
rinden giliven duygusunu etkileyebilmektedir ve sonug
olarak sekstiel fonskiyonlar psikolojik agidan olumsuz etki-
lenebilmektedir. Simdiye kadar bu iliskiyi gosterecek
deneysel bir calisma yapilmamustir.

Bu calismada saghkli genc erkeklerde eglence amach
ED ilaglarinin kullanimi ve erektil fonksiyon birlikteliginde,
erektil yetenekteki gliven aracili rol degerlendirilmistir.
Eglence amacli kullanim, tibbi endikasyonla kullanim ve
kullanmayanlar olarak gruplandinlarak erektil fonksiyon
karakteristikleri degerlendirilen katilimcilar, recetesiz ali-
nan ve eglence amagl olarak ifade edilen ilacin aslinda kli-
nik belirgin ED tedavisi amaciyla kullanilip kullaniimadigi-
nin degerlendirilmesi de ikincil amag olarak hedeflenmis-
tir.

Denekler Amerika Birlesik Devletleri’ndeki lisans
ogrencileri arasindan secilen 1207 sekstiel aktif erkekten
(ortalama yas:21.9, standart sapma: 4.48) olusturuldu.
Katiimailarin ¢cogu evli degildi (%95) ve dizenli bir seks
partnerine (%61) sahiptiler. Katihmailar tarafindan ED ilag-
larinin kullamm sikhgini iceren, cinsel fonksiyon dizeyi
(erektil fonksiyon, orgazmik fonksiyon, sekstiel istek, iliski
tatmini ve genel sekstiel tatmin alt gruplarindan olusan),
ereksiyon saglama ve devam ettirmedeki giiven diizeyi
Uluslararasi Erektil Fonksiyon indeksi (IIEF)'ne gére deger-
lendiren bir anket online olarak doldurtuldu. IIEF erektil

fonksiyon alt grup degerlendirmesinden erektil kendine
giiven duygusu cikarilarak tamamen fizyolojik bir deger-
lendirme (soru 1-5) elde edilmis ve erektil fonksiyonu sag-
lama ve devam ettirme de kendine gliven duygusu (soru
15) olarak ayrica degerlendirilmistir.

Eglence amagl kullananlar (%6, n=72, p<0.001) ile ilag
kullanmayanlar (%92, n=1.111, p<0.001), tedavi amaciyla
kullananlar (%2, n=24) ile karsilastinldiginda belirgin yiik-
sek fizyolojik erektil fonksiyon skorlari bildirdiler. Esas dik-
kat ceken skorlar erektil fonksiyonu saglamada ve devam
ettirmedeki gliven olarak bulunmustur (IIEF in 15. sorusu).
Erektil gliven acisindan tedavi amaciyla kullanim (p<0.01)
ve eglence amagl kullanimin (P<0.01) kullanmayanlar ile
karsilastirilmasinda her iki grupta disiik erektil gliven
durumu gorlilmektedir ve iki grup arasinda fark (p= 0.14)
saptanmamistir. Eglence amagch kullanimin diger gruplarla
karsilastirimasinda ise genel tatmin degerlendirmesinde
bu grubun disik dizeyler gésterdigi gorilmdistir
(p<0.01). Eglence amacli ED ilaglarinin kullanimi ve erektil
fonskiyon, erektil yetenekteki kendine giiven durumu ara-
alguyla ters iliski gdstermektedir.

Sonuglar saglikli geng erkeklerde eglence amach ED
ilaclarinin kullaniminin psikojenik ED’ye yol agma olasiligl-
ni vurgulamaktadir. Eglence amaciyla ED ilaglarinin kulla-
nimi, farmakolojik olarak desteklenmedigi takdirde ereksi-
yonu saglama ve devam ettirmede giiven kaybina neden
olabilen psikolojik bagimliliga sebep olabilir. Bu degisken-
ler arasindaki nedensel iliskiyi ortaya koymak icin daha
uzun periyodik arastirmalara ihtiyag vardir.
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