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Kalori kisitlamasi yash ratlarda visseral yag birikimini
onler ve erektil fonksiyonun devamini saglar
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Kardioyaskiiler hastaliklarin (CVD) patogenezinde vis-
seral organlarda yag birikiminin anahtar bir mediat&r olarak
rolli bilinmektedir. Ancak bu durumun erektil disfonksiyon-
daki (ED) rolii hala net olarak agiklanamamistir. CVD ve ED
ayni risk faktdrlerinden etkilenmektedir. Ornegin visseral
yag dokusu (VAT) birikimi her iki durum igin de énemli bir
risk faktoriidiir. Son zamanlarda CVD riskinin viicuttaki bol-
gesel yag dagilimu ile ilgili oldugu ve abdominal obezitenin
azaltilmasinin kardiyometabolik iyilesme ile sonuglanacagi
bildirilmistir. Hatta visseral yag birikiminin artmasi veya
azalmasi CVD ve ED agisindan belirleyici bir rol oynayabilir.
Hayat tarzi degisiklikleri, egzersiz ve kalori kisitlamasinin
ED’yi diizelttigi deneysel ve klinik olarak goésterilmistir.
Bununla birlikte kalori kisitlamasi ile disfonksiyonel yag
miktarinin azaltilmasinin sagladig) faydanin altinda yatan
mekanizma tam olarak aydinlatilamamustir.

Bu calismada normotansif ratlarda kalori kisitlamasinin
visseral yag birikimini énleyip énleyemeyecegini belirle-
mek ve buna bagli olarak kalori kisitlamasinin ED’nin olu-
sumunu 6nlemedeki roliini arastirmak amaclanmistir.
Calismaya alinan 19 rat 3 diyet grubuna ayriimistir; Hafif
kalori kisitlamasi yapilan grup (CR,,), Orta derecede kalori
kisitlamasr yapilan grup (CR,,,;) ve kontrol grubu (CON).
Aynca viicut agirhgr (BW), kann cevresi (AG) ve visseral
yag dokusu (VAT) kalori kisitlamasi dncesinde ve sonrasin-
da karsilastirilmak tizere tespit edilmistir. VAT degerlendi-
rilmesinde MR goriintiilemelerinden faydalanilmustir. 20
haftalik kalori kisitlamasi sonrasi apomorfin kullanilarak
erektil fonksiyon degerlendirilmistir. Erektil fonksiyon
degerlendiriimesinde ED siddet skalasi kullaniimistir. Bu
skalaya gore; >2: ED yok, 1-2 arasi: hafif derecede ED,
0.5-1 arasi orta derecede ED ve <0.5: siddetli derecede
ED olarak kabul edilmistir. Ayrica VAT (mezenterik, epidi-
dimal, omental ve retroperitoneal), internal pudental arter
(IPA) ve serum postmortem degerlendirilmek lizere
orneklenmis, bunlara ek olarak da calismanin sonunda

internal pudental arter yapisi ve fonksiyonu incelenmistir.

Calismanin éncesinde viicut agrliklar agisindan grup-
lar arasinda fark yok iken, ¢alismanin sonunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusmustur (CON= 653+58.6 g,
CR,,= 535+47.4 g, CR,op= 409+17.4 g). Yine VAT agisin-
dan da anlamli bir farklilik meydana gelmistir (CON=
39+9.0 g, CR,,= 30+9.9 g, CR,,op= 14+3.5 g). Karn cev-
resi 6l¢limleri VAT deki degisim ile anlaml bir sekilde ilis-
kili bulunmustur (R,= 0.61). Ayrica kalori kisitlamasinin
erektil cevabi korudugu belirlenmistir. Erektil fonksiyon
indeksi CRy,, grubunda diger gruplara gore istatistiksel
olarak anlamh bir sekilde yliksek bulunmustur (CON=
0.6+0.45, CR,,= 1.2+0.77, CRy,op= 2.5+0.43). Calismada
VAT ile erektil fonksiyon arasinda gliclii bir korelasyon
oldugu tespit edilmis iken (R,= 0.74), BW’in ED agisindan
distik prediktif degerde oldugu gézlenmistir (R,= 0.48).
Serumda gliikoz, lipidler gibi klasik biyomarker’larn ise
ED acisindan prediktif degeri gdsterilememistir. IPA yapisi
incelendiginde gruplar arasinda arasinda fark gériilmez
iken, CRy,, grubunda endoteliyal fonksiyonun korundugu
gobzlenmistir.

Sonug olarak normotansif ratlarda kalori kisitlamasi diger
metabolik géstergelerin degisiminden bagimsiz olarak vis-
seral yag birikimini énemli derecede dnlemistir. Bu ¢alisma-
da kalori kisitlamasi ile yaslanma sonucu olusan erektil
cevaplar Uzerindeki negatif etkinin diizeltilebilecegi goste-
rilmistir. internal pudental arterdeki fonksiyonel degisiklik-
ler ereksiyonun kalori kisitlamasi ile korunabilecegi tezini
destekleyecek anahtar bir mekanizma olabilir. Ayrica bu
calismada abdominal yaglanmanin ratlardaki visseral yag
birikiminin giclii bir géstergesi oldugu tespit edilmistir.
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