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Non-obstruktif azoospermi hastalarinda
TESE-ICSI ne kadar basarili?
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Non-obstruktif azoospermi (NOA) hastalari, 1995 yi-
linda testikller sperm ekstraksiyonu (TESE) tanimlanma-
dan 6nce cocuk sahibi olabilmek icin dondr spermi kul-
lanmak veya evlat edinmek durumundaydilar. TESE'nin
tanimlanmasindan sonra ise, bu hastalarin, intrasitoplaz-
mik sperm enjeksiyonu (ICSI) yolu ile genetik olarak kendi

cocuklarina sahip olmalarinin yolu agiimis oldu.

Baslangicta NOA hastalarinda TESE ile sperm elde
etme oranlart %50 civarinda bildirilirken, daha sonraki
raporlarda bu oranlarin ilk bastakilerle uyumlu olmadigi
izlendi. TESE hakkindaki ¢alismalar, genellikle, NOA olan
bir hasta grubundaki sperm elde etme oranlar veya farkli
hasta gruplarinda ICSI sonuglar ile ilgilidir. Bu calismada,
NOA hastalarina dogru bilgi vermek amaciyla, NOA olan,
ilk TESE sonrasinda donmus veya taze spermle ICSI yapi-

lan hastalarda canli dogum oranlar arastiriimistir.

Bu retrospektif calismada, Ocak 1994—Aralik 2009 ara-
sinda ilk testikiler biyopsisi yapilan 714 hasta incelenmis-
tir. Tim hastalarda azoospermi en az iki defa yapilan sper-
miyogramla konfirme edilmistir. Sadece normal karyotipi
olan, Y delesyonu olmayan, histopatolojik incelemede
bozulmus veya azamis spermatogenez izlenen hastalar
dahil edilmistir. Hipospermatogenez olan hastalar ise, en
azindan bazi seminifer tlbiillerde spermatogenez devam
ettigi icin calisma disi birakilmistir. Tim hastalara TESE uy-

gulanmustir.

ilk testis biyopsisi yapilan 714 hastadan, %40.5’inde
sperm elde edilmistir. Toplam 261 cifte 444 ICSI uygulan-

mis, 48 donmus embriyo transferi yapilmis, 129 gebelik
elde edilmis (pozitif HCG) ve 96 canli dogum gercekles-
mistir. Buna dayanarak ilk TESE’si yapilan NOA hastalarin-
da canl dogum orani % 13.4 olarak bulunmustur (96/714).
Cok degiskenli analizde, testis histopatolojisi, ilk oositte
takvim yasi veya erkek yasinin anlaml etkisi olmadigini
ortaya koymustur. Ancak, beklendigi gibi, kadin yasinin

anlaml etkisi olmustur.

Psikolojik ve mali agidan bakildiginda, infertilite teda-
visi géren ciftlere uygun danismanlik verilmesi 6nemli bir
durumdur. Bu ciftlerde, spermin cerrahi olarak elde edil-

mesi ve ICSl islemi 6nemli iki basamaktir.

NOA hastalarinda testikiler sperm kullanilarak yapi-
lan ICSI'de kiimiilatif dogum oranlarini bildiren az sayida
calisma mevcuttur. Bu calismalara sadece basarili sperm
elde edilen hastalar dahil edilmis ve sadece taze sperm
(gebelik orani % 17) ve saece donmus sperm (gebelik orani

%53) kullaniimistir.

Bizim bilgilerimize goére, iyi tanimlanmis NOA hastala-
rinda kiimulatif dogum oranlarini bildiren ilk ¢calisma bu-
dur. Sonug olarak TESE ve ICSI yapilacak NOA hastalarna
bilgi verirken, yedi hastadan birinin kendi genetik cocugu-

na sahip olabilecegini séylemek gereklidir.
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