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KADIN CINSEL SAGLIGI

Primiparlarda elektif sezeryan ve normal vaginal
dogum sonrasi cinsel fonksiyon
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Kadinlarda cinsel disfonksiyon, orgazm olmada ya da
zevk almadaki yetersizlik olarak tanimlanmaktadir. Kadin-
larda cinsel disfonksiyon prevalansi tam olarak saptanama-
masina ragmen bireylerin yasamlarindaki fiziksel, ruhsal ve
sosyal durumlan etkiledigi bilinmektir. Bu nedenle son
zamanlarda cinsel saglik izerinde 6nemle durulmaktadir.

Bazi calismalar, cinsel sagligin dogum seklinden etkile-
nebildigini géstermistir. Klitoris, vulva ve perineyi sinir sis-
temine baglayan pudental sinir, bebek basinin basincinda
veya midahaleler nedeniyle vajinal dogum esnasinda
zarar gorebilir. Ustelik vajinal prolapsus nedeniyle vajina-
da meydana gelen hipotoni, orgazm olma yeteneginin
azalmasina neden olabilir.

Vajinal dogumun cinsel fonksiyon lzerine olumsuz
etkilerini gésteren calismalar mevcuttur. Bu calismalar,
seksiyo sezaryen (CS) dogumun vajinal dayanikhihgl, nor-
mal cinsel fonksiyonu korudugunu, pelvik taban ve pelvis
ici organlarin anatomik ve fonksiyonel yapilanmasini sir-
dirdtgini géstermistir. Buna bagl olarak, (CS) yiiksek
poplilerlik kazanmis, kadinlarin, ebelerin ve obstetrisyen-
lerin sezaryene karsi tutumlar degismistir. Son yillara ait
bir arastirmada obstetrisyenlerin %33’linlin kendileri ya da
esleri icin planlanmis sezaryeni (PCS) sectigi bulunmustur.

Kadinlarin yaklasik %80-%93’'t dogumdan sonraki ilk
ic ayda cinsel aktivitesine yeniden baslamaktadir. Bu
esnada, kadinlarin yaklasik Ggte ikisi vajinal kuruluk, agri,
azalmus libido ve orgazm yoksunlugu gibi en az bir cinsel
disfonksiyon yasamaktadir. Birgok arastirmaci, disparoni,
sirt agrisi ve cinsel disfonksiyon gibi problemlerin normal
vajinal dogum (NVD) esnasindaki pelvik taban kaslarinin
gevsemesi, perine laserasyonlari ya da pudental sinir
hasar nedeniyle olduguna inanmaktadir. Bazi calismalar,
CS’dan sonra NVD’a gore daha az disparoni gorildugu
kaydetmistir. Bu calismalarda, progesteron seviyesinin
azalmasi, duygusal faktorler, emzirme ya da dogumdan
sonra beden imajindaki degisiklikler nedeniyle dogumdan

altr ay sonra olusabilen cinsel disfonksiyon bulgular sap-
tanmistir. Dean ve arkadaslari, dogumdan alti yil sonra
cinsel doyum ve vajinal kas tonusunun, NVD yapan kadin-
larda CS yapanlara gore daha az oldugunu gdstermistir.
Diger yandan, Baytur ve arkadaslan dogumdan sonraki alti
aydan iki yila kadar olan siire esnasinda farkli dogum
yapan kadinlar arasinda cinsel fonksiyonda anlamli hicbir
iliski saptamamustir. iki tar dogumun da cinsel fonksiyon
lizerindeki uzun siireli etkileri hakkinda sinirl calisma
bulunmaktadir.

Bu calismada NVD ve PCS’dan sonra kadinlardaki cin-
sel fonksiyonu karsilastirma amaclanmaktir. Veriler normal
vaginal dogum (n:114) ve PCS (n:99) ile saglikli, termde
ve tek bebek doguran kadinlardan kesitsel ve retrospektif
olarak, gebelik 6ncesinde ve dogumdan 6 ay - 24 ay son-
ra Female Sexual Function index (FSFI) ve 14 sorudan olu-
san sosyo-demografik form kullanarak toplanmistir. Cals-
maya alinan kadinlar 19-29 yaslar arasinda, mediolateral
epizyotomi ile tekbir NVD yapan ya da PCS ile ¢cocuk sahi-
bi olan, gecmiste diisiik ya da 6l dogumu olmayan, en az
ilkdgretim (5 yil) mezunu ve kocasi ile beraber yasayan
kadinlar ¢calismaya alinmis bu kriterlerin disinda kalanlar
(anomalili gocuk sahibi olanlar, erken dogum, gecirilmis
pelvik operasyonu, birden fazla evlilik gecmisi, infertilite
Oykiisti, beden kitle indeksi 30’dan biiylk olanlar, cinsel
fonksiyonu etkileyebilecek ilag kullananlar, fiziksel/mental
problemleri olanlar, kocasi ile iliskilerinde sorun yasayan-
lar, sigara/alkol tiiketenler, son bir yil icinde yakinlarini
kaybedenler) calismadan hari¢ tutulmustur. Calismaya ali-
nan kadinlar, gebelik 6ncesinde FSFI'a gdre tiim alanlarda
normal cinsel isleve sahip olanlar arasindan secilmistir.
istatiksel analizi SPSS 17.0 programi ile yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, iki grup arasinda cinsel
istek, cinsel uyarilma, vajinal lubrikasyon, orgazma ulasma
yetenegi, cinsel doyum ve agr bozuklugu da dahil olmak
lzere, dogum seklinin cinsel islevlere etkisi agisindan

63



KADIN CINSEL SAGLIGI

Giincel Makale Ozeti

anlamli bir fark bulunamamustir. Ayrica iki grubun genel
cinsel fonksiyon skorlari arasinda da anlamli bir fark sap-
tanmamistir. NVD yapan kadinlar, dogumun cinsel fonksi-
yonlari ve lireme yolu lizerinde olumsuz bir etkisinin olma-
digini, 92 kadin (%80) ise vajinal gevseklige neden oldu-
gunu bunlardan 17’si (%14.9) vaginal duvardaki gevse-
menin cinsel fonksiyonu olumsuz yénde etkiledigine ina-
niyordu. Ayrica emzirme, genel FSFI skoru ve dogum sek-
li arasinda anlaml bir iliski de tespit edilmemistir.

Bu calismada cinsel fonksiyonlar dogumdan 2 yil sonra
degerlendirilmistir. Daha erken dénemde yapilan ¢alisma-
larda (6 ay-1 yil) emosyonel faktdrler, emzirme sonucu
progesteron diizeyinin diisiik olmasi, beden imaji ve
beden agirhiginda degisimler, partneri ile olan iliskisinin
sonucu olarak cinsel fonksiyonlarinda azalma olabilmekte-
dir. Ayrica kadinlarin NVD sonrasinda agri, cinsel istek azli-
81 ve vajinal kuruluk nedeniyle hayal kiriklig1 yasadiklari,
bu belirtilerin dogumdan itibaren ilk y1l icinde kayboldugu
raporlanmustir.
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NVD gecirmis kadinlar vajinal kas toniisiinden mem-
nun degildiler ancak bunun cinsel doyum tizerindeki etkisi
distktir. Calismada kas tonusunun Slglilmemesine karsin
NVD ve PCS yapan kadinlar arasinda orgazma ulasma ara-
sinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Sonug olarak
calismada NVD yapan kadinlar vajinal kas tonusiniin zayif-
lamasindan memnun degildiler. Ancak FSFI gore istek,
uyarilma, orgazm, agri, lubrikasyon, cinsel doyum ve
genel cinsel fonksiyon skorlannda iki grup arasinda anlam-
It bir fark bulunamadi. Belirtilen nedenler dogrultusunda
NVD’un dogumdan 2 yil sonra cinsel fonksiyon lzerine
cok az etkisinin oldugu sdylenebilir ancak sadece cinsel
fonksiyonu korumak icin PCS’nin tavsiye edilmemesi
gerekmektedir.
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