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Obezitenin her cinste de lireme sagligi lizerine etkile-
rini inceleyen bir¢ok calisma vardir. Yardimci Gireme tekni-
&i kullanilan kadinlarda asin kilo diisiik gebelik ve canli
dogum oranlari, az sayida normal fertilize ovum ve yiiksek
doz gonadotropin gerekliligi ile iliskili bulunmustur. Obe-
zitenin erkek treme fonksiyonlarn tizerine negatif etkisi
bilinmektedir. Erkek viicut kitle indeksinin (Vl(i) androjen
seviyeleri ile ters orantili, dstrojen seviyeleri ile dogru
orantil oldugu ve bunun sonuncunda da hipogonadotro-
pik hiperdstrojenik hipoandrojenemiye yol actig1 gosteril-
mistir. Buna ek olarak erkeklerde fazla kilo ve obezite daha
diistik semen kalitesi, daha yiiksek sperm DNA hasari ve
infertilite ile iliskili bulunmustur. Ancak erkeklerde VKI ile
yardimci treme tekniklerinin sonugclari arasindaki iliski
detayli olarak incelenmemistir.

Bu calismada in vitro fertilizasyon (IVF) uygulanan cift-
lerde erkek VKI'nin fertilizasyon orani, erken embriyo kali-
tesi ve klinik sonuclarla iliskisi arastinlmistir. Aralik 2004
ve Mart 2011 tarihleri arasinda 18-55 yas arasinda, vazek-
tomi 6ykiisii olmayan, yardima tireme teknigi uygulanan
ciftlerden 114 erkek partner calismaya dahil edilmistir.
Erkekler Diinya Saglik Orgiitii’'niin siniflamasina gére:
18,5-24,9 kg/m? (normal), 25-29,9 kg/m? (fazla kilolu),
>30kg/m? (obez) olmak lizere 3 kategoriye ayrilmistir.
Toplam 114 ciftte fertilizasyon oranlari, embriyo kalitesi,
implantasyon orani, klinik gebelik orani ve canli dogum
oranlan karsilastinlmistir. Konvansiyonel IVF déngiilerinde
fertilizasyon orani obez erkeklerin eslerinde normal kilolu
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erkeklerin eslerine gére daha yiiksek bulunmustur. Erkek
VKi ile 3.giinde diisiik kaliteli embriyo orani, yavas embri-
yo klivaj orani veya hizlandinlmis embriyo klivaj orani ara-
sinda istatistiksel anlamli iliski bulunamamustir. Pozitif
beta-hCG orani, klinik gebelik orani, embriyo transferi
basina canli dogum oraninin erkek VK ile iliskisiz oldugu
tespit edilmistir. intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI)
yapilan giftler arasinda canli dogum orani, obez erkek part-
neri olan ciftlerde, normal VKi'ne sahip erkeklere gore
%84 daha dislk bulunmustur. Sonuglar erkek ve kadin
yasl, 3. Giin FSH dizeyi, infertilite tanisi, sitimilasyon pro-
tokolii ve kadin VKi'ne gére diizeltilerek degerlendirilmis-
tir. Bilgi dahilinde konuyla ilgili literatlirde 3 makale bulun-
maktadir; ancak sadece yazarlann calismasinda istatistiki
karsilastirma bulgulan etkileyebilecek kadin faktorleri goz
onlinde bulundurularak yapilmistir ve bu calismanin
sonugclarini kuvvetlendirmektedir. Bu bulgular ICSI yapilan
ciftlerde erkek obezitesinin canli dogum orani {izerine
zararh etkisi oldugunu distindiirmektedir. Sonuglar, infer-
tilite tanis1 almus ciftlerden elde edildigi icin genel popi-
lasyon igin bir hiikkim vermek miimkiin degildir. Ancak
yardimal treme teknigi kullanilacak olan ciftlerden obez
ve fazla kilolu olan erkek partnerlerin kilo vermesinin sonu-
cu pozitif yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
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