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Idiopatik erkek infertilitesinin gizemi: Oksidatif stres

gercek bir risk mi?
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Erkek infertilitesi tiim toplumlarda reprodiktif yastaki
erkeklerde major bir klinik problem gibi géziikmektedir.
idiopatik infertilite olarak da adlandinlan kaynagi bilinme-
yen infertilite, patofizyolojisi bilinmediginden biiylk endi-
se uyandirmaktadir. Cogu olguda, infertilitenin tedavi edi-
lecek bir nedeni olmadan erkekler klinik olarak normal
bulunur. idiyopatik erkek infertilitesi genetik, cevresel ve
hormonal faktorler tarafindan etkilenen cok faktorlt bir
hastalik olarak kabul edilmektedir.

Her ne kadar idiyopatik infertilitenin molekiiler temeli
acik olarak tanimlanmamis olsa da oksidatif stres altta
yatan mekanizmalardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Reak-
tif oksijen tirleri (ROS), kapasitasyon ve akrozom reaksi-
yonu gibi normal sperm fonksiyonlari icin gerekli olmasina
ragmen, onlarin asiri olmasi sperm biitlinliigi ve islevinin
kaybina neden oldugu bilinmektedir.

Sunulan galismada yazarlar, idiopatik infertilite tanisi
alan erkeklerde seminal plazma peroksidasyonu duru-
munda DNA fragmantasyonunu ve reaktif oksijen tiirleri
(ROS) jenerasyonunu olcererek, oksidatif stresin sperm
DNA biittinliglindeki roliinii incelemeyi amaclamuslardir.

Bu calismada semen ornekleri, Istanbul Tip Fakiiltesi
Uroloji Bslimii Androloji Kliniginde 28 idiopatik infertil
erkek (yas ortalamasi 31.03+4.23) ve 14 fertil donérden
(yas ortalamasi 33.86+2.98) toplanmistir. Toplam 11 has-
ta sigara kullanmiyor, 14 tanesi 5 yilin iizerinde giinde 10
sigara ve altinda, li¢ hasta 5 sigara ve altinda ve fertil grup-
ta bir erkek glinde 20 sigara iciyorlardi. Calismaya katilan
tim infertil ciftlerin 2 yillik diizenli, korunmasiz cinsel ilis-
kisi vardir. Kadin partnerlerin standart infertilite degerlen-
dirmesi, Obstetri ve Jinekoloji Boliimii infertilite Kliniginde
yapilmis olup semen analizleri Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) kilavuzuna gére degerlendirilmistir.

Swim-up teknigi kullanilarak elde edilen spermlerde
DNA fragmantasyonu, the terminal Deoksiniikleotid
transferaz(TdT)-mediated dUTPnick-end labeling (TUNEL)
analizi ve hiicre i¢i ROS formasyonu hiicre gecirgenlik
oksidasyonunun 2,7-dichloro dihydrofluoresceind asetat
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(DCFH2-DA)’tan fluorescent 2,7- dichlorofluorescein
(DCF)’a boyanmasi ile olclilmis.

TUNEL analizinde, idiopatik infertil erkeklerin sperma-
tozoasi fertil grup ile karsilastinldiginda DNA fragmantas-
yonunun daha yliksek oranda gériilmiis. DCF floresan tara-
findan belirlenen ROS olusumu fertil donérler ile karsilasti-
nildiginda, idiopatik infertil grupta dnemli artis bulunmus-
tur. TUNEL pozitif hiicreler ile sperm ROS icerigi arasinda
6nemli bir korelasyon saptanmis olup sigara ile TUNEL
veya ROS degerleri arasinda pozitif bir korelasyon gozlen-
memistir.

Seminal plazma malondialdehit (MDA), protein karbo-
nil grup (PC), nitrotirozin (NT) seviyeleri idiyopatik infertil
grupta dnemli dl¢lide artmis olarak bulunmus. Fertil grup
ile karsilastinldiginda total thiol grup (SH) icerigi ve ferric
reducing antioxidant power (FRAP) diizeylerinde fark sap-
tanmamis. Seminal plazma MDA diizeyleri, NT ve PC
diizeyleri ile birlikte pozitif olarak koreledirler. Sperm ROS
icerigi ve plazma MDA diizeyleri arasinda oldugu gibi
DNA fragmantasyon yiizdesi ve MDA dlizeyleri arasinda
da 6nemli dlciide pozitif bir korelasyon saptanmistir.

Kontrol grubundaki idiyopatik infertil erkeklerin sperm-
leri, yogun oksidatif stres altinda gibi gériindiigi ileri
strllmustlr. Buna ragmen, semen &zellikleri WHO stan-
dartlarina gére normal bulunmustur. idiyopatik infertilitesi
olan hastalarin semen plazmalarindaki oksidatif paramet-
relerindeki ylkselme {ireme sisteminin bu stres ile basa
¢ikamadiginin 6éngériisi oldugu vurgulanmis. Artmis
seminal oksidatif stres idiyopatik infertilitesi olan erkekle-
rin Ureme potansiyellerindeki azalmaya katki sagladigi,
bununla birlikte bu calismanin kisithliklarinin; géreceli ola-
rak cahsilan hasta sayisinin azlig ile birlikte idiyopatik
infertilitesi olan hastalarin tanimlanmamis sasirtici klinik
parametrelerini icermekte oldugu belirtilmistir.
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