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Erkeklerde vazektomi geri doniisu sonrasinda,
vazektomi oncesindeki ayni kadin partnerle
elde edilen daha yiiksek fertilite oranlari
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ABD’de her yil yaklasik olarak 300.000 ile 500.000
civarinda vazektomi yapilmaktadir. Bu hastalarin yaklasik
%06’s1 hayatlarinin herhangi bir ddneminde vazektominin
geri dondirllmesi istegi ile basvurmaktadir. Cesitli iftler-
de vazektomi geri doniisti sonrasi, testikiler sperm eks-
traksiyonu ile in- vitro fertilizasyon denenmis ve fertilite
acgisindan maliyet-etkin bulunmus. Hamilelik sansini ve
islem basarisini pek cok faktor etkilemektedir. Bunlarin
arasinda; kadin faktor (6zellikle yas), vazektomi sonrasi
gecen obstruktif sire, cerrahi deneyim, cerrahi teknik ve
vazal sivi kalitesi bulunmaktadir. Otuz bes hasta ile yapil-
mis olan mevcut iki eski calismaya gore; ayni cinsel part-
ner ile denendiginde fertilite oran1 daha ytiksek bulunmus.
Bu calismada ise, ayni kriterler daha ylksek bir hasta po-
pulasyonu Uzerinde uygulanmistir.

Calismada vazektominin geri dondirdlmesinin ardin-
dan, vazektomi dncesindeki ayni kadin partnerle birlikte-
likten dogan fertilite oranlar ¢alisilmis. Burada prospektif
veriler retrospektif olarak calisiimistir. Tim vazektomi geri
doéntstmleri ayni cerrah tarafindan mikrocerrahi yéntem-
le yapilmis. Hamilelik ve canli dogum oranlan, cerrahi
teknik (bilateral vazovazostomi veya unilateral vazoepi-
didimostomi), aciklik orani, geri dénlis sonrasi zaman ve
partner yasi degerlendirilmistir. 1978 ile 2011 yillari ara-
sinda 3135 ardisik vazektomi geri dénisiim mikrocerra-

hisi sonuclan degerlendirildiginde; 527 hasta (hastalarin

%17’si) ayni cinsel partner ile iliskiye devam etmis, 258
hastada (%49’unda) fertilizasyon saglanmuistir. Vazektomi
geri doniis nedeni ciftlerin %89'unda daha fazla ¢ocuk
sahibi olma istegi, % 11’inde ise mevcut ¢ocuklarinin &lu-
mu olmus. Mevcut tim ciftlerde daha 6nce fertilizasyon
saglanmis, 229 hastada (%89) bilateral vazovazostomi,
11 hastada ise bilateral vazoepididimostomi, 18 hastada
ise unilateral vazovazostomi ve kontrlateral vazoepididi-
mostomi yoéntemi uygulanmistir. Vaz acgiklik orani %94,
klinik hamilelik orani %83 olarak saptanmistir. Azoosper-
mi ise hastalarin %6’sinda tespit edilmis. Vazektomiden
sonra gecen ortalama siire 5.7 yil; ortalama erkek hasta
yasi 38.9 yil; ortalama kadin partner yasi ise 33.2 yil olarak
saptanmuistir.

Sonug olarak denebilir ki; mikrocerrahi olarak vazekto-
mi sonrasi geri donislerde, ayni kadin partner ile olan ilis-
kiye giren erkeklerde, klinik fertilite ve canli dogum oran-
lart daha ytksek olarak saptanmistir. Bu ytiksek sonuclar
ise, vazektomi sonrasindaki stirenin kisa olusuna, énceki
dogurganlik oranina ve ciftlerin motivasyonuna baglan-

mistir.
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