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Kadina yonelik siddet, cinsel siddet ve hemsirenin

sorumluluklari

Violence against women, sexual violence and nurses responsibilities

Esra Guler'®, Nulufer Erbil?

Kadina yonelik siddet, gegmisten giiniimiize kadar insanligin biitiin
caglarinda var olan hem iilkeler arasinda hem de iilkeler icinde 6nem-
li farkliliklar gésteren, diinya capinda karsilagilan ve ¢éziilemeyen bir
halk sagligi problemidir. Ataerkil kiiltiiriin devamliligini saglama, ge-
leneksel cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet esitsizligi, yasa ve politika-
larin eksikligi, COVID-19 siireci gibi yerel ve kiiresel faktorler kadina
yonelik siddetin devamliligina neden olmaktadir. Siddet, kadinin yagam
evrelerinde fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik ve siber zorbalik olarak
kendini gostermektedir. Toplumun temel yapi tast olan aile icerisinde
yasanan siddet, bazen dogrudan bazen de dolayli olarak siddete maruz
kalan kadin tarafindan yetistirilen cocugu ve dolayisiyla toplumun ge-
lecegini de etkilemektedir. Siddete maruz kalan kadinlarin hayatlarinin
her déneminde siddetin izlerini ve sagliga olumsuz etkilerini gérmek
miimkiindiir. Bunun icin aile i¢i siddetin farkina varilmasi, siddet ya-
santsinda kadina yardim ve destek kaynaklarin tanitilmasi, yasalar ve
eylem planlarinin etkinliginin artrilmast onerilmektedir. Hemsireler,
toplumdan izole olmus ve siddete ugramus kadinlarin evleri disinda ilis-
ki kurabilecekleri ve etkilesimde bulunabilecekleri kilit rolii olan saglik
profesyonelleridir. Hemsireler, siddet magduru kadinlarin belirlenme-
sinde, risk grubunda olan kadinlarin desteklenmesinde, bakiminda, so-
runlarin ve goklu magduriyetin oniine gecilmesi icin etkili miidahale
programlarinin gelistirilmesinde rol almalidur.

Anahtar Kelimeler: kadina yonelik siddet, cinsel siddet, siber zorbalik,
hemsire
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Kadina yonelik siddet, ataerkil kiiltiirden ve gelencksel
cinsiyet rollerinden kaynaklanan erkek ve kadin arasindaki
esitsiz iliskileri temsil eden[" toplumsal cinsiyet esitsizligi-
nin en 6nemli gostergelerinden biridir? ve ciddi bir halk
sagligi problemidir.Pl Kadinlara yonelik yakin partner sid-
deti cinsiyet esitsizliginin nihai ifadesini olusturur.[*
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ABSTRACT

Violence against women is a worldwide public health problem that has
existed in all ages of humanity, from past to present, with significant
differences both between and within countries. Local and global factors
such as ensuring the continuity of patriarchal culture, traditional gender
roles, gender inequality, lack of laws and policies, and the COVID-19
process have caused the continuity of violence against women. Violence
manifests itself as physical, sexual, economic, psychological and cyber
bullying in the life stages of women. Violence experienced within the
family, which is the basis of society, sometimes directly or indirectly
affects the child raised by the woman who is exposed to violence, and
therefore also the future of the society. It is possible to see the traces
of violence and its negative effects on health in every period of life
of women who are exposed to violence. For this, it is recommended
to be aware of domestic violence, to introduce the resources to help
and support women in the experience of violence, and to increase the
effectiveness of laws and action plans. Nurses are health professionals
who have a key role in which women who are isolated from the society
and who have been subjected to violence can establish relationships and
interact outside their homes. Nurses should take a role in identifying
women victims of violence, supporting and caring for women in the
risk group, and developing effective intervention programs to prevent
problems and multiple victimization.

Keywords: violence against women, sexual violence, cyberbullying,
nurse

Kadina yonelik siddet, “kadinlara, yalnizca kadin oldukla-
11 igin uygulanan veya kadinlar1 etkileyen cinsiyete dayali
bir ayrimecilik ile kadinin insan haklari ihlaline yol acan ve
kanunda siddet olarak tanimlanan her tiirlii tutum ve dav-
ranis” olarak tanimlanmaktadir.[>¢] Ister 6zel ister kamu-
sal alanda olsun, kadina ydnelik siddet, kadinlara istrap,
psikolojik ve cinsel zarar verme olasilig1 olan, keyfi olarak
veya zorlamayla dzgiirlitkten yoksun birakmaya sebep olan

toplumsal cinsiyet temelli her tiirlii davranis olarak ifade
edilir.7]

KADINA YONELiK SiDDET

Kadina yonelik siddetin genellikle cinsel, ekonomik, psiko-
lojik, fiziksel, duygusal siddet ve siber zorbalik olarak farkl:
cesitleri vardir."*"] Ekonomik siddet, paranin ve ekonomik

kaynaklarin kadinlar tizerinde muamele ve yaptirim olarak
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kullanilmasidir; sozlii taciz veya psikolojik siddet, kadinin
davranis konusmastyla kontrol edilmesi, cezalandirilmasi ve
bastirilmasidir; cinsel siddet, cinselligin bir kontrol, bask: ve
tehdit yolu olarak kullanilmasidir; fiziksel siddet, kaba kuv-
vetin yaptirim, bastirilma ve sindirilmesi olarak kullanilma-
st seklinde tanimlanmaktadir.”] Siber zorbalik; ‘elektronik
iletisim araglari araciligiyla, daha az giiclii kisi veya grubun
haksiz yere saldirtya ugramasiyla giic dengesizligini igeren
olumsuz veya incitici, tekrarlayict davranis’ olarak tanimlan-
maktadir.l®l Siber zorbaliga maruz kalan kisilere siber kurban
ya da siber magdur, siber zorbaligi yapan kisilere ise siber zor-
ba denilmektedir.”] Siber zorbalik, tek bir metotla degil fark-
It bi¢imlerde iletisim ve bilisim teknolojilerinin kullanimi
ile karsimiza cikabilmekredir.'] Her yas, cinsiyet ve egitim
diizeyinden bireyler zorbaliga maruz kalmakrtadir. Cinsiyet
baglamindan bakugimizda erkeklerin zorbalik davraniglarini
kadinlara kiyasla daha fazla gosterdigi, dolayistyla kadinlarin
zorbaliga daha fazla maruz kaldigr bilinmektedir.®l Lee ve
Shin[" Giiney Kore'de ergenlerin %14,6’sinin siber magdur,
%06,3’tintin siber zorba, %13,1’inin de hem magdur hem de
siber zorba oldugunu saptamistir. Camerini ve ark.[ yap-
uklart sistematik derlemede ergenlerin %1,9-84 oraninda
siber zorbaliga maruz kaldigini bulmustur. Dursun ve ark.["
tiniversite ogrencilerinin %47’sinin de siber zorbaliga sahit
oldugunu, son alu ay icerisinde %41,8’inin en az bir defa
siber zorbaliga maruz kaldiklarini saptamigtir. Caligmanin
devaminda ilk t¢ sirada siber zorbaligin uygulandig: vasita-
lar olarak sirasiyla e-posta, sosyal paylasim siteleri ve mesajlar
oldugu bulunmustur.

Kiz ¢ocuklarin ihmali, kiz gebeliklerin sonlandirilmasi, er-
gen gebelikler, isyeri/sokakta cinsel taciz, kadin intiharlari,
zorla evlendirme, kizlik zari muayenesi, tére-namus cina-
yetleri, mobbing, kadinlarin siyasal yasama kaulmalarinin
onlenmesi, gdzaltinda taciz ve tecaviiz, cinsel kolelik, gebe-
lige zorlama, silahli catisma durumlarinda sistematik teca-
viiz gibi kadina y6nelik gerceklestirilen siddetin gésterilme
bigimleri de vardir.[

Diinya Saglik Orgjitii verilerine gore diinya ¢apinda ka-
dinlarin yaklagik tigte biri (%35) yasamlari boyunca cinsel
ve/veya fiziksel siddete maruz kalmaktadir.™®! Zarei ve ark.
Bl kadinlarin aile icinde %53,4’iiniin ekonomik siddete,
%52,4’intin cinsel siddete, %42,2’sinin sozli ve psikolo-
jik siddete, %9,6’in1in fiziksel siddete maruz kaldiklarin:
bulmustur. Kalokhe ve ark.["! Hindistan'daki kadinlarin
%30’unun birden fazla siddet tiiriine, %7’sinin cinsel is-
tismara, %22’sinin psikolojik istismara maruz kaldigini
belirlemistir. Bilgin-Sahin ve Erbay-Diindar[™ kadinlarin
%27,2’sinin eski veya simdiki eslerinden hayatlarinda en az
bir kez ve %13,6’s1n1n ise son bir yilda siddete maruz kaldi-

gin1 bulmustur. Akalin ve Arikan[™l esine siddet uygulayan
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erkeklerin %13,3’tintin ¢ocuklarina da siddet uyguladi-
gin1 saptamustir. Tirkiyede de diger toplumlarda oldugu
gibi cocuk ve kadinlar en ¢ok siddete maruz kalan grup-
tur.l Akras ve ark.[”l hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin
%39,7’sinin ekonomik, cinsel, fiziksel ve duygusal siddet
tiirlerinden birini gordiigiint, %43,9’unun aile icindeki
siddete sahit oldugunu bulmustur. Yapilan ¢alismalar, ka-
dinlarin eglerinden cinsel, ekonomik, fiziksel ve duygusal
siddet/istismar gordiigiiniil™"® ve kadinlarin %22,6’s1nin
aile icinde esi disindaki kisilerin siddetine maruz kaldigint
beliremistir.["¥] Nihel ve ark.['®] kadinlarin %G67’sinin aile
ici siddete maruz kaldigini, alkol tiiketiminin siddeti art-
urdigini, en fazla fiziksel siddetin %76 oraninda yiiz bol-
gesine uygulandigini ve siddet gorenlerin sosyoekonomik

diizeyinin disiik oldugunu bulmustur.

Siddet, kadina sadece erkek tarafindan degil kendi cinsi ta-
rafindan da uygulanabilmektedir. Bunun icin kadina karst
siddeti erkekten gelen siddetin 6tesindeki diger tiim meka-
nizmalariyla ele almak, onu anlamanin yollarina kadin-erkek
iliskilerini anlamaya ¢alismak kadar, kadinin kadin ile iligki-
sini anlama ¢abalarini da dahil etmek gerekir. Kadinin maruz
kaldig otekilestirme, siddetin ve ayrimciligin faili her zaman
erkek olmamaktadir. Kadinlarin gesitli mecralarda kendile-
rini bagka kadinlara karst konumlandirist, kendi kendilerini
var etme ¢abalari, birbirleri ile girdikleri rekabet, iktidar ve
giic iligkileri farkli boyutlarda siddet icerebilmektedir. Buna
ragmen, kadina karsi fiziksel siddet de d4hil olmak {izere sid-
detin bircok cesidini kadinlarin, hem de zaman zaman alabil-
digine “eril” bir dille, hemcinslerine uyguladigs, bilinen ama
kadina karsi siddet tarusmalarina pek de dahil edilmeyen bir
olgudur.®?% Ajle icinde yasayan kadinlarin birbirlerinin na-
musunu kollamak konusunda ayni disiplini erkeklerle birlik-
te uyguladiklari tavir, kayinvalidenin geline uyguladig basks,
medyada kadinlarin birbirine hakaret icerikli soylemleri gibi
siddetin birgok tiirii goriilebilmektedir.l"]

Kadina y6nelik siddetle miicadele i¢in Tiirkiye'de imzalanan
uluslararasi sozlesmeler geregince, Tiirk Ceza Kanunu ve
Medeni Kanununda kadinlara yonelik siddeti ve ayrimeciligt
kabul eden maddeler onemli diizeyde kaldirilmis ve yerini
esitliligi olusturmaya yonelik maddeler almistr.] Kadina
yonelik yapilan aile ici siddeti su¢ unsuru sayan 6284 Sayili
“Ailenin Korunmast ve Kadina Karst Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun” 20 Mart 2012de yiiriirliige girmistir. "

Kadina Karsi Siddette Risk Etmenleri

Siddete dair risk etmenlerine bakildiginda; sosyokiiltiirel
ve sosyoeckonomik etmenler, dini etmenler, sosyal destek,
cocukluk ¢aginda aile ici siddete tanik olma ve maruz

kalmal®, namus cinayetleri, kiiltiirel etmenler, cinsiyet
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secimil®l, biyolojik etmenler, kadinin siddete karsi algist
ve diger faktorler oldugu bilinmektedir.[#!

Tore ve Namus Cinayetleri

Kadinin ataerkil yap: sebebiyle geleneksel normlardan sap-
malar1 ve toplumun tayin ettigi rollerin disinda davranmast
namus ve tore cinayetlerinin en dnemli sebepleri arasinda
yer almaktadir. Namus cinayetleri, evli kadinin esi disinda
kisiyle cinsel iliski deneyimi, bekar kadinin cinsel iliski dene-
yimi, aile ve ese itaatsizlik, evlilik 6ncesi cinsel iliski ve yasa
dugt iligkiler gibi ¢esitli bicimlerde karsimiza ¢ikmakreadir.
[l Namus cinayetleri daha ¢ok Urdiin, Fas, 1talya, Tirkiye,
Uganda, Isveg, Ingiltere, Misr, Israil, Hindistan, Banglades,

[24]

Ekvator ve Brezilya gibi tilkelerde gerceklesmektedir.

Kaltur

Kadina yonelik siddetin olusmasinda kiiltiirel davranislar-
da etkilidir. Kamerun ve komsu ilkelerde, kadinin yeni
gelisen memeleri tizerine “gogiis yakma” diye isimlendiri-
len bir uygulama ile yakici sicaklikea cisimler konulmakea,
memelerin erken biiylimesinin engellenmesi, kadinin er-
ken yasta cinsellik deneyimlememesi ve erkekler icin hos
ve ¢ekici goriinmemesi istenmektedir. Hindistan'da, “sati”
ad1 verilen gelenege gore kadinlar esleri liince egleri ile
beraber yakilmaktadir.[¥] Cinde kiigiik kiz ¢ocuklarinin
boynuna boyunluk gecirme ve ayaklarini baglama, Orta
Dogu tilkelerinde kadin genital mutilasyonu, Turkiye'de
ve birgok tilkede de goriildtigii tizere baglik parasi, cocuk
yasta evlilik, berdel evliligi/akraba ile evlilik, tére/namus
cinayetleri gibi durumlar kadinin siddete ugramasina se-
bep olmaktadir.1?l Temel insan haklari ihlali olarak bekéret
testi uygulamasinin kiiresel olarak ortadan kalkmast igin!?]
uluslararasi saglik kuruluglari ve insan haklart bu testi ki-
namus olsa da, Tiirkiye’ninde i¢inde bulundugu Zimbabve,
Giiney Afrika, Filistin, Iran, Jamaika, Urdiin, Afganistan,
Brezilya, Misir gibi bir¢ok iilkede hala uygulanmaktadir.[#’]

Kadinin Siddete Karsi Algisi

Toplumun bir {iyesi olan kadinlarin siddeti nasil algiladik-
lar1 6nemli bir unsurdur. Sayet kadin kendisine siddet uy-
gulandiginin farkinda degilse ve ugradig: siddeti siddet ola-
rak algilamryorsa kadina yonelik siddeti 6nlemeye yonelik
girisimler sonugsuz olacaktir.?28] Toplumun direttigi rol-
leri kadinin da benimsemesi, magduru oldugu siddete ses-
siz kalmasina ve kabul etmesine sebep olmaktadir.[¥] Farkls
sosyokiiltiirel toplumlarda ve c¢evrelerde fiziksel siddet
sikligina paralel olarak kadinlarin siddet algis1 da farklilag-
maktadir.?l Afrikada yapilmis bir galismada cinsel istekte

bulunmak gibi fiiller ya da kadinin evden disar1 ¢cikmasina

miisaade etmemek, fiziksel siddetten ziyade, daha ¢ok duy-
gusal siddet olarak tanimlanirken, Vietnam'da yapilmis
bagka bir calismada ise esini zorla koitusa zorlayan bir ko-
canin tavirlart da duygusal siddet olarak nitelendirilmistir.
29.30] Bilgin-Sahin ve Erbay-Diindar™ kadinlarin siddeti
algilama bi¢imlerinin farkli oldugunu, hakarete ugrayan
kadinlarin bazilarinin, bunu bir siddet tiirii olarak algila-

madiklarini bulmuglardir.

Cinsiyet Secimi

Gebelikte cinsiyetin tayini sonrast kiz gebeliklerin son-
landirilmas: bircok iilkede teknolojinin etik kurallar: ihlal
edilerek kullanilmasi sonucu karsilagilan kadina yonelik bir
siddet curadir. Cinsiyet secimi, kiz cocuklarinin degerini
yitirmesine, bu durumun kiz aleyhine kullanilmasina se-
bep olmakra, kadinin toplum ve aile i¢inde statiisiiniin yok

olmasini giindeme getirmektedir.[‘]

Biyolojik Nedenler

Siddet davranigi sergileyen kisilerin cogunun geng erkek-
ler olmasinin sebebi yasin getirdigi biyolojik farkliliklar ve
testosteron diizeyiyle agiklanir. Siddet sergileyenlerin yasla
birlikte saldirgan davraniglarinin azalmasi ve ¢ogunlugun
erkek olusu, testosteron gibi erkeklik hormonlarinin siddet
eylemleriyle iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Biyolojik
sebepler arasinda, alkol/madde kullanim bozuklugu, anti-
sosyal kisilik bozuklugu, sizofreni gibi bazi ruhsal hastalik-
lar da calismalarda belirtilmistir.[22]

Cocukluk Caginda da Aile ici Siddete Maruz Kalma
ve Tanik Olma

Toplumun siddeti bir problem ¢6zme metodu olarak gor-
mesi, kadina karsi siddetin artmasinda énemli bir unsur-
dur. Siddet gosterme, en etkili kaynags aile olan, 6grenile-
bilen bir davranistir.[?l Erkek ¢ocuklarin sosyal grenme
ile aile icerisinde kadina siddet uygulamayi bir hakmuis gibi
gorerek bilylimesi ve erkegin kadina siddet uygulayarak
hakimiyet olusturma davranigini 6grenmesi miimkiindiir.
B Okulda veya evde disiplini olusturmak icin siddet uy-
gulandigini goren ¢ocuk, hayatinin ileriki déneminde sid-
deti problem ¢ozmede dogal bir yol olarak gormekreedir.
Erkegin alkol kullaniminin yiiksek olmasi ya da siddet ige-
ren bir ortama kendi ailesinde (6zellikle annesi babasinda
siddet gormiigse) maruz kalmis olmasi erkegin siddet gos-
termesine neden olabilmekrtedir.[?%

Sosyoekonomik ve Sosyokultiirel Etmenler

Sosyockonomik ve sosyokiiltiirel etmenlere, egitim yasa-

mundaki basarisizlik, siklikla engellenme ve cezalandirma,
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cinsel, psikolojik ve fiziksel agidan istismar edilme, ilgi
eksikligi, yanlis aile tutumlari, tutarsiz disiplin yaklagimi,
aile ici iletisim eksikligi, 6zgtiven eksikligi, engellenmislik
duygusu, sosyal beceri eksikligi, 6fke kontroliinde yetersiz
kalmak, dikkat eksikligi 6rnek gosterilebilir.2% Kadina yo-
nelik siddetin devam etmesinin bir nedeni, sosyockonomik
ve sosyokiiltiirel faktorlerdir. Yapilan caligmalarda, diisitk
sosyo-ekonomik statiiye sahip, daha az egitimli, [ igsiz[*]
kisiler arasinda siddete toleransin muhtemelen daha yiik-
sek oldugu bildirilmektedir. Kadinlarin egitim durumu-
nun diisitk olmasinin fiziksel, psikolojik ve ekonomik sid-

dete maruz kalmada etkili oldugu bulunmustur.?*!

Sosyal Destek

Aile ici siddete karsi yakin gevre, arkadas ve aileden gorii-
len destek koruyucu bir kalkan olugtururken, bu destekten
mahrum olmak ise bireyin aile icinde siddete maruz kalma
olasiligini artiran bir fakedr olarak kendini gostermektedir.
Siddeti uygulayan bireyin yant sira siddetle magdur edilen
bireyin de sosyal baglarinin siddet uygulamayan bireylere
oranla daha zayif oldugu goriilmektedir.[?2l

Dini Etkenler

Aile ici siddet, ailenin 6zelinde bir sorun ve kadinin hatali
davraniglarini diizeltmek icin uygun bir yol olarak goriil-
mektedir. Aile ici siddet, ne yazik ki bir¢ok miisliman ve
Arap iilkelerinde sosyal bir problem olarak ele alinmamak-
tadir. Kadin dogdugu andan itibaren yasadigi toplumun
kendisi icin uygun gordigii normlarla karsi karsiya kalir.
Bu gibi dini etkenlere bagli kadin siddete maruz kalabilir.?2]

Kanunlarin Yetersizligi

Cezanin temel amacit hukuk sistemlerinde oncelikle suca
niyet eden bireyi, fiile déniistiirmeden énce bu niyetinden
vazgecirmek ve caydirict olmakur. Sug islendikten sonra
cezanin uygulanmasinin sebebiyse, islenen sucun tekrarina
engel olmakur. Bu baglamda kanunlarin yetersizligi kadina
yonelik siddet oranlarinda artisa sebep olabilmektedir.[*!
Kadinlarin siddet algisi, hukuksal yaptirimi olmayan siddet
titrlerine kargt daha diisiikken, hukuksal yaptirimi olan sid-
det tiirlerine karst daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. ]

Diger Faktorler

Gorsel ve yazili tiim kitle iletisim araclarinda siddet 6r-
neklerinin sunulmasi, kadinlarin dogalari geregi bagiml,
edilgen, itaatkar varliklar olarak giicsiiz hatta caresiz, cin-
selligiyle siddete layitkmis gibi gosterilmesi kadina yonelik
siddetin artmasinda etkilidir.®¥l Cig, sel, yangin, deprem

gibi olaylar sonucunda kaynaklarin yetersiz kalmasina
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bagli stresle basa ¢ikmak icin siddete basvuruldugu goril-
mektedir. Thurston ve ark.¢l yasanan dogal afetlerin ka-
dinlara uygulanan siddet diizeyinde artisa sebep oldugunu
bulmustur.

KADIN VE CiNSEL SiDDET

Diinya Saglik Orgiitii, cinsel siddeti, “herhangi bir kisi ta-
rafindan herhangi bir cinsel eylem, cinsel eylem elde etme
girisimi, istenmeyen cinsel yorumlar veya ilerlemeler veya
bir kisinin cinselligini zorlama yoluyla veya baska bir se-
kilde yonlendirmeye yonelik eylemler” seklinde aciklamig-
ur.?3% Cinsel siddet, kadinlarin temel ozglrluklerini ve
insan haklarini ihlal eden kadina yonelik gerceklestirilen
siddet tiirlerinden en korkung olanidir.[' Taciz ve tecaviiz,
zorla evlendirme, zorla kiirtaj ve kisirlagurma, kadinlarin
cinsel olarak sakatlanmasilll, cinsel saldiri veya fiziksel te-
mas, kadinlar1 nesnelestiren posterler veya resimler goster-
me, cinsel sakalar, istenmeyen yaklagimlar ve cinsel yorum-
lar gibi cinsel icerikli bir takim uygulama ve davranis cinsel
siddeti igeren tacizi kapsayabilir.®l

Cinsiyete dayali siddet, algiladiklar: cinsiyet, cinsiyet kim-
ligi veya cinsiyet ifadesine dayali olarak bireylere karst ger-
ceklestirilir. Bu siddet tiirii tecaviiz, aile ici siddet, cinsel
saldir1 ve taciz, cocuklarin istismari, kadin ve kiz ticareti
ve cinsel iligki gibi ¢esitli insan haklari ihlallerini icerebilir.
[40] Savaglar disinda, kadinlar ¢ogunlukla en yakinlarinda-
ki erkeklerin siddetine maruz kalmaktadir. Bu da siddetin
yarattugy sosyal, ruhsal ve bedensel etkileri daha da artur-
makrtadir.

Yaklagik olarak diinyadaki kadinlarin %30’u yakin bir
erkek tarafindan cinsel veya fiziksel siddete ugramisur ve
kiiresel agidan kadin cinayetlerinin %38 kadarinin kadi-
nin yakini olan bir erkek tarafindan islendigi belirtilmistir.
[ fsvec’te kadinlarin cinsel siddet deneyim oraninin %27
oldugu ve cinsel siddetin %57’sine 18 yas alu dénemde
maruz kalindigs belirtilmistir. Cinsel siddet magduru ka-
dinlarin mevcut bir iligki icinde olmamalari, meslek sahi-
bi olmamalari, 6grenci olmalari, diisiik egitim seviyeleri-
nin maruz kaldiklari siddetle baglanuli oldugu belirtilmis,
cinsel siddetin ¢ogunlukla partner dist birisi tarafindan
gergeklestirildigi bulunmugtur. ]

Parra-Barrera ve ark.[' Kolombiyada cinsel siddetle ilgili
dava sonuglarinin incelenmesinde, cinsel siddete ugrayan
kadinlarin siddetten uzak bir hayat yasamalari ve siddet
sonrast rehabilitasyonla ilgili yasal siirecin ihlali tiiriin-
den yargisal engellerle karsilasuklarini belirlemistir. Ayni
calismada, ozel bakim, psikolojik saglik, fiziksel saglik
alanlarinda, magduru kapsamli bir bi¢cimde korumak icin
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tedbirlerin yetersiz olmasi; koruma bagvuru zamani ile et-
kin korumanin aktif hale gelmesi arasinda ¢ok uzun bir
zaman gecmesi gibi durumlar bu engellere 6rnek olarak

verilmistir.

Bircok ataerkil kiiltiirde, kadinlarin ve kizlarin cinsel ilis-
ki deneyimi onlarin bireysel, aile, topluluk ve toplumsal
statiilerinin 6nemli bir belirleyici unsurudur.?’l Kizlik zart
muayenesi, bekaret testi, bireyin cinsel iliskiyi deneyimle-
yip deneyimlemedigini anlamak i¢in kadin cinsel organi-
nin incelenmesi islemidir.[*'] Temel insan haklar1 ihlali olan
bekaret testi uygulamasinin kiiresel olarak ortadan kalk-
mast i¢in[l uluslararast saglik kuruluslari ve insan haklar
bu testi kinamis olsa da, Tiirkiye’ninde i¢inde bulundugu
Zimbabve, Giiney Afrika, Filistin, Iran, Jamaika, Urdiin,
Afganistan, Brezilya, Misir gibi bir¢ok iilkede hala uygu-
lanmaktadir.?] Bolgelere gore degisen sebeplerle gesitli
iilkelerde bekaret testi yapilmaktadir.*' Toplumumuzda
“namus” kavraminin kadin bedeni ve cinselligi tizerinden
algilanmaya devam etmesi, kadinin kendi bedeni ve cin-
selligi tizerinde s6z hakkinin olmadiginin bir gostergesidir.
Kadin algisinin degismesi aileden baglayarak ¢cocuklara ve-
rilecek bakis agist ve bu geleneksel tutumun degismesiyle
miimkiin olabilir.[*4

Siddetin Kadin Sagligina Etkisi

Kadina yonelik siddet kadin saglig: tizerinde kisa ve/veya
uzun vadede ciddi sorunlar ortaya cikarir.F* Siddet, kisa
vadede saglik hizmetlerini kullanma oraninda aruga, yasam
kalitesinde ve kadinlarin ruh sagliginda bozulmalaral™!
uzun vadede ise sosyal diglanma, izolasyon, intihar# ve
bakmakla yiikiimlii olduklari gocuklarinin ruhsal gelisimi-
nin olumsuz etkilemesine sebep olmaktadir.®* Kadina
yonelik siddet, yiiksek diizeyde morbidite ve mortaliteye
de katkida bulunur.[*°]

Kadina yonelik siddet, kadinlarda fizyolojik veya psikolo-
jik bircok saglik sorunlarinin meydana gelmesine neden
olmaktadir. Psikolojik a¢idan; duygu durum ve biligsel
islevlerin bozulmalarina eslik eden ruhsal veya fiziksel
davranis degisiklikleri, sikintili hal, karamsarlik ve umut-
suzluk olarak ifade edilen depresyon[™! anksiyete, travma
sonrast stres bozuklugu, kendine zarar verme, artan intihar
oranlariP#0434] yyky bozukluklari®” gibi sorunlar agiga
¢tkmaktadir. Fiziksel ve tireme sagligi etkileri acisindan;
olimciil veya 6liimciil olmayan yaralanmalara, alkol ve za-
rarli ila¢ kullanimi, erken dogum, diisiik dogum agirlig,
6lit dogum, isteyerek kiirtaj ve diisiik[*! cinsel islev bozuk-
lugu, jinekolojik travmal”, cinsel yolla bulasan enfeksi-
yonlar, kronik pelvik agri, istenmeyen gebelik gibi sorun-

lara neden olmaktadir.B7#3 Psikolojik ve fiziksel travma,

korku ayni zamanda ekonomik tiretkenlik kaybina, saglik
hizmeti aramada zorluklara, somatizasyona, sinirlt iireme
ve cinsel kontrole, zihinsel saglik sorunlarina yol acar.[*4]
Siddete maruz kalmanin, kadinlarda yasam kalitesini azalt-
g1 ve depresif belirtileri arttirdigs belirtilmistir. 28]
Cinsel siddete ugramis kadinlari cinsel yolla bulasan has-
taliklarla iligkili kilan birden fazla faktér vardir. Ornegin,
cinsel siddete ugrayan kadinlar, zorla anal seks gibi yiiksek
riskli cinsel iliskiye maruz kalmis olabilir ve fiziksel travma,
kisiyi cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi giderek daha
savunmasiz duruma getirebilir.**l Brookmeyer ve ark.[*s]
cinsel siddete ugrayan kadinlarin, cinsel saldiriya maruz
kalmamis kadinlara gére daha sik genital sigiller, ucuk ve
klamidya gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar: tagidigini
bulmustur. Siddet goren kadinlar artan dnlenebilir morbi-
dite ve mortalite oranlariyla karst karstya kalmakla ve bu da
kadina yonelik siddeti acil bir halk sagligi problemi haline
getirmektedir.[*’]

COVID-19 Pandemisi ve Kadina Yonelik Siddet

COVID-19 pandemisi nedeniyle olusan toplumsal degisim;
ekonomik, psikolojik ve fiziksel boyutuyla etkilenen aile
kurumu ve aileyi olusturan bireylerinde yasam tarzlarinda
birgok farklilik olusturmusgtur. Salgin 6ncesi icinde bulunu-
lan evler, 6zel alan iken kisisel izolasyonlar, isyerlerinin kapa-
tilmast ve sokaga ¢ikma yasagy ile isin icra edildigi kamusal
alan haline gelerek, ev dist aktif hayatn yasandigt yer haline
doniismistiir.*! Bununla beraber ekonomik sikintilar, ar-
tan igsizlik, partner ile kisitli kalmak, izole olmaya bagli alkol
titketiminin artmast, saglik sistemine erisim zorlugu ortaya
cikmistr.® Tiim bu faktorlerle birlikte insanlarin taham-

miil seviyeleri azalmis ve stres seviyeleri de artmugtir.[*¢]

Salgin dénemindeki bu belirsizlik ve korku kadinin mag-
duriyetini arturan aile igi siddetin farkli boyutlariyla ken-
dini gostermesine neden olmustur.%* Aile igi siddet, aile
icinde ekonomik, psikolojik, cinsel ve fiziksel olabilen ve
yakin partner siddeti ve ¢ocuk istismarini kapsayabilen teh-
dit edici veya diger siddet tiirlerini iceren davranislari kap-
samakrtadir.*®*l Pandemiye bagli kiz gocuklarina ve kadin-
lara karsi siddet kiiresel gapta artmaktadir.[”#°1 Birlesmis
Milleder Kadin Birimi (UN Women) “Gélge Pandemi”
kavramini pandemiye bagli sosyal ve ekonomik sorunlar
nedeniyle artan aile i¢i siddet bi¢iminde tanimlamakrtadir.
[47.41 COVID-19 pandemisi ile kadina yonelik siddet en az
%25 oraninda artmustir. [4°]

Kadinlara yonelik gerceklestirilen partner siddeti, hem
tilkeler arasinda hem de iilkeler icinde énemli farklilik-
lar gosteren, diinya capinda kargilagilan ve ¢oziillemeyen
bir halk sagligi problemidir.! Salgin 6ncesinde, yasam
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stireleri boyunca ti¢ kadindan birinin siddete ugrayacag:
tahmin ediliyordu.”) COVID-19 pandemi éncesine gore
kadinlarin ugradiklart siddet oraninin {i¢ kat daha artug:
ve yasanilan siddetin %90’1n1n salginla iliskili oldugu bu-
lunmustur.®° Uygulanan siddetteki bu artisin iilkelerdeki
orani ise Singapurda %33, Arjantinde %25, Brezilyada
%40-55 arasinda, Fransada %30-36 arasinda bildirilmis-
tir.% Boxall ve ark.’l Avustralyali kadinlarin pandemi-
nin ilk i¢ ayinda yasadigy aile ici siddet oraninin artuging
bulmustur. Demircioglu®! karantina siirecinde ev igi rol
paylasimi, tahammiilsiizliik, aile tyelerinin baskin tavr
sebebiyle ekonomik, psikolojik ve fiziksel siddetin biiyiik
oranda artugint belirlemistir. Askin ve Giingorl®¥ pande-
miye bagli evde izole olmanin psikolojik sorunlara, aile ici
olumsuz iliskilere ve siddete kadar ilerleyen tablolara neden
oldugunu saptamistir. Pandemiye bagli toplumsal cinsiyete
dayali kadinlarin ugradiklar: tecaviiz ve cinsel saldir1 siddet
tiirleri de kiiresel capta aremugtir.[*°]

Calismalar COVID-19 pandemisinin aile i¢i siddet ko-
nusunda yardim arayan birey sayisini arurdiini goster-
mektedir.**] Bununla beraber siddete ugrayan kadinlarin
cogunlugunun yardim almadigini® ve pandemi ve ev
stresiyle ilgili faktorlere bagli kadinlarin maruz kaldiklar
siddete karst savunmasizligin arcuging gosteren caligmalar
da mevcuttur.*l Khanlou ve ark.*®l (2020), pandeminin
gelir, istihdam, saglikla ilgili acil durumlar, ¢alisma ve is
giivenligiyle ilgili toplumsal cinsiyet esitsizliklerini arttirdi-
g saptamuglardir.

Kadin calisanlarin ¢ok fazla bir oranda istihdam ettigi
hizmet sektdriitnden COVID-19 sebebiyle isten ¢ikarma
oranlari ¢ok oldugu icin kadinlar COVID-19’un bir so-
nucu olan ekonomik siddetten erkeklerden daha fazla et-
kilenmistir.*”l Mutluluk diizeyinin ve aylik gelirin aile ici
siddete etkisi oldugunul® ve ekonomik siddetin siddet
magdurlari tizerinde daha fazla kontrol fakedrii olarak kul-
lanildigint tespit eden galismalar da mevcurrur.[*]

COVID-19 sebebiyle okullarin kapanmast gen¢ kizlarin
cinsel somiirii, zorla evlendirme ve gebe kalma gibi du-

rumlarla daha fazla karsilasma riskini arttrmakeadir.[53

Burzinkska ve Contreras®l COVID-19 ile ilgili 6nlem-
lerin bir parcast olarak okullarin kapaulmasinin kizlarin
egitimini daha da aksattugini ve ev ici rutin iglerde kizlarin
erkeklere gore daha fazla calisurilarak ders galigmalarinin
olumsuz etkilendigini bulmustur.

Kadina Yonelik Siddeti Onlemede Sosyal
inovasyon Ornekleri

Gegmisten itibaren kisiler hayatlarinin en az bir dénemin-
de farklt problemlerle bas etmeye ¢alismuslardir. Bireyler
deneyimledikleri problemleri bazen bireysel, bazen de
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kamu kurumlari gibi olusumlardan destek alarak ¢oziim-
lemektedirler.[54

Kadinlarin yagadiklari sosyal problemlerin farklilig kiire-
sellesen diinyamizda da artmisur. Bu da yeniliklere uygun
yaklagimlarla mevcut sosyal hizmet uygulamalarinin gelis-
tirilmesini zorunlu hale getirmistir. Ozellikle son yillarda
fazla goriilen kadina yonelik siddet olaylari siddetin 6niine
gecmede inovatif ¢oziimlerin uygulanmasini zorunlu kil-
mistir. 4% Diinyada da siddetin 6nlenmesi ve miicadele
faaliyetleriyle beraber magdura verilen mevcut hizmetler-
den siddet magduru her kadinin yararlanmast ve hizmet-
lerin genisletilmesi i¢in inovasyona dayali 6rnekler yaygin-
lastirilmalidir. (5]

[spanyada son zamanlarda artan siddet olaylar1 sebebiyle
AlertCops uygulamasina, hem saglik personelinin hem
de toplumsal cinsiyete dayali siddet magdurlarinin gizlice
Devlet Giivenlik Giiglerinden acil yardim talep etmelerini
saglayan “SOS Diigmesi” eklenmistir.®) Son zamanlar-
da salginla beraber Italya da ulusal Skype programu, acil
durum telefon destek hizmetleri hayat bulmus ve aile ici
siddet magdurlarina korumaya yonelik sunulan evlerinin

sayisini artirmustir, €]

Melilla, Ceuta, Madrid, Cantabria, Endiilis, Valensiya,
Kanarya Adalar salgin icin “Maske-19” eylem planint
uygulamistir. Bu uygulamada tehlike altinda olan kadin-
lar eczaneye gidip “Maske 19” istemekte, eczane personeli
kadinin bu ¢agrisini hastane acil servisine bildirmektedir.
Bildiriyi alan hastane, kadina siddet protokoliinii baslat-
maktadir. Ayni sekilde Hollanda ve Almanyada bu acil
eylem planina benzer politikalar uygulamaktadir. ABD’de
yalnizca telefonla destek ve yardim hizmeti sunulmak-
tayken Peru, Arjantin ve Kolombiya gibi iilkeler mevcut
yardim hatlarini giiglendirmistir. Silide Kadin ve Cinsiyet
Esitigi Bakanligi, magdurlar igin 6zel bir acil eylem plan:
baslatmistur. [57]

Eisenhut ve ark.[*] kadina yonelik siddette 171 inovasyon
uygulamalarini inceledigi sistematik derlemesinde, 171
uygulamanin %46,78’i birincil islevi acil durumlarda acil
yardim sunmak olan uygulamalarini, %21,05’i grup egi-
tim uygulamalarini, %14,04’t raporlama ve kanit olustur-
may1 ve %12,28’inin destekleyici uygulamalari kapsadigint
bulmusgtur. Bu uygulamalarin Giiney Asya, Avrupa, Orta
Asya, Kuzey Amerika, Latin Amerika, Sahra Al Afrika iil-
kelerinde daha fazla uygulandigini saptamisur.

Turkiyede magdur pozisyonundaki kadinlar Kadin Destek
Sistemi (KADES) ile 7/24 hizmet veren 155 ve 156 cagri
merkezlerine Aile Igi ve Kadina Yonelik Siddet igin gagri-
da bulunabilirler. Gelen ¢agrilar kapsaminda en kisa siire
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icinde kolluk kuvvetleri olay yerine ulagip durumu kontrol
etmeye calismaktadir. Emniyete bagvuran ya da 6284 sayili
kanunla tedbir karar: verilen magdur icin KADES, Alo 183
Sosyal Destek Hatt1 ve Siddeti Onleme ve izleme Merkezi
(SONIM) siddetle miicadele gercevesinde telefonla bilgi-
lendirme yapmaktadir.®) KADES uygulamasi kadinlara
hizli bir bicimde yardim edebilmek ve siddet olaylarinin
oniine ge¢mek i¢in kadinlarin akilli telefon araciligiyla tek
tusla emniyete ulasabilmelerine olanak saglayan bir hizmet
olarak faaliyete girmistir.[*#**] Kamu spotlart KADES uygu-
lamasina dikkat ¢ekilmesi, uygulamanin kullaniminin anla-
tilmast, kadinlarin siddet kargisinda destek birimlerine ula-

sabilmesini kolaylastiracak bir kanal olarak kullanilabilir.[6]

Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM) de sidde-
tin 6nlenmesi adina alinacak koruyucu tedbirlerden biri
olmugtur. Siddete maruz kalan kadinlarin wbbi ve adli
birimlerdeki siireclerinin uzun siirmesi sebebiyle yasa-
nan aksakliklar1 ¢6zmek icin bu hizmet olusturulmustur.
Gereksinim hissedilen sosyal hizmet uygulamasina hizli
ulagimi saglama ve siireci kolaylagtirmada 6nemli bir gé-
reve sahip olan SONIM’ler, kadinlarin psikolojik ve sos-
yal iyilik halini arttirmay1 hedefleyen hizmetleri tek birim
altina toplayan merkezler haline gelmislerdir.[®4 SONIM
biinyesinde siddet gérme ihtimali olan ya da gormiis ka-
dinlar ile varsa yanindaki ¢ocuklarin kendilerini giiven ige-
risinde yasamalarini saglayacak (psikolojik, sosyal, hukuki
ve ekonomik bakimdan giiclendirilmeleri ve desteklenme-
leri) bigiminde hizmet sunulmaktadir.®l Ayrica bu birim
biinyesinde ¢ok boyutlu uygulamalarla kadinlarin ihtiyag-
larin kargilanmasindan kendi yasamlari iizerinde soz sahibi
olmalarina kadar yardim eden bir ¢ok hizmet verilmekte-
dir.[5+6364] Kadin siginma evi ve SONIMler 81 ilde 7/24
saat hizmet veren birimler olarak bulunmaktadir.[**] Eger
kadin hakkinda korunma karari varsa SONIM kadina ve-
rilen adli yardim, saglik, gecici maddi yardim, barinma ve
diger hizmetleri koordine etmektedir.[*]

KADINA YONELIK SiDDETVE HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

Cinsel tacizin varligina iligkin artan bilgi ve agiklamanin,
diger kadinlar tarafindan taciz magduru kadinlara yalniz
olmadiklarini ve desteklendigini gdstermektedir. Bu da
cinsel tacizin kadinlarin kendilerinde olusturduklart nega-
tif diisiincelerin etkisinden korunmasini saglar.**l Bunun
icin kadina yénelik her tiirlti siddet halk saglig: onceligi
olup multidisipliner bir is birligiyle miicadele edilmeli-
dir. Bu disiplinlerden biri de saglik ¢alisanlaridir.[] Saglik
calisanlar1 siddetle miicadelede, siddete maruz kalan ve

siddeti uygulayanlara yapuklart miidahalelerle, siddetin ve

etkilerinin azaltilmasinda énemli rol alir.["”]

DSO, saglik sektdriiniin, kadina yonelik siddetin halk sag-
lig1 sorunu olarak bilinmesi ve uygun kaynaklarin temin
edilmesi i¢cin 6nleme politikalarinin diger sektdrlerle is bir-
ligi yaparak gelistirilmesi, siddetin belirlenmesi, savunucu-
luk yapilmasinin gerekliligini belirtmektedir.*8] Ozellikle
siddet magdurlariyla kargilasma ihtimalleri yiiksek ev zi-
yaretleri yapanlar, acil ve kadin-dogum kliniklerinde, psi-
kiyatri ve halk sagligi birimlerinde ¢alisanlarin ¢ok 6zel
konumlart vardir.[”! Kadina yonelik siddette halk saglig:
girisimleri birincil, ikincil veya ti¢iinciil 6nleme olarak ¢
basamaga ayrilir.[*¥] Siddetin 6nlenmesinde bu basamaklar
kullanilarak hemsirelik miidahaleleri ile gerekli danisman-
lik, bakim ve y6énlendirme yap1lmal1d1r.[69]

Birincil 6nleme; hastaligin veya saglik olayinin meydana
gelmesini nlemeyi amaglar.**l Hemsireler bunun igin kriz
durumunu 6nlemek ve 6fke kontroliine yonelik danigman-
lik yapmali, egitimler vermeli, 6nlemler almali’®! kadina
yonelik siddet taramasini diizenli olarak yapmali ve sonug-
larint kamuoyuna bildirmelidir.[®]

Ikincil 6nleme; sorunu erken tespit etmeyi ve olayin iler-
lemesini veya tekrarini 6nlemeyi amaglar.[*?l Ikincil koru-
mada, saglik profesyonelleri siddetin durdurulmas: icin
girisimlerde bulunmali® siddet magduru kadinlara des-
tekleyici bakim vermelidir. Bu destekleyici bakim, bazen
madde bagimliligi veya zihinsel saglik bozukluklari gibi
siddetin farkli etkileri icin tedavi saglamalidir.[**]

Ucgiinciil 6nleme; danismanlik yaparak rehabilitasyon sii-
recini hizlandirmalidir. [ Ayrica tiim basamaklarda semp-
tomlara karg1 dikkatli olmali ve kurbani suclayict tutum-
lardan kaginilmalidir. Bu nedenle “kadina yénelik siddet”
konulu egitimlerin saglik miifredatlarinda yer almasi stan-
dart hale getirilmelidir.[**]

Siddet magdurlarina yeterli destek ve bakim saglamada,
damgalamadan ve 6nyargilardan arinmis empatik bir ta-
vir sergilemelidir. Temel amaci birey, aile ve toplum sag-
liginin refaha erdirilmesi olan hemsirelerin siddetten ve
yol acugt risklerden korunma, destek ve yardima erisimin
kolaylastirilmasinda miidahaledeki yeri, giivenlik plan-
larinin gelistirilmesinde, erken tanilama, riskli gruplarin

belirlenmesi, siddeti onleme, siddet farkindaligt olustur-
mada etkilidirler.[]

Hemsire ile siddet magduru arasinda iletisim saglanama-
diginda magdur kendisi hakkinda bilgi vermek istemeye-
bilir. Bu durumda hemsire holistik bir bakis agistyla delil
toplamasi ve iletisim kurmasi bu tiir riskleri azaltabilir.
("1 Ts1kli hastane personelinin goriislerine gore hasta ve
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yakinlari ile yasanan iletisim sikinularinin en stk yasanan
etik sorunlar oldugunu bulmustur. Bunun icin adli vaka-
larda hemsire magdurla ilk kargilagildiginda saygt ve giiven
temelinde iletisim kurmalidir.”l Hasta bilgilerinin saglik
kurumlarinda gizlenmesi ¢ok 6nemlidir. Hasta bilgilerin

gizliliginin saglanamamasi ¢ok boyutlu problemler dogu-
rabilmektedir.["

Kiiresel olarak diinyanin bir¢ok iilkesinde kadina yonelik
siddet ciddi bir ceza ve endise gerektiren bir sug olarak ka-
bul edilmektedir.['®®! Hemsireler, “Zarar Vermeme-Yararlilik
[lkesi”ne gore yaklasimda bulunduklarinda bu alanda mey-
dana gelebilecek hak ihlallerini azaltabilirler. Fakat bu ilke
rehberliginde hareket edip kisinin haklarini giivence altina
almaya calisan hemsireler zaman zaman bazi zorluklar ya-
sayabilmektedirler. Aile ici siddet tablosunda sug bildirimi
yapmak istediginde yasanabilecek zorluklar buna érnekeir.
Siddet magduru kadinin korunmasi sug bildiriminin temel
amacidir.®l Adli vakalarin birgogunda bireyi ilk géren, ilk
once adli delillere ulagabilen, kisiden alinan laboratuvar
numuneleriyle 6nce temas eden, muayene sirasinda bire-
yin egyalarina dokunan, yakinlari ile ilk iletisim kuran ki-
siler saglik profesyonelleridir ve tek yiikiimliiliikleri olayin
bildirimi degildir."" Maalesef kadinlar genellikle, cocukla-
rinin olmasi, daha énceki sikiyetlerinin sonuca ulagama-
masi, toplumsal damgalanma, bildirimi kabul ederse daha
fazla siddete maruz kalacaklari, maddi imkanlarinin yeter-
siz olmasi gibi nedenlerle saglik hizmetine bagvurmamakea,
sikdyeti reddetmekte ve saglik calisanlarinin bildirim ko-
nusunda tereddiit yasamasina neden olmaktadir.[""

Depresyon ile siddet arasindaki iligkinin ve sikliginin belir-
lenmesi, kadina yonelik siddetle alakali farkindalik gelisti-
rilmesi, sosyal politikalarin olusturulmasi agisindan saglik
calisanlarinin biiyiik sorumluluklari vardir.'®l Mezuniyet
oncesi ve sonrast ile siirekli egitim programlariyla saglik
profesyonellerinin desteklenmesi kadina yonelik siddet
karsisinda duyarliligin artmasinda yasal sorumluluk ve
mesleki rolleri bilmeleri 6nemlidir.[5”]

SONUC

Kadina yonelik siddet, hem bir insan haklari ihlali sorunu,
hem de toplumun saglikli nesillerle devamliligini saglaya-
bilmesi icin ¢ozmesi gereken bir sorundur. Siddeti ortadan
kaldirmak icin siddeti aciga cikaracak cinsiyet esitsizligi ve
kadinin bagimli yasam sartlari gibi unsurlarin 6ntine gecil-
melidir. Bunun icin gerek aile i¢i gerekse aile dis1 kadinin
kargilasugi cim siddet tiirleri gizli kalmamali ve agiga ci-
karilmalidir. Gizli kalan tiim siddet tiirleri kadinin ken-
dini daha yalniz hissetmesine ve siddeti uygulayan kisinin
uyguladigi siddet miktarini ve tiiriinii arttirmasina sebep
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olmaktadir. Bunun i¢in tim toplumun miicadele verdigi
bir siirece girilerek egitimler ve kamu spotlart ile siddetin
oniine gecilmeli ve siddeti agiga ¢ikarmak i¢in magdurlar
cesaretlendirilmelidir. Kadina yénelik siddetle ilgili proto-
kollerin ve yasalarin daha kapsamli hale getirilmesine, sid-
deti 6nlemede etkili iletisim yontemlerinin kullanilmasina,
kadinin kendi hak ve ézgiirliiklerinin kisitlandigi durum-
larda kime, nereye bagvurmasiyla ilgili cesaretlendirilmesi-
ne ve bilgilendirilmesine, yasal diizenlemelerin kontrol ve
denetim mekanizmalarinin arttirilmasina ihtiya¢ vardir.
Temel amact birey, aile ve toplum sagliginin refaha erdiril-
mesi olan hemsireler, siddetten ve etkilerinden korunma,
destek ve yardima erisimin kolaylasurilmasinda miidaha-
ledeki yeri, giivenlik planlarinin gelistirilmesinde, erken
tanilama, riskli gruplarin belirlenmesi, siddeti 6nleme ve
siddet farkindaligs olusturmada etkilidirler.
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