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Cinsellik, 6zel ve sosyal bir deneyim olarak tanimlana-
bilir ve cinsel tatmin ve ¢iftin uyumu biyolojik, psikosos-
yal, sosyal faktorler, degerler, normlar ve tabular etrafinda
sekillenir. Cinsellik kisinin fiziksel ve duygusal saghigindan
etkilenmektedir. Cinsel yasami etkileyen bir cok fiziksel,
psikolojik, sosyal, ekonomik, kiltiirel dini inanis ve cinsi-

yete ait faktorler s6z konusudur.

Sekstel disfonksiyonlar, sekstiel istek ve tatmin ile il-
gili bozukluklar olarak tanimlanmaktadir. Seksuel saglikta-
ki bozulmalar yalnizca fiziksel saglktaki bozulmayla ilgili
degildir ayni zamanda psikososyal saglik, aile saghgi, ve
sosyal saglik da etkilemektedir. Yapilan calismalarda ka-
dinlarin %30—60’inin hayatlarinin bir kisminda en azindan
bir kez sekstiel disfonksiyona maruz kaldiklar bildirilmistir.
Turkiye'de yapilan bir calismada gebe olmayan kadinlarda

kadin cinsel disfonksiyonunun %48.3 oldugu bulunmustur.

Gebelik sirasinda sik idrara ¢ikma istegi, yorgunluk, bu-
lanti, bas agrisi, mide agrisi, kramplar, konstipasyon, diyare,
nefes almada giglik, vajinal akinti, varis ve uyku gicligi
gibi problemler gériilebilir. Gebe kadinlar bu tur sikayetler
nedeniyle cinsel iliskiden uzak durabilir. Ozellikle ilk trimes-
tirde yorgunluk ve bulanti nedeniyle cinsel istekte azalma
meydana gelebilir ve partnerin ilgisinde azalma olusabilir.
Bu da kadinda cekiciligini kaybettigi algisini olusturabilir.
ikinci trimestirde bulantinin azalmasi ve kadinin gebelige
daha iyi uyum saglamasiyla birlikte cinsellikte artis g6z-
lenir, vajinal kan akimi ve lubrikasyon artar ve kadin daha
kolay orgazm yasayabilir. Son trimesterde yasanan rahat-

sizliklar ile birlikte cinsellikte tekrar bir azalma gozlenir.

Bu calismada gebe kadinlarda cinsel fonksiyonlari in-
celemek ve cinsel sagliga olumsuz yonde etki eden fak-
torleri arastirmak amaclanmistir. Calismaya 2010—2011
yillan arasinda kadin dogum polikliniklerine basvuran 306
go6nilli dahil edilmistir. Hastalarin demografik ozellikleri,

gebeliklerine ait bilgiler ve gebelik sirasinda yasadiklan si-

246

kayetlerin yaninda Kadin Cinsel Fonksiyon indeksi (FSFI)

sorularina yanitlari kaydedilmistir.

Ortalama yas 25.6+5.4 yil, ortalama evlilik suresi
5.93+5.4 yil olarak bulunmustur. Kadinlarin %43.1°i gebe-
liklerinin 14—27. haftalarinda bulunmustur. Ortalama FSFI
skoru 18.6%8.1 ve ortanca FSFI skoru 21.1 olarak hesap-
lanmistir. Gebe kadinlarin %89.9’unda istek, %86.9'unda
subjektif uyarilma, %42.8’inde lubrikasyon, %69.6’sinda
orgazm, %48’inde tatmin problemleri ve %61.4’linde agn
problemi saptanmustir. Total FSFI skoru analiz edildiginde
gebe kadinlarin %63.4’Gnun sekstiel disfonksiyonu oldu-
8u izlenmistir. Otuz bes yasindan buytk kadinlarda istek
ve tatmin skorlarinin istatistiksel olarak daha diistik oldugu
bulunmustur. Egitim ve ekonomik seviyesi diisik olanlar-
da ortalama FSFI skorlari diistik saptanmuistir. Esleri egitimli
kadinlar ile digerleri karsilastirildiginda ortalama FSFI, uya-
nlma, orgazm ve tatmin skorlarinda anlaml fark oldugu
bulunmustur. Yirmi sekiz hafta ve lizerinde gebeligi olan-
lar ile digerleri karsilastinldiginda, total ve alt skorlarin tii-
muinde anlamli derecede azalma kaydedilmistir. Ayrica,
konstipasyonu olan kadinlarda daha az uyarilma skorlari,
nefes alma ile ilgili sikayetleri olanlarda daha az istek, lub-
rikasyon, orgazm ve agri skorlari, bacak agrilar olanlarda
daha az tatmin skorlari, kramp sikayetleri olanlarda lubri-
kasyonun disinda tim alt gruplar ve ortalama skorlarda

anlaml duists bulunmustur.

Sonug olarak gebe kadinlarin cinsel hayatlar sadece
ileri yas, diisiik egitim dizeyi, 10 yildan uzun devam eden
evlilikler, istenmeyen gebelikler ve ilerlemis gebelik haf-
tasi gibi faktorlerden degil ayni zamanda bas agrisi, kons-
tipasyon, solunum problemleri, bacak agrisi ve kramplar-

dan etkilenebilmektedir.
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