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Kadin cinselligindeki ve algisindaki kalturler arasi
farklihklar ve bunun prematiir ejakiilasyona
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Tatmin edici ve keyifli bir cinsel yasam, saghkli bir duy-
gusal ve psikolojik isleyis ve uygun Kkisilik gelisimi icin
gerekli olarak kabul edilir. Cinsellik evrensel olmakla be-
raber, cinsel sentezleme Kkiiltlirel baglam icinde ayr ayr
degerlendirilmesi gerekmektedir. Cinsel islev acisindan
“normal” kavraminin kiltiirler arasinda farklilik gésterdigi-
ni bilmek ve bu kiiltlrel degiskenlikleri gbz éniinde bulun-
durmak gerekmektedir. The Global Study of Sexual Atti-
tudes and Behavior tarafindan 29 tlkede 40-80 yas arasi
kadin ve erkegi ele alan calismada, cinsel sorunlarin tim
tlkelerde yaygin oldugu, ancak bunlarin kiilttirler arasinda
buyuk farklilik gésterdigi saptanmustir.

Bu calismada ise, premattr ejakulasyon (PE) konusun-
da kadin algisindaki kltlrler arasi farkliliklar belilenmeye
calisiimistir. Meksika, Giiney Kore ve italya olmak tizere
¢ farkh cografyadaki cinsel aktif, 20 ile 50 yas arasi 1463
kadin calismaya dahil edilmistir. italya’dan 502, Giiney
Kore’den 508 ve Meksika’dan 453 kadin secilmistir. Bu ka-
dinlann hepsinin cinsel partnerinin PE sorunu olan bir erkek
olmasina dikkat edilmistir. Kadin sekstel fonksiyon indeksi
(FSFI), kadin sekstiel sorun skalasi (FSDS) ve iliski degerlen-

dirme 6lcegi (RAS) kullanilarak kadinlar degerlendirilmistir.
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PE nedeniyle olusan cinsel sorunun derecesi ve eja-
kilatuar kontroliin énemi arasinda her g Ulkedeki calis-
mada birbirinden anlamli diizeyde farkliliklar saptanmis.
Meksika'da yapilan calismada en yaygin olarak belirtilen
cinsel sorun nedeni ejakiilatuar kontroliin kaybi iken, italya
icin kisa latens suresi, Guiney Kore icin ejakulatuar kontroltin
kaybi anlaml bulunmustur. PE kaynakl cinsel ayrilik oranla-
i en yiliksek olarak Meksika’da rapor edilmis (% 28.9). ital-
yan kadinlar en dustik iliski memnuniyetini belirtirken, en
yuksek memnuniyet orani Giiney Kore’den ¢ikmistir.

Farkh kulttrler arasinda, bireyler icin 6nemli olan cinsel
sorun ve konularin hangisi oldugunun belirlenmesi, ayni
problemlerin hangi kiiltiir icin ciddi bir sorun yarattiginin
bilinmesi ve daha iyi anlasiimasi énemlidir. Bu durum no-
soloji (hastaliklar siniflandirma bilimi) tzerinde, tedavi
tiplerini 6nerme, etkinligini saptama ve ciftlerin cinsellige

bakis agisini belirlemede dnemli bir etkiye sahiptir.
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