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Cin'deki orta yash ve yash erkeklerde vicut
yag dagihmi ve androjen eksikligi arasindaki iliski
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Androjenler, erkek ve kadin cinsel gelisimi ve islevlerin-
de 6nemli rol oynamaktadir. Erkek cinsel fonksiyonlarinin
gelismesi ve surdirilmesinde en énemli androjen testos-
terondur. Total testosteron (TT), serbest testosteron (ST) ve
biyo-yararlanilabilir testosterondur (BT). TT'nin ¢cogu seks
hormonu baglayan globlline ve albiimine bagli, kiictik bir
kismi ise serbesttir. Serbest ve alblimin bagh testosteron
BT olarak adlandinimakta ve biyolojik etkileri icin doku-
lar tarafindan ulasilabilinen androjenlerdir. BT’ nin 6l¢imu
androjenisitenin ortaya konulmasi icin iyi bir ydntem olsa
da 6l¢imu TT ve ST'den daha karmasiktir. Obezite, erkek-
lerde testosteronun diizeyleri ile iliskili olabilecek faktor-
lerdendir. Obezite ile ilgili yapilan calismalarda, beden yag
dagiliminin bir¢ok olumsuz sonug ile iliskili oldugu ve ab-
dominal obezitenin genel obeziteden daha riskli oldugu
saptanmistir. Asya toplumlarindaki viicut yag ytzdesi ayni
yas, cinsiyet ve beden kitle indeksine (BKI) sahip beyaz-
lardan daha ylksek oldugu ve bu durumun testosteron
Gizerine olan etkisinin beyazlardan daha farkl olabilecegi
vurgulanmaktadir.

Sunulan calismada Cin’in Sangay kentinde yaslar
40-70 arasinda olan toplam 922 erkek calismaya dahil
edilmis. Bel cevresi (BC), bel/boy orani (BBO), beden kit-
le indeksi (BKi) ve TT ile ST konsantrasyonlarn olctilms.
Antropometrik indekslere dayanarak testosteron eksikligi
riskini tahmin etmek icin lojistik regresyon modelleri kul-
lanilmis. BKi, BC ve BBO'nun timi TT eksikligi ile iliskili
bulunmus. antropometrik endekslerde en Ust dilimlerde
olanlarda TT eksikligi riskinin daha fazla oldugu bulunmus

BC ve BBO, ST eksikligi ile iliskili bulunmus. Andropomet-

rik indekslere gore en ytiksek dilimlerdeki katiimcilarda ST
eksikligi icin riskinin daha yiiksek oldugu saptanmis. BKi
ile ST eksikligi arasindaki iliski andropometrik indekslerde
en ylksek dilimlerde olanlar icin istatistiksel olarak anlamli
bulunmamis. Bu calismada, hem genel hem de abdominal
obezitenin TT eksikligi ile iliskili oldugu oysa sadece abdo-
minal obezitenin ST eksikligi ile iliskili oldugu saptanmus.
Testosteron diizeylerini etkileyen faktorlere iliskin calisma-
larda; ST diizeylerinde daha fazla olmak tzere TT'de 40
yasindan sonra yasla iliskili bir azalma, fazla alkol tiketi-
minin disik dizeylerde TT ve ST ile iliskili oldugu, sigara
icilmesinin yuksek diizeylerde TT ve ST ile iliskili oldugu
bildirilmis. Orta yasl ve yash erkeklerde yapilan bu calis-
mada, BKi ile lgiilen genel obezitenin TT eksikligi riskin-
de artisla iliskili bulundugu, oysa BC ya da BBO ile dl¢ulen
abdominal obezitenin hem TT hem de ST eksikligi riskleri-
nin artisi ile iliskili oldugu bulunmustur. BKi ile TT arasinda,
BC ve BBO’ya kiyasla daha gtclu bir iliski olmakla birlikte
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamis. Sonug
olarak, bu calismada hem genel hem de abdominal obe-
zitenin orta yasl ve yasl erkeklerde TT eksikligi icin daha
fazla bir risk olusturdugu ve ciddi diizeylerdeki abdominal
obezitenin ST eksikligi icin daha fazla risk olusturdugu ileri

surdlmus.
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