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HOST dereceleri ile sperm kalitesi arasinda

iliski var midir?
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intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI), erkek infer-
tilite tedavisinde 6ncelikli secenektir. Bununla birlikte bu
islem sirasinda gdrsel morfolojik degerlendirme disinda
sperm seciminde bir standardizasyon yoktur. Son dénem-
lerde ICSI icin sperm se¢iminde hipo-osmotik sisme testi-
nin (HOST) kullanilabilecegi fikri tartisiimaktadir.

HOST'un temelini yan gecirgen saglam hiicre zarinin
hipoosmotik kosullarda su ¢cekmesi ve sonucunda sperm
kuyrugunun sismesi olusturur. Daha énceki calismalarda
farkli HOST skorlarinda farkli DNA parcalanma dereceleri
saptanmustir. Bu ¢alismada ICSI igin saglikh sperm se¢me
olasiigini arttirmak amaci ile farkli HOST skorlarindaki
cesitli sperm bozukluklarinin sikhgi ve ylizdesi degerlendi-
rilmistir.

Calismada 20 semen 6rnegi kullanilmistir. Her bir
HOST derecesi icin en az 200 spermdeki morfoloji, prota-
min eksikligi, DNA parcalanmasi ve apoptozisin erken
belirtecleri tamimlanmistir. DNA parcalanmasi i¢in TUNEL
testi, protamin eksikligi icin CMA3 sollisyonu, apoptozisin
erken belirteclerinden olan eksternal fosfatidil serin icin
Annexin V kiti, bozuk morfolojiyi degerlendirmek igin
Papanicolaou boyamasi kullaniimis. HOST islemi sonrasi
sperm kuyruk sisme dereceleri Diinya Saglik Orgiitii kri-
terlerine gore siiflanmis. Calisma sonucunda HOST pozi-
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tif sperm ylizdesi %51 (derece a %48.9, derece b %10,
derece c %5.1, derece d %1.9, derece e %9, derece f
%3.5, derece g %19.9) ve HOST negatif sperm yiizdesi
%49 bulunmus. Test sonucunda her bir HOST derecesi icin
saptanan anormallikler incelendiginde DNA parcalanmasi,
morfolojik bozukluklar, apoptotik sperm orani ve prota-
min eksikligi (olgulasmamis hiicre ¢ekirdegi belirteci ola-
rak) icin en yiiksek saglikl sperm orani HOST derece “d”
spermlerde saptanmis. HOST derece “g”’ spermler ise bu
bozukluklarin en yiliksek oranda saptandigi grup olarak
bulunmustur.

Bu calisma sonucunda, daha 6nceki tim HOST pozitif
spermlerin ICSI icin uygun oldugunu belirten calismalarin
aksine, HOST derecesine gore saglam DNA iceren sperm
seciminin mimkiin olabilecegi goriilmistiir. Sonug olarak
ICSI icin sperm seciminde en uygun spermler olarak HOST
derece “’d” spermler, bu derece spermlerin yoklugunda
ise sirasl ile derece “c”’ ve “b” spermler 6nerilmektedir.
HOST derece “g’’ spermler ise yiiksek anomali oranlarn

nedeni ile ICSI islemi icin 6nerilmemektedir.
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