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ERKEK UREME SAGLIGI

Erkek viicut kitle indeksi ve bel cevresi ile
semen kalitesi iliskisi: LIFE calismasi verileri
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Obezitenin yayllmasi toplum saghgi icin endise olus-
turan bir durumdur. Amerikan Tip Birligi son dénemde
obeziteyi bir hastalik olarak siniflamistir. Obeziteye bagl
bozukluklar incelenirken beden saghg Gizerine odaklansa
da, son veriler Ureme saghginin da etkilenebilecegi yo-
niindedir. Kadin viicut kitle indeksinin (VKi) dogurganhig
etkiledigi kabul edilmekte iken erkek viicut yaglanmasi ile
olan iliski belirsizdir. Bazi calismalar artmis erkek VKi'nin
sperm Uretimini bozacagini belirtmekte iken aksine bazi
calismalarda erkek VKi ile sperm parametreleri arasinda

iliski saptanmamustir.

Erkek fertilitesi ve viicut yaglanmasi ile ilgili gecmis ca-
hsmalarda VKIi, viicut yag dagiimi degerlendirilmeksizin
sismanligl belirtmek icin kullanilmistir. Oysa bir¢ok ¢alis-
madaki antropometrik Sl¢limler abdominal yaglanmanin
VKi'den bagimsiz olarak cesitli hastaliklar igin risk fakto-
ri oldugunu gdéstermistir. Bugline dek bel cevresi (BC) ile
semen parametreleri iliskisini inceleyen sinirli calisma bu-
lunmaktadir. Bu calismada VKi, bel cevresi ve fiziksel ak-
tivitenin erkek fertilitesine ayri ayri ve birlikte olan etkileri

degerlendirilmeye calisiimistir.

LIFE (Longitudinal Investigation of Fertility and the
Environment) calismasi 2005-2009 arasinda iki cografi
boélgede (Texas ve Michigan, ABD) gebelik girisiminde bu-
lunan 501 ciftin prospektif kohort calismasidir. Calismada
VKi ve BC &lclimleri standardize edilmis dlciitlere gore
hemsireler tarafindan yapilmustir. Fiziksel aktiviteyi tanim-
lamak icin erkeklere “gectigimiz 12 ay icerisinde diizen-
li olarak kuvvetli bir egzersiz programi uyguladiniz mi?”
sorusu sorulmustur. Bu egzersiz, bos zamanlarda yapilan
terletici ve kalp atimini hizlandiran tenis, kosu, bisiklet, ae-
robik, basketbol, ytizme gibi aktiviteler olarak tarif edilmis-
tir. Semen 6rnekleri (katimci basina bir veya iki) iki glinliik
cinsel perhizi takiben standardize edilmis yalitimli kaplarla

toplanmistir. Anormal semen parametreleri WHO semen

analizi klavuzu 5. baskisi kriter alinarak degerlendirilmistir.

Katihmcilarin ortama yasi 31.8, ortalama VKI 29.8 kg/
m2 ve ortalama BC 100.8 cm bulunmustur. Toplamda
%41’i obez (VKi>30 kg/m2),%58’i haftada birden az fi-
ziksel aktivitesi olan ve %78’i sigara icmeyen erkeklerdir.
Ortalama sperm konsantrasyonu 60.8 M/ml ve %8.6 oli-

gospermik (< 15 M/ml) bulunmustur.

Semen parametreleri degerlendirildiginde yalnizca se-
men hacminin VKI ve BC nin ikisi ile birden iliskili oldugu
saptanmustir (p<0,01).Ote yandan BC ile toplam sperm sa-
yisi arasinda dogrusal bir iliski bulunmustur. BC en yliksek
grupta, BC en diisiik gruba gére toplam sperm sayisi %22
daha az saptanmustir. Diger semen parametreleri yaghhkla
iliskili bulunmamustir. Ayrica fiziksel aktiviteyle hicbir pa-
rametre iliskili bulunmamustir. Artmis VKi ve dusiik semen
hacmi (<1,5 ml),dlstik sperm konsantrasyonu (<15 M/ml)
ve dusik toplam sperm sayisi (<39 M) arasinda dogru-
sal iliski saptanmustir. Ornegin, normal VKi olanlarin %6’s
oligospermik iken obezlerin %17’si oligospermik bulun-
mustur. BC, diisik sperm konsantrasyonu (p=0.025) ve
toplam sperm sayisi (p=0.008) ile korele bulunmustur. Or-
negin, BC >101.6 cm olan bir erkegin oligospermik olma

ihtimali 7 kat yuUksek saptanmustir.

Bu calismanin verileri ilk kez bilinen infertilitesi olma-
yan erkeklerde bel cevresi ve semen parametreleri iliskisi-
ni géstermistir. Sonug olarak fazla kilolu ve obez erkekler-
de dustk ejekulat hacmi, diisiik sperm konsantrasyonu ve
disik toplam sperm sayisi insidansi daha ytksek bulun-
mustur. Ote yandan gérece sedanter olan bu toplulukta
fiziksel aktivitenin semen parametrelerini anlamli olarak

etkilemedigi géralmustar.
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