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Giuncel bilgiler erkeklerde obezite ile sekonder hipo-
gonodizm arasinda yakin iliski oldugunu géstermektedir.
Ancak, erkek obezitesi ile azalmis fertilite ve bozulmus
sperm kalitesi arasindaki iliski hala tartismaldir. Déllen-
meyi saglamak icin, akrozom reaksiyonu (AR) spermin,
oosite yakin oldugunda, belirli bir zamanlama ile gercek-
lesmesi gerekir. Cok erken ya da yanlis yerde meydana
gelmesi durumunda fertilizasyon mimkin olmayabilir.
Bu calismada obez ve zayif erkeklerin spermatazoasinda
spontan (Sp-AR) ve P-kaynakli akrozom reaksiyonlarini
(AR) karsilastirmak amaclandi.

Vicut kitle indeksi (BMI) >36 kg/m? olan 23 obez has-
ta ve 20 kg/m? < BMI <25 kg/m? olan 25 zayif hasta ca-
lismaya dahil edilmistir. Her iki grupta da mevcut timoéral
ve endokrin hastaliklar ve de hipogonodizm igin tedavi
kullaniimas! dislanma kriteriymis. Sigara, alkol tliketimi ve
fiziksel aktivite gibi bazi potansiyel faktorler degerlendi-
rilmis ve gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Biyokimyasal olarak sabah saat 8 ile 10 arasinda alinan
kan érneginden serum total T (TT), FSH, LH, seks hormo-
nu baglayici globiilin (SHBG) ve E2 degerleri dlctlmustir.
Ayrica serum total kolesterol, yiiksek dansiteli lipoprotein
(HDL) kolesterol, diisiik dansiteli lipoprotein (LDL), trigli-
serid ve HbA1c diizeyleri 6l¢iilmustir. Semen paramet-
releri diinya saglik 6érguti’'nin onerdigi standart analiz ile
degerlendirilmistir. AR degerlendirmesi, sperm plazma
membraninin kolesterol boyamasi ve spermlerde koleste-
rol Olciimu ile yapilmistir. Tum istatistiksel analizler SPSS
20.0 ile yapilmuistir.

Obez hastalarda seks hormonlan (FSH, LH, E2, TT, cFT,
ve TT/E2) ve SHBG serum duzeyleri bozuk iken iki grup
arasinda anlamli farkliik sadece TT, cFT, E2, ve TT/E2 di-
zeylerinde tespit edilmistir. Gruplar arasinda hipogona-
dizm prevalansi obez grupta %76 (23/19) iken zayif grup-
ta %12 (25/3) olarak tespit edilmistir.

Genel olarak, obez hastalarin daha kotl sperm Kkali-

tesinin oldugu gbézlendi. Obez ve zayif hastalarda sperm
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parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli fark immobil
fraksiyon (50.2%_+20.9% ve 37.5% +14.1%, p=0.019) ve
ejakilat volimuiinde (3.021.3 mL ve 4.3+1.6 mL, p=0.004)
tespit edilmistir. Azoospermi obez hastalarda %13 oranin-
da (3/23) gozlenirken zayif hastalarda gézlenmedi. Obez
hastalarda %22 zayif hastalarda %8 oraninda oligospermi
tespit edilirken astenospermi orani sirasiyla %22 ve %16
olarak tespit edildi.

Rutin semen analizi spermin doélleme potansiyeli ko-
nusunda sinirl bilgi verir ¢linkii gamet sayisi, morfolojisi
ve motilite degerlendirilmesi fertilizasyon yetenegi konu-
sunda sundugu bilgi yetersizdir. Bazi semen orneklerinde
spermatozoa sayisinin az veya hi¢ olamamasi yada koti
progresif motilite nedeniyle sirasiyla, obez ve zayif has-
talarin sadece %57 (n=13) ve % 76 (n=19) Sp-AR ve P-AR
degerlendirmek mimkiin olmustur.

Sp-AR veya ARPC ile BMI, kilo ve bel cevresi arasinda
guclu bir iliski vardi. Seks steroidleri, TT, cFT, ve TT E2 ile
Sp-AR arasinda negatif korelasyon var iken ARPC arasinda
pozitif korelasyon vardi. Ancak E2 i¢in bu durum tam tersi
idi. Gonadotropinler ve SHBG icin anlamli korelasyon bu-
lunamamistir. HbA 1c ile Sp-AR arasinda pozitif ve ARPC
ile ise negatif korelasyon tespit edildi. Son olarak, rutin
semen parametreleri ile Sp-AR veya ARPC ile korelasyon
saptanmamuistir.

Sonug olarak, bu 6n calismada erkek obezitesi hem
spontan asirt AR acgisindan hemde bozulmus ARPC ile
sperm AR degisiklikleri ile gucli iliskisi oldugu gbzlen-
mistir. Bu farklilasma, ayni zamanda dolasimdaki yiiksek
seviyeleri E2 ve sperm kolesterol icerigi ile iliskilidir. AR
daki bu degisikliklerin altinda yatan mekanizma ve bunun
erkek reproduktif sisteminin hangi dlizeyinde oldugunun

aydinlatiimasina ihtiyag vardir.
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