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KADIN CINSEL SAGLIGI

el Makale Ozeti

Diyabetli esi olan kadinlarin psikolojik cinsel
problemlerine holistik bir yaklasim

Khodabakhshi Koolaee A, Asadi E, Mansoor L
Iran J Reprod Med. 2014 Mar;12(3):175-82.

Kronik hastaliklarin negatif etkilerinden biri ciftlerin
cinsel iliskilerinde problemlere yol agmasidir. Cinsel saglik,
cinsellik ve evlilik doyumunda 6nemli faktorlerden biridir.
Cinsel problemler; ciftlerin tikenmislik durumu, cinsel agi-
dan kendine glivenlerinin olmayisi ve cinsel disfonksiyo-
nel inanislarin olmasini icermektedir. Daha 6nce yapilan
calismalar farkli sekstel inanislarin, cinsel disfonksiyonu
bicimlendirmede énemli bir rol oynadigini géstermistir.
Erkeklerin baskin oldugu toplumlarda, erkekler kadinlarin
cinsel ihtiyaclari ve haklari olmayan cinsel bir obje olduk-
larina inanirlar ve bu nedenle kadinlar toplumda cinsel
egilimleri olmasi ytiziinden ayiplanir ve asagilanirlar. Cogu
toplumlarda kadinlann evliliklerinde kendilerini savunma
ya da ifade etme konusunda sorun yasadigi ve benlik say-
gilaninin dasitk oldugu belirtilmektedir. Evlilik iliskilerinde
cinsel zorluk yasayan kadinlarin kisilik 6zelliklerine bakil-
diginda da sekstel benlik saygisi ve gluvenlerinin distk
oldugu goérulmektedir. Bu durum evlilik iliskilerinde kadin-
larin cinsel acidan hayal kirikligl yasamalarina zemin ha-
zirlayan faktérlerden biri olabilir ki bunu takiben ciftlerde
tikenmislik ortaya cikabilir. Kanitlar kronik hastaliklarin
cinsel sagligi etkiledigini gdstermektedir. Kronik bir hasta-
lik olan diyabetin uzun dénemli etkilerinden biri cinsel dis-
fonksiyonu iceren sinir sistemi komplikasyonlardir. Diabe-
tes Mellitus ve diger kronik hastaliklarin cinsel saglk ve
performans Uzerinde negatif etkileri oldugu calismalarda
da belirtiimektedir. Daha 6nce diyabetli hastalardaki cinsel
problemlerle ilgili birkag calisma yapilmistir ancak higbir
calismada esi diyabet olan kadinlarin cinsel problemleri
arastirlmamustir. Bu calisma esi diyabet olan ve olmayan
kadinlarda cinsel disfonksiyonel inanislar, cinsel agidan
gluven ve ciftler arasinda tiikenmislik durumu arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmuistir.

Bu kesitsel tanimlayici ¢alisma 2011—2012 yilinda
iran’da yapilmistir. Katiimcilar iran Diyabet Dernegine ka-
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yith (IDS) 20.000 hasta arasindan randomize olarak segci-
lerek (esi diyabet olan 100 kadin ve esi diyabet olmayan
100 kadin) belirlenmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri;
en az 10—20 yildir evli olma, iki cocuga sahip olma, 3040
yas arasinda olma ve en az lise mezunu olma iken calis-
maya dahil edilmeme kriterleri okuma yazma bilmeme ya
da dusuk egitim seviyesine sahip olma, cocugu olmama,
10 yildan daha az, 20 yildan daha uzun siredir evli olma
ve mental veya fiziksel bozuklugu olan erkekle evli olma-
dir. Veriler demografik 6zellikleri iceren soru formu, Ciftle-
rin Tikenmislik Olgegi, Hulbert Cinsel Asertivite (Glven)
indeksi ve Cinsel Disfonksiyonel inanislar Anketi kullana-
rak toplanmistir. Calismada katilimcilarin evlilik stresinin
10.89+0.3 yil, kadinlarin %70’inin erkeklerin ise %42’sinin
lisans 6grencisi oldugu belirlenmistir. Arastirmada coklu
degisken analizinin sonuclarina goére esi diyabet olan ka-
dinlar ve esi diyabet olmayan kadinlar arasinda ciftlerin ti-
kenmisligi, cinsel asertivite, cinsel disfonksiyonel inanglari
arasinda belirgin bir farklilik oldugu gérilmustir. Esi diya-
bet olan kadinlarin ciftlerin tikenmislik puan ortalamasi
(90.6+10.4) ve cinsel disfonksiyonel inanis puan ortala-
malarinin (17.15+12.4) daha yiiksek ve cinsel asertivite
puan ortalamasinin ise (31.49+17.78) daha disik oldugu
gorulmistar. Sonug olarak, calismada diyabet gibi kronik
hastaliklar olan erkeklerin esleri diger kadinlarla karsilas-
tinldiginda kadinlarin daha duisiik cinsel asertiviteye sahip
oldugu, ciftlerin tikenmisliginin ve cinsel disfonksiyonel
inanislarinin ise daha fazla oldugu bulunmustur.
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