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Gebeligi 6nleyici birka¢ yéntemden biri de vazektomi-
dir ve bugiin diinya capinda yaklasik 100 milyon erkege
uygulandigl tahmin edilmektedir. Yapilmasindaki kolay-
ik yaninda distk morbidite ve komplikasyon oranlari
ile vazektomi, erkek kontraseptif yontemleri arasinda en
elverisli ve etkili ydntem olmustur. Mindr cerrahi ile %99
basar oranina karsi kiigtik bir yara ve orta derece bir agn
gibi morbiditesi diistik komplikasyonlara haiz olmasi yén-
temin daha da yayginlasabilecegini disundirmektedir.
Bununla birlikte, aile planlamasi yontemi olarak vazektomi
yapilmay! planlayan bazi erkeklerin tereddiit ettigi husus,
prosediiriin cinsel yasamlari tizerine olan belirsizligidir.

Literatlrde vazektomi sonrasi komplikasyonlarin %1-2
arasinda oldugu ve bunlarin da basta hematom ve sonra
epididimit dahil enfeksiyonlar ve ge¢c ddnemde kronik skro-
tal agn oldugu goérilmektedir. Nadiren ejekilatta spermin
sebat etmesi durumu olabilir ki bu durumda revazektomi
planlanmalidir. Bunun icin; son Amerikan Uroloji Birligi ki-
lavuzunda operasyon sonrasi 6. ay semen analizine kadar
beklenmesi belirtilmistir. Diger taraftan vazektomi sonrasi
cinsel yasam uzerine yapilmis calismalar nicellikten uzak
olup birkag ¢alismada post-vazektomi erektil disfonksiyon
(ED), psikolojik etkiye baglanmistir. Bu erkek calismalarin-
da gecerliligi kabul gérmus anketlerin kullanilmadig goé-
rilmektedir. Vazektomize erkeklerin eslerine iliskin kadin
cinsel fonksiyonlari ise, ilk kez bu ¢alismada incelenmistir.

Cok merkezli prospektif olarak diizenlenmis calisma-
ya, etik kurul onayi ve aydinlatiimis onam belgesi alinarak
2010-2012 yillarn arasinda 76 cift dahil edilmis. Mevcut es
ile son 12 ay icerisinde cinsel iliski problemi olanlar ¢alis-
ma harici birakilmis. Grubun 6zelliklerine bakildiginda or-
talama yas erkeklerde 39 ve kadinlarda 37; ortalama ¢o-
cuk sayisi aile basina 2.6 imis. Vazektomi dncesi korunma
yontemi olarak en stk dogum kontrol hapi ve sonrasinda
da sirasiyla kondom ve rahim ici arag tercih edilmis.

Eslerin cinsellikleri vazektomiden bir hafta 6nce ve va-
zektomi sonrasi 6. ayda olmak lizere 2 kere gecerliligi ka-
bul edilen IIEF-15 (International Index of ErectileFunction)
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ve FSFI (FemaleSexualFunction Index) anketleri ile deger-
lendirilmis.

Geleneksel bistrisiz teknikle vazektomi yapilan erkek-
lerden ve eslerinden elde edilen veriler t kare testi kulla-
nilarak karsilastiriimistir. Hem erkekler hem de bayanlar
icin anketlerdeki total skorlar gibi her ana alan dahi ayn
ayri operasyon oncesi ve sonrasi olarak karsilastiriimistir.
Kadinlardaki toplam skor 66.2+7.8'den 67.8%£7.6’ya yUk-
selirken tim alanlarda iyiye gidis gortlmusttir. Erkelerde
ise toplam skor 72.9x12’den 76.9+10’a ¢cikmisken sadece
koital tatminde bir kotliye gidis tespit edilmistir. Bu deger-
lerin istatistiksel analizi yapildiginda, erkeklerdeki ytiksel-
menin anlamh olmadigini, kadinlardakinin anlamli oldugu-
nu tespit etmisler. Sonuclari literattrle karsilastirdiklarinda
erkekler icin cinsel yasamda ilerleme oldugunu sdyleyen
yazarlara katilmadiklarini vurguluyorlar. Kadinlardaki iler-
lemeyi ise literatlirde benzer arastirma olmadigi icin karsi-
lastirmadiklarini tekrar belirtiyorlar. Kadinlarin skorlarinda-
ki degisiklikleri, korunmasiz cinsel iliski sebebi ile daha az
baski altinda seks yapabilmenin verdigi rahatliga ve 6zgu-
vene baglayabileceklerinden bahsediliyor.

Sonug olarak, gebeligi 6nleyici ydntemlerin cinsel iliski
ve tatmin lizerine olan etkileri kullanicilar tarafindan her
zaman tartilmaktadir. Dogum kontrol hapi, kondom, ra-
him ici ara¢ ve diger geriye dénlisiimu olan ya da olmayan
yontemlerin cinsel yasam ve tatmin Uzerine olan etkileri
ve kisitlamalar, yéntemin kullanilabilirligini etkilemektedir.
Bu husus vazektomi icin hem erkek hem de kadin agisin-
dan bu calismada valide anketler kullanilarak arastinimistir
ve vazektominin erkek cinsel yasamina etkisi olmayaca-
gin1 gostermistir. Kadinlar agisindan hi¢ calisiimamis bu
konuda FSFI kullanilarak objektif veriler elde edilmis ve

hayatin gercegi ortaya konulmustur.
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