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Obezite tedavisinin asil amaci obeziteye bagl morbidi-
te ve mortaliteyi azaltmaktir. Calismalar, bireylerin beden
imajina iliskin memnuniyetsizligi arttikca depresif semp-
tomlarnn da arttigini ve obeziteye bagl yasam kalitesinin
azaldigini géstermektedir. Yine calismalarda kilo kaybi ile
yasam kalitesi arasindaki iliskiden bahsedilmekte, yasam
kalitesinin énemli bir boliminldn de cinsel saglikla ilgili
oldugu, obeziteye bagli cinsel islevlerdeki ve cinsel mem-
nuniyetteki azalmalar/degisimler bildiriimektedir. Son ca-
lismalara gore bariatrik cerrahi uygulanan kadinlarin %51°i
cinsel disfonskiyon ve buna bagh psikososyal sikintilar ya-
samaktadir. Kilo kaybina bagl Greme hormonlarindaki ve
cinsel fonksiyonlardaki degisimi arastiran calismalardan
ikisinde; kilo kaybi sonrasinda serbest testosteron diize-
yindeki azalmadan ve globulin ve estradiol seviyesindeki
artistan s6z edilmektedir. Bariatrik cerrahi ile %40 oranin-
da kilo kaybeden kadinlarin total ve serbest testosteron ve
estradiol seviyesinde 6nemli derecede azalma ve globulin
ve FSH seviyesinde énemli derecede artis oldugu goriil-
mustlr. Bu ¢alisma bariatrik cerrahi uygulanan hastalarin
Ureme hormonlarindaki, cinsel fonksiyonlarindaki de-
Sisimler ve bunlarla iliskili psikososyal etkiler, yasam ka-
litesi, beden imaji, depresif semptomlar ve memnuniyet
durumu arasindaki iliskiyi saptamak amaci ile yapimistir.
Hipotez ise bariatrik cerrahiden 1 ve 2 yil sonra énemli
degisimlerin olacagdir.

Calisma 2006—2012 yillan arasinda bariatrik cerrahi
uygulanan 106 kadin (Roux-en-Y gastrik baypas uygula-
nan 85 kadin, gastrik band uygulanan 21 kadin) ile ger-
ceklestirilmis, cerrahi dncesinde ve cerrahiden 1 ve 2 yil
sonrasinda degerlendirilmistir. En az 18 yasinda ve ilk kez
bariatrik cerrahi uygulanan, bariatrik cerrahi i¢cin medikal
ve ruhsal saglik kriterlerini karsilayan hastalar secilmistir.
Katilimcilar partneri ile olan cinsel aktiviteleri ile ilgili iste-
nen bilgileri en az 12 ay boyunca bildirmislerdir. Kadin Cin-
sel islev Olcegi (The Female Sexual Function Index (FSFI))

Bariatrik cerrahi uygulanan kadinlardaki cinsel islev
ve cinsel hormon duzeyi degisikligi

ile cinsel fonksiyon; arzu, uyariima, kayganlasma, orgazm,
memnuniyet ve agn basliklari derecelendirildi ve gece-
den sonra alinan ve santrifiij edilen kanda estradiol, total
testosteron, FSH, LH, globulin, dehydroepiandrosterone
siilfat (DHEA-S) seviyeleri degerlendirilmistir. Saglikla ilgili
Yasam Kalitesi (")lgegi ve yasam kalitesine beden agirh-
ginin etkisi, beden imaji yasam kalitesi olcekleri, Ciftlerin
Uyumu Olcegi, Beck Depresyon Olcegi, Beden imaji Soru
Formu ile veriler toplanmistir.

Katihmcilarin ortalama beden kitle indeksi 44.5, ortala-
ma bel cevresi 126.5 cm Sl¢llmustir. Toplam 97 katihmci
bir yil, 93 katihmci 2 yil takip edilmistir. Bir yilda kaybedi-
len beden agirhgi oran1 %32.7, iki yil takip edilen katihmci-
lardaki beden agirig1 kaybi %33.5’dir ve aralarinda anlamh
bir farklilik bulunmamustir. ilk bir yilda arzu ve memnuniyet
skorlarinda anlamli farkliliklar gérildi. Ameliyat sonrasi
ikinci yilda ise kayganlasma ve uyarilma skorlarinda an-
lamh degisiklikler gérilmustir. Orgazm skorundaki artislar
ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Bir yil ve iki
yil takip edilen katimcilarin cinsel fonksiyon test sonug-
lar arasinda istatistiksel acidan anlamli farklik gérilme-
mistir. Bir y1l gézlenen katihmcilarda DHEA-S (dehidroepi-
androsteron) haricindeki ilgili tim hormon seviyelerinde
anlamli artislar olmus. ikinci yilda ise DHEA-S dahil ilgili
tim hormonlarda anlamli artis goérilmiustir. Ameliyat
sonrasi bir yildan ikinci yila kadar total testosteron ve FSH
seviyelerinde onemli degisimler saptanmistir. Ameliyat
oncesi ve sonrasi 1 ve 2 yil kiyaslandiginda saglk sevi-
yesinde ve kilo ile iliskili yasam kalitesinde énemli artislar
oldugu, ameliyat sonrasi ddSnemde beden imaji skorlari ve
depresif belirtilerin de anlamli derecede degistigi gorul-
mustur. Ciftlerin uyum 6l¢egi puanlarinda ameliyat sonrasi
dénemde genel iliski memnuniyetinde énemli derecede
artis oldugu saptanmustir.

Sonug olarak; bariatrik cerrahi ile birlikte hastalar iki

yilda vicut agirliklarinin 1/3’Gni kaybetmekte ve cinsel
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uyarilma, yaglanma, arzu, memnuniyet ve Ureme hor-
monlanyla ilgili olumlu gelismeler yasamaktadir. Ame-
liyattan sonraki bir yilda ameliyat édncesine gére cinsel
fonksiyonlarda anlamli oranda iyilesme gorildiga bil-
dirilmistir. Ancak diger calismalarin aksine kilo kaybi ile

yasam kalitesindeki artis fiziksel alanda gériilmis ancak
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mental alanda gérilmemistir.
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