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Turkiye’de hemsirelik alaninda aile planlamasina
iliskin yapilan lisansiisti tezlerin incelenmesi
The analysis of nursing postgraduate thesis related to family planning in

Turkey

Sevda Karakas®, Zehra Gursoy

AMAC: Aile planlamasina iliskin tilkemizde yapilan tezleri incelemek,
tezlerin sonuglarini analiz etmek, aragtirmacilara ve aile planlamasina
yonelik saglik hizmeti sunan hemsire ve diger saglik personellerine so-
mut veriler sunmak amaciyla yapildi.

GEREC ve YONTEMLER: Retrospektif tanimlayict tipteki literatiir aras-
trmasinda 2000 ile 2021 yillart arasinda aile planlamast ile ilgili ya-
pilan lisansiistii tezleri belirlemek icin Yiiksckogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi veri tabani tarandi. 2000-2021 yillari arasinda yayinlanan
Kadin Hastaliklari ve Dogum ile Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim
Dallarinda yapilan tezlerin “4”ii doktora, “357i yiiksek lisans tezi ol-
dugu ve ulagilan 39 tezin toplam drneklem biiyiikliigii 15626 oldugu
saptandi. Verilerin analizinde tezlerin yiiksek lisans ya da doktora tezi
olusu, tezlerin yayin yili, amaci, 6rneklem grubu, dizayni ve sonuglari
ozetlendi.

BULGULAR: Aile planlamast yontemlerinin kullanim oraninin diisitk
olmasi, geng yetiskinlerin iireme ve cinsel saglik bilgi diizeyinin yeterli
olmadig ve aile planlamasi yontemlerinin kullanimina iliskin yasanilan
sorunlarin kadinlarin cinsel yasam kalitesini olumsuz etkiledigi ve ozel-
likle kadinlarda kaygt diizeyini arttirdigy bildirildi. Kadinlarda gebelik
sayist, yasayan ¢ocuk sayist, cocuk isteme durumu ve kadinin caligma
durumu ile aile planlamast yontem kullanimini arasinda pozitif bir iliski
oldugu saptand.

SONUC: Cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetlerinin en 6nemlilerinden
biri olan aile planlamast hizmetlerinin kilit amact kadin sagliginin iyiles-
tirilmesi ve giivenli anneligi saglamakar. Aile planlamasi hizmetlerinin
yeterli sayida ve egitimli hemsireler ile diger saglik profesyonelleri tara-
findan sunulmasi, hizmetin erisilebilirliginin ve kalitesinin arttirilmasi;
tireme ve cinsel saglik acisindan biiyiik $nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: aile planlamasi, iireme sagligs, cinsel saglik, hem-
sirelik, tez
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ABSTRACT

OBJECTIVE: The aim of the study, in order to examine the theses that
completed in our country on family planning, to analyze the results of
theses, to report evidence based data to researchers, nurses and other
providers that whom may provide health services for family planning.

MATERIAL and METHODS: In the retrospective descriptive literature
search, the database of the National Thesis Center of the Council of
Higher Education was searched to identify the postgraduate theses on
Family Planning between 2000 and 2021. It was determined that the
theses made in the Department of Obstetrics and Gynecology and Public
Health Nursing, published between 2000-2021, were “4” doctorate,
“35” master’s theses, and the total sample size of 39 theses reached was
15626. In the analysis of data whether the theses are master’s or doctoral
thesis, publication year, purpose, sample group, design and results of the
theses are summarized.

RESULTS: It is reported that the use of family planning methods is low,
the reproductive and sexual health knowledge level of young adults
is not sufficient, and the problems experienced regarding the use of
family planning methods negatively affect the sexual life quality of
women and increase their anxiety level. It is determined that there is
a positive relationship between the use of family planning method and
the number of pregnancies, the number of alive children, the status of
wanting a child, the working status of woman.

CONCLUSION: The main purpose of family planning services, which is one
of the most important sexual and reproductive health services, is to improve
women’s health and ensure safe motherhood. It is great importance in terms
of reproductive and sexual health that providing family planning services in
sufficient numbers and by trained nurses and other health professionals to
increase the accessibility and quality of the services.

Keywords: Family planning, reproductive health, sexual health,
nursing, theses

GiRis

?

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Cinsel Saglik ve Ureme
Sagligr (CSUS) kavramini tiim insanlarin ayrimeilik, zor-
lama ve siddete maruz kalmaksizin en yiiksek standartta
cinsel sagliga ve tireme sagligina ulagsma hakki olarak ta-
nimlamaktadir. Cinsel saglik ve iireme saghigt haklari her
kisinin cinsellige ve tiremeye iliskin kendi kararini, yeterli

bilgiye sahip ve 6zgiir bir bicimde vermesini hedefleyen bir

89


https://orcid.org/0000-0003-4617-8798
https://orcid.org/0000-0001-5770-6897

yaklasimdir.["l Cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetlerinin
en onemlilerinden biri olan aile planlamast (AP) istenme-
yen gebelikleri ve asirt dogurganligi énleyerek anne ve ¢o-
cuk sagligina olumlu katkida bulunan ve toplumun saglik
diizeyinin yiikselmesinde rol oynayan énemli bir saglik
hizmetidir. Aile planlamasi hizmetlerinin kilit amaci kadin

saghiginin iyilestirilmesi ve giivenli anneligi saglamalktir.[?)

Cinsel saglik ve tireme sagligt hizmetlerinin iyilegtirilmesi-
ne iligkin Birlesmis Milletler tiyesi tilkeler tarafindan 2030
yilinin sonuna kadar ulagilmasi amaglanan evrensel eylem
planinda Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) belir-
lenmistir. Cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetlerinin ni-
teligini ve erisilebilirligini dl¢mek amaciyla 2009 yilinda
bildirilen Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinde baslica
gostergeler;

“1) Gebelik onleyici uygulamalarin kullanimi, cinsel sag-
liklar1 ve tireme sagliklarina iliskin kendi bilingli kararlarini
veren 15-49 yas kadinlarin orani,

2) 15-49 yas kadinlara cinsel saglik ve tireme sagligina
iliskin bilgi ve egitime erisimi kanun ve yonetmeliklerle
garanti eden iilkelerin sayis1” olarak belirtilmistir.[) Cinsel
saglik ve tireme sagligi kapsaminda hedeflenen SKH’nin
temelinde kadin sagliginin iyilestirilmesi ve giivenli anne-
lik yer almaktadir.

Diinyada yarim milyon kadin, her yil gebelik ve doguma
bagli nedenlerle hayatint kaybetmektedir. Kadin sagligini
etkileyen en énemli donemler; gebelik, dogum ve dogum
sonrast donemdir. Gelismekte olan iilkelerde morbidi-
te ve mortalite nedenlerinin basinda gebelik ve dogum
sonuna iligkin komplikasyonlar gelmektedir."? Diinya
Saglik Orgiitii, 2017 yilinda gebelik doneminde, dogum
sirasinda ve sonrasinda yaklagik 295,000 kadinin hayati-
n1 kaybettigini bildirmistir.[] Saglik Bakanlig:i (SB) 2019
Saglik Istatistik verilerine gore iilkemizde ortalama anne
olimleri 13,1 iken, Kuzeydogu Anadolu Bélgesinde 17,3,
Giineydogu Anadolu bolgesinde 18, Orta Anadoluda 24,4
diir.B4

Tim diinyada her yil yaklagik 500,000'den fazla kadin
gebelik ve dogum komplikasyonlari nedeniyle yasamini
yitirmektedir.®] Ulkemizde son bes yilda dogum yapan
kadinlarin 9%27’si tekli yiiksek risk kategorisinde, %9’u
ise daha da riskli olan ¢oklu yiiksek risk kategorisindedir.
Dogurganlik hizi ile anne 6liim hizi arasinda dogrudan bir
iliski vardir.! Asirt dogurganlik annede; gebelik, dogum
ve dogum sonrasi kanamalara, toksemi ve annede tiiken-
me sendromu riskini arttirmakeadir.>¢l Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun (TUIK) agikladigr 2021 yili verilerine gore,
toplam dogurganlik hiz1 1,76 oldugu bildirilmistir.®l Anne

olumlerinin %36’s1 gebelik doneminde, %10’u dogum si-
rasinda, %5411 ise postpartum ddénemde gerceklesmekte-
dir.*®] Anne 6liimiine neden olabilecek risk faktorlerinden
olan asir1 dogurganligin azalulmasinda temel adim dogur-
ganligin diizenlenmesidir. Kadin sagligi gelecek nesillerin
ve toplumsal saglik diizeyinin temelini olusturmaktadir.>¢]

Tim diinya genelinde Covid 19 pandemisi nedeniy-
le AP yontem kullaniminin da distigii bilinmekeedir.
212019 yilinin sonunda yayinlanan Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasinda (TNSA) iilkemizde CSUS hizmet-
lerine iliskin karsilanmamis ihtiyaglarin oraninin iki ka-
una ¢ikug belirtilmistir.2013 TNSA verilerine gore %6
olarak kargilanamayan aile planlamasi ihtiyacinin 2018
TNSA sonuglarinda %12’ye ¢iktigt bildirilmistir.!] TNSA
2018 arastirmasinin son bes yilda ger¢eklesen dogumlarin
%]15’inin istenmemis dogum olduguna iliskin bulgusu
meveut AP danismanligt ve hizmeterinin heniiz ihtiyact
kargilamaya yetmedigini gdstermektedir. Tirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasi’nin dikkat ¢eken sonuglarindan biri
tilkemizde adélesan donemde olan (15-19 yas grubu) ka-
dinlarin %4’tiniin ve 15-17 yas grubundaki kiz ¢ocukla-
rinin %1,3’tiniin ¢ocuk dogurmaya baglamis olmasidir.[®!
Aile planlamasi istenmeyen gebelikleri ve asir1 dogurganlig
onleyerek anne ve ¢cocuk sagligina olumlu katkida bulunan
ve toplumun saglik diizeyinin yiikselmesinde rol oynayan
onemli bir saglik hizmeridir.]

Tirkiyede AP hizmetlerine iliskin dogru yaklagimlarla
olusturulan niifus politikalari ve bu alanda yapilan ¢aligma-
lar ile ilerlemeler kaydedilmis olsa da, kadin saglig: isteni-
len diizeyden ¢ok uzak, gereksinimi oldugu halde yontem
kullanmayanlarin ya da etkili olmayan yéntemleri kulla-
nanlarin orant yiiksektir. Ulkemizde 15-49 yas evli kadin-
larin %29’u gebeligi onleyici herhangi bir yontem kullan-
mamaktadir. Yontem kullananlarin ise %28,5’i gelencksel
yontemlerle korunmakradirlar.[5¢]

Aile planlamasi hizmetlerinde basar1 iyi bir danigmanlik
hizmetinin yerlesmesi ve yayginlasmasina baglidir. Kaliteli
bir AP hizmeti kolay ulagilabilen, egitimli hemsire ve di-
ger saglik personelleri tarafindan danismanlikla sunulan
bir hizmettir.>* Bu retrospektif tanimlayict literatiir aras-
tirmasinin amaci, iilkemizde hemsireler tarafindan aile
planlamasina iliskin yapilan tezleri incelemek, tezlerin so-
nuglarini analiz etmek, arastirmacilara ve aile planlamasina
yonelik saglik hizmeti sunan hemsire ve diger saglik perso-
neline somut veriler sunmaktir.

GEREC ve YONTEMLER

Bu retrospektif tanimlayict tipteki literatiir arastirma-
sinda 2000 ile 2021 yillar1 arasinda AP ile ilgili yapilan
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lisanstistii tezleri belirlemek icin Yitksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabani tarandi. Veri tabaninda
“aile planlamasi” anahtar kelimesi kullanildi. Ulasilan tez-
lerden Hemsirelik ve/veya Kadin Hastaliklari ve Dogum
ile Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dallarinda yapilan
doktora ve yiiksek lisans (YL) tezlerinden 39 tez incelen-
di. Arasurmaya alinma kriterleri arasinda bashiginda “aile
planlamasi” kelimelerinin yer almasi, Hemsirelik ve/veya
Kadin Hastaliklari ve Dogum Hemsireligi, Halk Sagligi
Hemsireligi Anabilim Dallar: tarafindan yapilmis olmasi-
dir. Arasurmadan dislanma kriterleri ise; bagliginda “aile
planlamasi” kelimeleri gegmesine ragmen farkli bilim dallar:
tarafindan tezlerin yapilmis olmast ve aile planlamas: y6n-
temlerini icermemesidir. Ulagilan tezler basliklarina gore
tarandi ve toplamda 206 teze ulagildi. Arastirmaya alinma
kriterlerine uygun 39 tez arastirmaya alindi. Arastirmaya
alinan tezlerin “4”i doktora “35”i yiiksek lisans tezidir.
Yiiksek lisans tezlerinden sekiz tanesine 6zet olarak ula-
stlmigtr. Verilerin analizinde tezlerin yiiksek lisans ya da
doktora tezi olusu, tezlerin yayin yili, amaci, 6rneklem gru-
bu, dizayni ve sonuglar: 6zetlendi. Retrospektif tanimlayici

tipteki bu aragtirmanin etik kurul onay1 bulunmamaktadir.

BULGULAR

Retrospekeif tanimlayicr tipteki literatiir  ¢alismamiz-
da 2000-2021 yillart arasinda yayinlanan tezde toplam
15626 katlimet yer almakeadir. Ilk doktora tezi 2000 yi-
linda Billing Ovulasyon Metodunu (BOM) ciftlere 8gret-
mek tizere gerekli ortami olusturmak, hemsire tarafindan

yontemi 6grenmek isteyenlere egitim verilerek BOM’u
kullanabilmek icin yeterli bilgi seviyesine getirmek amag-
lanmisur. Billing Ovulasyon Metodunun aile planlamas:
kliniklerinde egitim almig bir hemsire tarafindan kolay-
likla 6gretilebilecek, hem gebe kalmada hem de gebeligi
onlemede uygun, ucuz ve etkin bir yontem oldugu bulun-
mustur.[® Tkinci doktora tez calismasinda aile planlamasina
yonelik tutum olgegi gelistirilmistir.’) Ugiincii tez arastir-
masinda aile planlamasi, genital enfeksiyonlar ve menopoz
déneminde hemsirelik uygulamalarina iligkin akis semala-
rint gelistirilerek, akis semalarinin yararina olan inanglari-
nin arcugt sonucuna ulagimistr.'® Dérdiincii olan dokto-
ra tez aragtirmasinda Saglik Inang Modeli'ne gore verilen
egitimin 18-24 yas arast evli kadinlarin tireme sagliging

koruyucu tutum iizerine etkisinin olumlu oldugu belirlen-
mistir."l (Tablo 1).

Aile planlamasina y6nelik yapilan yiiksek lisans tezleri fark-
It bolgelerde farkli yas gruplarinda galisilmistir. Incelenen
21 YL tezinde AP’ye ydnelik tutum ve etkileyen fakedr-
ler incelenmigtir. Kiirtajdan 6nce modern yontem kulla-
nim orani %16,5 iken kiirtajdan sonra %58,6’ya ¢ikugi,
%26,6’sinin Rahim I¢i Arag (RIA) kullandig1 saptanmustr.
Aile planlamasi kullanimini etkileyen faktorler arasinda;
yontemlere duyulan endiseler, kiirtajin bir yontem olarak
distintilmesi, AP’ ye giinah olarak bakilmasi, emzirme do-
neminde gebe kalma riski gibi faktorler, sosyo-demografik
ve dogurganlik 6zellikleri ile karsilagtrildiginda istatistiki
olarak anlamli sonuglar bulunmustur. Kadinlarin kiircaj
sonrasi %60’ inin RIA ve %22,7’sinin eslerinin kondom

Tablo 1. Aile planlamasina yonelik yapilmis doktora tezlerinin incelenmesi

Calismanin Orneklem
Yazari/Yili Amag Tipi Sayist Sonug¢
Sevgi Ozsoy Gékdemirel/2000 Billing Ovulasyon Metodunu Tanimlayici 62 Billing Ovulasyon Metodunun
(BOM) ciftlere 6gretmek lzere aile planlamasi kliniklerinde egitim
gerekli ortami olusturmak, almis bir hemsire tarafindan
hemsire tarafindan yontemi kolayhkla 6gretilebilecek, hem gebe
o0grenmek isteyenlere egitim kalmada hem de gebeligi onlemede
verilerek BOM’u kullanabilmek igin uygun, ucuz ve etkin bir yontem
yeterli bilgi seviyesine getirmek. oldugu bulunmustur.
Ozlem Orsal/2006 Turkiye’de AP’ye yonelik Metodolojik 1142 Turkiye'de AP’ye iliskin
tutum olgegi gelistirmek Saha Galismasi tutum olgegi gelistirilmistir.
Sevil Sahin/2011 Aile planlamasi, genital Yari deneysel 90 Hemsire ve ebelerin olusturulan
enfeksiyonlar ve menopoz akis semalarini etkin olarak
doneminde hemsirelik degerlendirdigi, akis semalarinin
uygulamalarina iligkin akis yararina olan inanglarinin arttigi
semalarinin gelistirilmesi ve sonucuna ulasiimistir.
alana uyarlanmasi.
Nese Ataman Bor/2020 Saglik inang Modeli’ne gére Yari deneysel 175 Saglik inang Modeli'ne gdre verilen

verilen egitimin 18-24 yas arasi
evli kadinlarin Greme sagligini
koruyucu tutum Ulzerine etkisinin
degerlendirilmesi

egitimin Greme sagligini koruyucu
tutum Uzerine olumlu etkisinin
oldugu belirlenmistir.
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kullandigy, kiirtaj 6ncesinde kadinlarda kaygt durumunun
yiiksek bulundugu ve kiirtajin kadinin duygu durumunu
olumsuz etkiledigi bildirilmistir. Oz bakim giiciiniin, AP
bilgisine sahip kadinlarda daha yiiksek oldugu belirlenmis-
tir.[214]

Gebelik sayisi, yasayan ¢ocuk sayist, cocuk isteme durumu,
kadinin egitim seviyesi, esinin egitim seviyesi ve ¢alisma
durumu sezaryen dogum yapan kadinlarin AP se¢cme ne-
denlerini etkiledigi bulunmugtur.[® ki ila altr aylik bebegi
olan kadinlarin emzirmeyi AP yontemi olarak kullanma
durumunu; egitim seviyesi, ¢evre, ¢alisma durumu, sosyal
giivenlik varligi, dogumdan sonra adet gérme durumu, ilk
cinsel iliskide yontem kullanma ve emzirirken gebe kalma
diisiincesine sahip olma durumlari ile iligkili oldugu sap-
tanmugtir.['®] 1549 yas grubu evli kadinlarda yapilan bir
diger calismada AP yontem secimini yas, egitim ve esle-
rin etkili oldugu benzer 6rneklem grubundaki bir diger
calismada es uyumunun AP yontem secimini etkiledigi
bildirilmistir.["] Kiirtaj, AP yéntemi kullanmama, ileri yas
gebeligi saglikli bulma, ¢ocuk sahibi olmay: diisitnme ve
AP danigmanliyi almama kadinlarda AP’ye yonelik tutu-
mu olumsuz yonde etkilemistir.l"®l 18—49 yas arasindaki
engelli kadinlarin AP’ye yonelik tutumlarinin gebelik sa-
yilari ile iligkili oldugu, 1-2 gebelige sahip olanlarin ti¢ ve
tizeri gebelige sahip olanlara oranla AP’ye y6nelik tutumla-
rinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.® AP kullanimi-
nin 15-49 yas arast mevsimlik tarim iscisi evli kadinlarin;
kadinin esinin okur-yazar olmamasinin 2,6 kat, kullanilan
yonteme esin karar vermesinin 3,5 kat olumsuz etkiledigi
bulunmustur.??! Aile planlamasina yénelik olumlu tutum-
larin artuikea kontraseptif ydontem kullanma niyetlerinin de
artagt belirlenmistir. Kadinlarin bazi demografik ve obs-
tetrik 6zelliklerinin AP’ye yénelik tutumlarini ve kontra-
septif yontem kullanma niyetlerini etkiledigi saptanmistr.
21 Aile planlamast danismanlarinin acil kontrasepsiyon ile
ilgili %87,8‘inin olumlu tutumlart oldugu bulunmustur.
(21 (Tablo 2)

Ogrencilerin en ¢ok bilgi sahibi oldugu AP yéntemleri; oral
kontraseptifler %91,8, RIA %79, kondom %73,8 oldugu,
yalnizca %20’sinin acil kontrasepsiyon yontemi kullanim
zamanint dogru bildigi bildirilmistir.?? Ogrencilerin top-
lumsal cinsiyet rolleri ile AP’ye y6nelik tutumlarinin ince-
lendigi arastirmada, toplumsal cinsiyet roliine iliskin tutum
arttikga AP’ye yonelik tutumun da artug belirtilmistir. 2]
Universite 6grencilerinin {ireme sagligi ve AP bilgi diizeyle-
rini belirlendigi arastirmada, kadinlarin AP yéntemi olarak
en etkin RIA, erkeklerin ise tiip ligasyonu gordiigii bulun-
mustur.?l Hemsirelik ve ebelik 6grencilerin AP’ye yonelik
bilgi diizeylerinin bakildig1 ¢alismada, 6grencilerin siklik-
la modern ydntemleri bildikleri ve bu bilgiyi derslerden

ogrendikleri, %49,8’inin ilerde AP yontemi olarak pre-
zervatif kullanmay1 diistindiikleri saptanmustir.?®l Nisanli
ve evlenme hazirhiginda olan ciftlerin evlendikten sonra
kullanmay1 distindiikleri AP yontemleri ile ilgili bilgiyi
%40,8’inin aile biiyiiklerinden, %20,4’tintin saglik ¢ali-
sanlarindan aldigs, benzer 6rneklem tizerinde yapilan diger
arastirmada evlendikten sonra erkeklerin prezervatif, oral
kontraseptif (OKS) ve geri cekme yontemi kullanmak iste-
dikleri, kadinlarin ise OKS, prezervatif ve takvim yontemi-
ni kullanacaklarini belirtmislerdir.?*l On bes ile on dokuz
yas arasi ad6lesan gebeler ile yapilan aragtirmada 10 kadin-
dan 7 sinin gebelik 6ncesi herhangi bir AP yéntemi kul-
lanmadigy, %95’inin kullanilan AP yontemine esinin karar
verdigi, %23,4’tiniin plansiz gebe kaldigi bulunmustur.[’]
Genglerin AP’ye yonelik tutumlari ile toplumsal cinsiyet
ve dini yonelim algisinin incelendigi bir diger arastirmada;
dini yonelim diizeyi ile AP tutum diizeyi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.?¢l (Tablo 2)

Evli kadinlarin AP’ye ydnelik tutumlarinin esinden sid-
det goren kadinlarda daha diisiik bulundugu, yasin, egi-
tim seviyesinin, ¢alisma durumunun, gelir seviyesinin, aile
tipinin, evlilik seklinin, kiirtaj ve g¢ocuk sayisinin tutumu
etkiledigi belirtilmistir.?”] Evli kadinlarin AP’ye yonelik tu-
tumlaring; ilk evlilik yasinin, cocuk sayst, calisma durumu,
egitim seviyesinin etkileyen faktorler oldugu bulunmustur.
9] Kadinlarin %12’si kullandiklart AP yontemine iliskin
endise duyduklari, RIA kullanan kadinlarin en diisiik en-
dise seviyesine sahip olduklart saptanmistir.?®! Kadinlarin
%G64,3’iiniin RIA, %13,4’tinlin prezervatif ve %9,5’inin
OKS kullandigy, kullanilan AP yénteminin cinsel yasam
kalitesini etkiledigi bulunmustur.?] Nevsehir'in bir kasa-
basindaki tireme ¢agindaki kadinlarin, diisitk 6ncesi pre-
zervatif, RIA ve OKS kullanim oranmin diisitk sonrast
arttgt belirtilmistir.*°! Universite 6grencilerine yonelik ya-
pilan tezlerde; AP’ye yonelik akran egitim modelinin etkili
bir yaklagim oldugu, egitim ile birlikte AP’ye yonelik bilgi
diizeyinin artugn bildirilmistir.?l Kadinlara dogum son-
rast verilen AP egitiminin etkin AP yéntemi kullanimin:
arttrdign belirlenmistir.[”) Ureme gagindaki kadinlarin AP
yontemi olarak en fazla %29,2 ile geri ¢ekme yontemini
kullandig1, %31’inin bu yolla gebe kaldigi bulunmustur.
(2] Saglik galisanlarinin AP’ye yonelik bilgi diizeylerinin
%42 ile yeterli, %65,8 ‘inin AP’ ye yonelik danigmanlik
verdigi, %26,3 ile kendilerinin en fazla prezervatif kullan-
dig1 ve %54,7 ile ilk sirada RIA'y1 onerdikleri bulunmus-
tur.?¢] (Tablo 2)

Saglik calisanlarinin AP se¢me nedenlerini inceleyen arag-
urmada egitim seviyesi yiiksek olanlarin modern yéntemle-
ri tercih orani daha yiiksek oldugu saptanmistir.? Ureme
cagindaki kadinlarin %65’inin geri gekme yontemini kolay
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ve saglikli oldugu icin tercih ettigi, geri ¢ekme yontemi
kullanirken gebe olmaktan endiselenmeyenlerin cinsel
fonksiyon orani daha yiiksek bulunmustur.®! Jinekolojik
onkoloji hastalarinin 77,8’inin herhangi bir AP yontemi

kullandigs, %55,6 ile ilk sirada geri gekme yontemini tercih

ettigi bildirilmistir.?” Aile planlamasi iinitesine, yontem
secmek tizere bagvuran kadinlarin goriislerinin incelendigi
aragtirmada, kurumdaki malzeme eksikligi ve danigmanlik
ortaminin kalabalik olmasindan sikayet edildigi saptanmis-
ur.l"®! (Tablo 2)

Tablo 2. Aile planlamasina yonelik son bes yilda yapilmis yiksek lisans tezlerinin incelenmesi

Yazar/Yili Amag Calismanin Tipi  Orneklem Sayisi Sonug
Sibel Ayhan/2016 15-49 yas arasi mevsimlik tarim Tanimlayici — 300 Aile planlamasi yontem kullaniminin
iscisi evli kadinlarin kullandiklari Kesitsel kadinin esinin okur-yazar olmamasinin
aile planlamasi yontemleri, tercih 2,6 kat, kullanilan yonteme esin karar
nedenleri ve etkileyen faktérleri vermesinin 3,5 kat olumsuz etkiledigi
belirlemek belirlenmistir.
Ebru Ozcan/2018 Evlilik karari alan giftlerin Tanimlayici — 504 Katilimcilarin AP tutum oOlgegi puanlarinin
dogurganlk ve ebeveynlige Kesitsel ve dogurganlik farkindaliklarinin orta
iliskin gorusgleri ile AP tutumlarini diizeyde oldugu, kadinlarda ortanca
incelemek puanin erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.
Sibel Dilmen/2019 Addlesan gebelerin AP yonelik Tanimlayaci — 128 %64,1’inin geri cekme yontemini
tutumlarinin ve AP yontemlerinin Kesitsel kullandigl, yas, evlilik siiresi, evlendikten
belirlenmesi sonra istenilen gebe kalma siresi arttikca
ve dogum yapanlarda AP yontem
kullanim orani arttigi saptanmistir.
Esra ibar Aydin/2019 Geng yetiskinlerin AP tutumu ile Tanimlayici — 588 Aile planlamasi tutumunu agiklamada
toplumsal cinsiyet algisi ve dini iliskisel dini yonelimin de anlamli bir degisken
yonelimleri arasindaki iliskiyi oldugu ancak etkinin ¢ok az oldugu,
incelemek toplumsal cinsiyet algisinin AP tutumuna
etkilemede en 6nemli etken oldugu
belirlenmistir.
Osman Oner/2019 Evli kadinlarin dogurganlik ve AP’ye Tanimlayici 610 Kadinlarin dogurganliga ve AP’ye
yonelik tutumlarinin, kontraseptif yonelik tutumlarinin orta diizeyde iyi
yéntem kullanma niyetlerinin, oldugu, kontraseptif yontem kullanma
aralarindaki iliskinin ve etkileyen niyetlerinin distk oldugu bulunmusgtur.
faktorlerin belirlenmesi
Siheyla Demirtas 18-49 yas grubu evli kadinlarin es Tanimlayici — 333 Siddete maruz kalan kadinlarin
Alpsalaz/2019 siddetine maruz kalmalari ile AP Kesitsel AP’ye yonelik tutumun disik oldugu
tutum ve davranislari arasindaki saptanmistir.
iliskiyi belirlemek
Arife Gir/2019 Universite dgrencilerinin toplumsal ~ Tanimlayici — 1288 Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine
cinsiyet rollerine iliskin tutumlari iliskisel yonelik tutumlari ile AP yontemlerine
ile AP tutumlari arasindaki iliskiyi yonelik tutumlarini arasinda, pozitif
incelemek yonde anlamh bir iligki oldugu
bulunmustur.
Sibel Hakli/2019 Universite dgrencilerinin Greme Tanimlayici — 250 Ogrencilerin Greme ve cinsel saglik ile
sagligi ve AP bilgi diizeylerini Kesitsel ilgili bilgi diizeylerinin disik oldugu
saptamak ve bilgi diizeyinin riskli kadinlarin annelerinden, erkeklerin ise
davraniglara yatkinhgi ile iligkisini arkadaslarindan bu konular ile ilgili bilgi
incelemek aldiklari saptanmistir.
Tuba Korkmaz/2019 Evli kadinlarin AP’ye yonelik bilgive ~ Tanimlayici — 370 Kadinlarin AP bilgilerinin orta diizeyde,
tutumlarini incelemek Kesitsel AP’ye yonelik tutumlarinin olumlu yénde
oldugu belirlenmistir.
Kumru Kurtuldu/2020  Kadinlarin AP yéntem kullaniminin Tanimlayici 339 Geri gekme yontemi kullanan kadinlarin
endise dlzeyine etkisini belirlemek endise diizeylerinin OKK ve RIA kullanan
kadinlardan daha ytiksek oldugu
bulunmustur.
Sehadet Taskin/2021 18-49 yas arasi evli kadinlarin Tanimlayici — 933 Modern AP yontemlerini kullanan
kullandiklari AP yontemi ile cinsel Kesitsel kadinlarin geleneksel AP yontemi

yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
belirlemek

kullanan kadinlara gore cinsel yagsam
kalitesi diizeylerinin daha yuksek
seviyede oldugu belirlenmistir.
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Aile planlamasi ile ilgili yapilan retrospektif tanimlayiei tip-
teki literatiir arasurmasinda yiiksek lisans ve doktora tez-
lerinde tanimlayici, yari deneysel ve deneysel caligmalarin
yapidig goriilmistiir. Farkli 6rneklem biiytikliiklerinde
ve farkli yas grubu kadin ve erkeklerde yapilan bu tezlerde
AP yéntemlerinin kullanim oraninin diisitk olmasi, geng
yetiskinlerin {ireme ve cinsel saglik bilgi diizeyinin yeterli
olmadig1 ve AP yontemlerinin kullanimina iligkin yasani-
lan sorunlarin kadinlarin cinsel yagam kalitesini olumsuz
etkiledigi ve kaygt diizeyini arttrdigy bildirilmistir.[1258]

Ureme saglig1 hizmetlerinin en énemlilerinden biri de AP
hizmetleridir. Ulkemizde 2019 yilinin sonunda yayinlanan
TNSA raporunda 2013 TNSAda %6 olarak karsilanama-
yan AP ihtiyacinin 2018 TNSA sonuglarinda ikiye katlaya-
rak %12’ye ciktigi ve son bes yilda gergeklesen dogumlarin
%15’inin istenmeyen gebelik oldugu bildirilmistir.[¥ Tiim
diinya genelinde Covid 19 pandemisi nedeniyle AP yén-
tem kullaniminin da diistiigii bilinmektedir.[? Ulkemizde
AP tinitesine, yontem segmek iizere bagvuran kadinlarin
goriislerinin incelendigi arasurmada, kurumdaki malzeme
eksikligi ve danigmanlik ortaminin kalabalik olmasindan
dolayr sikayet edildigi saptanmistir."®] Tiim Avrupa iilkele-
rini kapsayan calismada 307 klinik ve halk sagligi merke-
zinin pandemi sebebiyle kapandigi, Bel¢ika'nin Briiksel ve
Valon bélgesinde tiim AP merkezleri agik olmasina ragmen
kadinlarin saglik kurulusuna bagvuru oraninda %80’lik
bir diisiis oldugu bildirilmistir. 132 diisiik ve orta gelir-
li tilkeyi kapsayan bir bagka calismada ise dogum kontrol
haplarinin kullaniminda %10’luk bir diisiis oldugu ve 15
milyondan fazla kadinin istenmeyen gebelige maruz kal-
masina neden olmast beklenmektedir.>#7]

Ulkemizde yapilan genis tabanli toplum temelli bir galisma
olan Turkiye Niifus ve Saglik Arasurmast (TNSA-2018)
sonuglarina gore; kadinlarin %49’u modern, %211 ise
geleneksel yontemlerden yararlanmakeadir ve en ¢ok kul-
lanilan geleneksel yontem geri ¢ekme yontemidir (%20).
Kondom (%19), RIA (%14) ve tiiplerin baglanmas1 (%10)
en gok kullanilan modern yéntemlerdir. Incelenen tezlerde
en ¢ok kullanilan modern ydntemler incelendiginde ka-
dinlarda RIA, erkeklerde kondom, geleneksel AP yontem-
lerinde ise geri cekme yonteminin diger ydntemlere oranla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Incelenen yiiksek lisans
ve doktora tezlerinde AP kullanim prevalanslarinin birbi-

rinden farkli olduklar1 goriilmiigtiir.[121638:42]

Tiirkiyede geleneksel yontemlerin kullanimindaki azalma,
modern yontemlerin kullanimindaki sinirli arusla telafi edi-

lemediginden, gebeligi onleyici yontem kullanmayanlarin

orani, 2013-2018 doéneminde %27°den %30’a yiikselmis-
tir. Ulkemizde yapilmis tezler incelendiginde kadinlarin AP
yontemleri ile ilgili bilgiyi %40,8’inin aile biiyiiklerinden,
%20,4’tiniin saglik calisanlarindan aldigs belirtilmistir. Geng
yetiskinlerde cinsel saglik bilgisinin belirflenmesine yonelik
yapilan tezlerde geng yetiskinlerde bilgi diizeyinin zayif ol-
dugu genellikle tireme, cinsellik ve AP yéntemlerine arkadas
ve yakin gevresinden 6grendigi bildirilmistir. 2763842

Tiim diinyada her yil yaklagik 500,000°den fazla kadin ge-
belik ve dogum komplikasyonlar1 nedeniyle yasamini yitir-
mekte ve milyonlarca kadin ise bu nedenlerle hasta ya da sa-
kat kalmaktadir. Anne ve ¢ocuk sagligini olumsuz etkileyen
yliksek riskli gebeliklerin tespiti amactyla yapilmis calismada,
son bes yilda dogum yapan kadinlarin %27’si tekli yiiksek
risk kategorisinde, %9’u ise daha da riskli olan ¢oklu yiiksek
risk kategorisindedir. 132 diisiik ve orta gelirli tilkeyi kapsa-
yan calismada yetersiz ve kisitlt diizeyde AP hizmetlerinin
dogum ile ilgili komplikasyon yasayan kadinlarin sayisini 1
milyon 745 bin arttiracagini ve beraberinde 28 bin anne,
168 bin yeni dogan dliimiiniin gergeklesecegini bildirilmis-
tir. @ Ulkemizde kargilanmayan AP hizmetlerinin artmaya
devam etmesi kadin saglig1 acisindan endise yaratmakeadir.
[1475] Ajle planlamast hizmetlerinde basari; iyi bir danisman-

lik hizmetinin yerlesmesi ve yayginlasmasina baglidur.

Aile planlamasi kullanimin oranini etkileyen faktorlerin in-
celendigi 8 yiiksek lisans tezinde; AP kullanimini etkileyen
fakeorler baglica; AP yontemlere duyulan endigeler, kiirtajin
bir yéntem olarak distiniilmesi, AP’ye giinah olarak bakil-
masi, emzirme déneminde gebe kalma riski gibi fakeérler,
sosyo-demografik ve dogurganlik ozellikleri belirtilmistir.
Egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarin modern ydntemleri
daha ¢ok kullandigi bulunmustur. Okuryazarligin olmama
durumunda AP kullanim oraninin 2,6 kat oraninin olum-
suz etkilendigi bildirilmistir. Ulkemizde modern yéntem
kullanim diizeyi hi¢ egitim almamis veya ilkokulu bitir-
memis kadinlar arasinda en disiik iken (%40), egitimle
birlikte diizenli olmasa da bir artus gostererek lise ve tizeri
egitim almis kadinlarda %52’ye ¢ikmakeadir.[1317:28]

Aile planlamasina y6nelik tutum ve goriislerin incelendigi
tezler incelendiginde; kadinlarda AP kullanimina iligkin
olumlu tutumlarin arttik¢a kontraseptif yontem kullanma
niyetlerinin de arttig1, toplumsal cinsiyet algisinin AP tutu-
mu olumsuz etkilemede en énemli neden oldugu bildiril-
migtir. Siddete maruz kalan kadinlarda, evlilik uyumunun
ve AP’ye yonelik tutumun olumsuz oldugu bulunmustur.
[10,18,37,39] Gabalcr'nin (2008) ve Kurtuldu'nun (2020) YL
tezlerinde AP yéntemine iligkin sorun ve endise yasanmast
durumunda cinsel yasam kalitesinin olumsuz etkilendigi
bildirilmigtir. Kadinlarda geri ¢ekme yontemi kullanan
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kadinlarin kaygi diizeylerinin OKS ve RIA kullanan ka-

dinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.[22°]
Ulkemizde {iniversite grencileri ile AP ydntemlerine ilis-
kin yapilan tezler incelendiginde; 6grencilerin en ¢ok bilgi
sahibi oldugu AP ydntemleri sirasiyla; oral kontraseptif-
ler (%91,8), rahim ici ara¢c (%79), kondom (%73,8) ol-
dugu ve o6grencilerin tireme ve cinsel saglik ile ilgili bilgi
diizeylerinin diisiik oldugu, bilgi aldiklar: kisilerin ise aile
biiyiikleri ve arkadaslarinin oldugu sapranmugtir.['%76:38:42]
Gokdemirel'in (2000) doktora tezinde AP ydntemlerine
iliskin verilen danigmanlik hizmetinin bireylerde bilgi dii-
zeyine olumlu katkist oldugunu belirtilmistir. Ureme sag-
lig1 hizmetlerinin en 6nemlilerinden biri olan AP hizmet-
lerinde basart iyi bir danigmanlik hizmetinin yerlesmesi ve
yayginlagsmasina baglidir.[®!

SONUC

Sonug olarak, CSUS hizmetlerinin en 6énemlilerinden biri
olan AP hizmetlerinde basari iyi bir danismanlik hizmeti-
nin yerlesmesi ve yayginlagsmasina baglidir. Aile planlamas:
hizmetlerinin kilit amact kadin sagliginin iyilestirilmesi ve
giivenli anneligi saglamakutir. Ulkemizde karsilanmayan AP
hizmetleri giderek artmaya devam etmesi kadin saglig: aci-
sindan endige yaratmaktadir. Aile planlamasi hizmeti kolay
ulasilabilen, egitimli hemsire ve diger saglik personelleri ta-
rafindan danismanlikla sunulan bir hizmet olabilmesi igin
bu konuda saglik profesyonellerinin hizmet ici egitimler ile
gliclendirilmesi yeterli sayida saglik calisani ile AP hizme-
tinin erisilebilirliginin ve niteliginin artturilmas: 6nemlidir.
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