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Cinsellik; cinsiyet, cinsel kimlik, toplumsal cinsiyet ve
rolleri, cinsel yonelim, erotizm, sevgi ve Uremeyi kapsayan
bireyin temel bir boyutudur. Cinsellik biyolojik, psikolojik,
sosyoekonomik, politik, kiltlrel, geleneksel, hukuk, etik
ve dini faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir sonucu olarak
yasanmaktadir (1-5).

Cinsel saglk; sadece hastalik, fonksiyon bozuklugu
veya sakatligin olmamasi degil, cinsellige iliskin fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal olarak saglkli olma durumu-
dur. Cinsel saglik, cinsellik ve cinsel iliskilere yénelik hem
olumlu ve saygili bir yaklasim, hem de zorlama, ayrimcilik
ve siddetten arinmis keyifli ve glivenli cinsel deneyimle-
re sahip olmay: gerektirir. Cinsel saglik, cinsel davranis,
tutum ve toplumsal faktorlerden, biyolojik risk ve genetik
yatkinlik gibi degisimlerden etkilenir. HIV ve cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar (CYBE), Gireme sistemi enfeksiyon-
lari, istenmeyen gebelik ve kirtaj, CYBE kaynakl kanser
ve infertilite, cinsel islev bozuklugu sorunlari cinsel sag-
ig1 olumsuz etkiler. Cinsel saglkta, akil hastaligl, akut ve
kronik hastaliklar ve siddet de etkili olabilmektedir (2,3,5).

Cinsel saglik egitimi; saglik, egitim, sosyal refah ve
yasal sistemlerin tam olarak katilimini gerektiren genis te-
melli, toplum destekli bir etkinliktir. Kanada Cinsel Saghk
Egitim Rehberine (2008) gore; cinsel davranislarn gelis-
tirme amach yuratilecek programlarda, bilgi verilmesi,
motivasyon ve Kisisel gelisimin saglanmasi, cinsel sagligi
destekleyen becerilerin gelistiriimesi ve bireyin cinsel sag-
igina katkida bulunacak ¢evrenin yaratilarak bireyin cinsel
sagliginin giclendiriimesi ve cinsel sorunlarin énlenmesi
Onerilmektedir (3,5,6).

Amerika Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (SIECUS-Sex In-
formation and Education Council of United States) rehbe-
rinde genclere verilecek cinsel egitim konulari, insan geli-

simi, iliskiler, saghkh cinsellikle ilgili kisisel beceriler, cinsel

davranis, cinsel saglik, toplum ve Kkiiltiir olarak alti temel

alanda olusturulmustur (7,8).
Cinsel saglik egitim programlarinin amaci

Cocuklara ve genclere yonelik planlanan cinsel saghk
egitimlerinin genel amaci cinsel sagligin gelistiriimesidir.
Kapsamli cinsel egitim programlari ile amaglanan sunlardir;

1. Bilgi: Geng insanlara; insan tremesi, biiyiime gelis-
me, anatomi, fizyoloji, mastlrbasyon, aile yasami, gebelik,
dogum, ebeveynlik, aile planlamasi, abortus, cinsel tepki,
cinsel egilim, toplumsal cinsiyet, cinsel suistimal, CYBH ve
AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar dahil insan
cinselligi hakkinda dogru bilgi saglamak.

2. Tutum, deger ve anlayis: Geng¢ insanlarin; aileleri-
nin cinsellige iliskin degerlerini anlamalari, kendi deger-
lerini gelistirmeleri, 6z glvenlerini arttirmalari, aileleri ve
toplumla olan iliskileriyle ilgili bir anlayis gelistirmelerini
saglamaktir. Ayrica aileleri ve baskalarina karsi olan so-
rumluluklarini anlamalari, kendi cinsel tutumlarini agiga
cikarmalari, sorgulamalari ve degerlendirmeleri icin de bir
firsat saglamak.

3. iliskiler ve Kisiler arasi beceriler: Gen¢ insanlarin;
iletisim, karar verme, atilganlk, baskilara karsi koyma, se-
vecen, samimi, keyifli ve olumlu iliskiler olusturma gibi ki-
siler arasi beceriler gelistirmesine yardim etmek.

4. Sorumluluk: Geng insanlarin; cinsel davranislanyla
ilgili sorumluluklarini kabul etme ve bunlan yerine getir-

melerine yardim etmek (4,5,7—11).
Etkili cinsel saghk egitiminde davranissal teoriler

Modeller, cinsel saghgi artiracak davranislar icin en
etkili egitim metodlaridir. Davranigsal etkili, teorik temel-
li programlar “Sosyal Bilissel Teori”, “Transteorik Model”,
“Nedene Dayali Eylem Teorisi ve Planli Davranis Teori”,

“Bilgi, Motivasyon ve Davranis Becerileri Modeli”, “Saghk

inanc Modeli” sayilabilir (3).
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Sosyal Bilissel Teori-SBT; bu teoride bireyler, gbzlem,
taklit ve modelleme ile birbirlerinden &grenirler. Teori,
insan davranislarini anlama, 6ngérme ve degistirme icin
bir cerceve saglamaktadir. Bu da, insan davranisi tizerinde
kisisel faktorlerin (6rn. bilgi, anlayis, beklenti, tutum ve gii-
ven vb.), davranissal faktorlerin (6rn. beceri, uygulama ve
oz-yeterlilik) ve cevresel faktorlerin (6rn. normlar, topluluk
icinde etkili kisilere erisim) etkisini tanimlar. Sosyal Bilissel
Teori ile CYBE/HIV 6nleme, ergenlik vb. egitim program-
larinda olumlu sonuclar alinmaktadir (3,12).

Transteorik Model-TTM; CYBE/HIV 6nleme girisimleri-
nin etkileri icin temel olusturmaktadir. Bu modele gore, bi-
reyler girisimsel olarak bes asamada davranis degisikligine
yoOnlendirilmelidir.

1. Disinmeme: Yakin gelecekte davranisini degistirme
amacinin az veya hi¢ olmamasi (6rn. gelecek 6 ay icinde).

2. Dustinme: Yakin gelecekte davranisini degistirme
amacinin (érn. gelecek 6 ay icinde) olmasi.

3. Haazirlik: Davranis degisikligi icin adim atma amacinin

(6rn. 6niimuzdeki ay icinde) olmasi
4. Eylem: Son 6 ay icinde saglikh davranis degisikligi olmasi.
5. Relaps: Geri donustu 6nlemek icin calisiimali ve isteni-

len saglk davranisi strekli olarak uygulanmasi 6nerilir

(6rn. 6 aydan 5 yila kadar) (3,13).

Nedene Dayali Eylem Teorisi ve Planli Davranis Teori;
bir kisinin Gzerinde odaklanarak belirli bir sekilde davran-
masini amaglayan bir teoridir. Bu amag bir ya da her iki
onemli faktor tarafindan desteklenmistir. Bu faktorler;

Tutum: Belirli bir davranisi gerceklestirmek icin bireyin
olumlu ya da olumsuz duygulari.

Subjektif norm: Davranisla ilgilidir. Bir bireyin diger in-
sanlarin tanimlanmis davranislarina iliskin algisi, onun dav-
ranissal niyetlerini etkileyecektir (3).

“Bilgi, Motivasyon ve Davranis Becerileri Modeli-
(IMB); temel kavramlar oldugundan cinsel saghk egitim
programlarn icinde egitimciler ve katihmcilar tarafindan
kolayca anlasilir (3). Bu model 6zellikle etkili cinsel saglk
ve Ureme saghg) egitim programlari olusturmak icin kul-
lanilmaktadir. Bireylere risk azaltma, cinsel saglkla ilgili
sorunlarl 6nleme ve cinsel saghgi gelistirmede rehberlik
etmektir (5). Cinsel saglik egitim programlari, IMB mode-
lin Gg bileseni Gizerine temellenmistir (3,5).

1. Bilgi (Ne): Bireylere, cinsel saglik konusu ile ilgili
daha iyi bilgi saglar, ihtiyaglarini anlamalarina destek olur

ve kolayca eyleme ddénustiirmelerine yardimci olur (3,13).
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2. Motivasyon (Nicin): Bireyleri olumsuz riskli davranis-
larinl degistirme, tutarl, givenli ve saglkl davranislarini
surdirmede aldiklarn bilgileri kullanmaya motive edilme-
sini saglar (3,5,13).

3. Davranissal becerileri (Nasil): Bireylerin cinsel saghg:
gelistirmelerine, olumsuz sonuglar azaltmaya katki sagla-
yacak uygun davranis becerileri edinmelerinde yardimci
olur (3,13).

“Saglik inang Modeli-SiM; model saglik davranislarinin
algilanan ciddiyet, yatkinlk, yarar ve engeller ile aciklan-
masini saglar. Daha sonra modele giiven algisi ve saghk
motivasyonu algisi kavramlan da eklenmistir. Saglik inang
Modeli’nin en glicli kavramlar énerilen davranis icin kisi
tarafindan algilanan “engeller” ya da davranis degisiminin
maddi ve manevi yararlaridir (12). Saglik inanc modeli,
eger bir kisinin hastaliklar 6nleme istegi ya da iyilesme
inanci varsa, hastaliklari dnlemek icin olumlu bir davranis

olarak 6zel bir saglik eyleminde bulunmasini énerir (13).
Yas donemlerine gore cinsel saghk egitimi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cinsel saglik egitim iceri-
gini belli yas gruplarina gére olusturulmasini énermistir.
Diinya Saglk Orgiitl'niin &nerdigi yas gruplar, gelisimsel
ozelliklerine gére 04, 4—6, 69, 9—12, 12—15, 15 ve yu-
kari olarak Tablo 1—6’da verilmistir (14). Bazi cocuklarda
bireysel gelisim farkhliklar olabileceginden yas gruplarin-
da esnek davranilabilecegi belirtiimektedir (14,15).

Okul 6ncesi donem (0—4 yas) cinsel saglik egitimi;
cocuklar, dogduklan andan itibaren ebeveynlerinden ve
yakin cevrelerinden cinsellikle ilgili mesajlar, ilk bilgileri
ve deger yargilarini almaya baslarlar. Cocuklar buyutduk-
ce ailesinin disinda 6gretmen, arkadas, televizyon, muzik,
kitap, reklam ve oyuncak gibi bircok kaynaktan cinsellikle
ilgili uygun davranis ve degerler hakkinda mesajlar almaya
ve bilgiler 6grenmeye devam ederler (4,16). Cocukluk ¢ca-
gindaki 6grenmeler, ilk iliskiler ve 6zdesimler cinsel kimli-
gin gelismesini etkiler, ona bicim verir (17).

(")grenme, ebeveyn-cocuk etkilesimi sirasinda, bebe-
gin gereksinimlerinin karsilanmasi, kucaklanmasi, destek-
lenmesi ile baslar. Kucaklamak ve dokunmak, bebeklerde
duygusal gtivenligi ve kendi bedenlerine karsi olumlu
duygularin olusmasini saglar. Genellikle ¢ocuklar, ilk altt
yas icinde kendi cinsel organlarinin, erkekler ve kadinlar
arasindaki fiziksel farkhliklarin farkinda olurlar (14,18).

Bebeklerde ve ozellikle 15 ila 19. aylardaki cocuklarda
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Tablo 1. 0—4 yas grubuna goére egitim konulari

Yas gruplari Ana konu

Verilecek bilgiler

04 yas insan viicudu ve gelisimi

e Tim viicut boéliimleri ve onlarin fonksiyonlari

* Organ ve cinsiyet farkhlklari
¢ Viicut hijyeni
» Kendi ve digerleri arasindaki farkhhklar

Dogurganlik ve tireme

* Gebelik, dogum ve bebekler

« insan tiremesinin temeli (bebek nereden geldi)
¢ Aile olmanin farkl yollari (evlat edinme)
* Baz kisilerin bebeklerinin olamayabilecegi

Cinsellik * Kendi viicuduna dokundugunda haz ve keyif duyma, erken mastiirbasyon
 Kendi viicudu ve genital bolgesini kesfetme
* Ask ve sevginin bir ifadesi olan fiziksel dokunma ve duyarlilig1

Duygular * Sevginin farkl tirleri

 Hislerini evet ve hayir olarak séylemesi
 Hislerini séylemesi, mahremiyet ihtiyaci hissetme

Hayat tarzi ve iliskileri

« iliskilerde farklilik

 Aile iliskilerinde farkhlik

Cinsellik, saglik ve iyilik

» Kendisini iyi ve koti hissettiren deneyimleri

(viicudunuzu dinleyin)
* Koti sezgilerde hayir demesi

Cinselligi ve haklan

¢ Glivenlik ve korunma haklari

e Cocuklarin glivenliginden yetiskinlerin sorumlu oldugu
* Cinsellikle ilgili soru sorma hakki

* Toplumsal cinsiyeti kesfetme hakki

¢ Vicudu izleyerek kesfetmek icin merakli olma

Cinsellikle ilgili sosyal ve kilttirel
belirleyiciler (degerler/normlar)

e Sosyal kurallar ve kiiltirel normlar/degerler
* Toplumsal cinsiyet rolleri

« insanlardan korunmada soysal mesafe
 Cinsellige yasin etkisi ve yasa uygun davranis
e Giyim ile ilgili normlar

Kaynak: WHO Regional Office for Europe and BZgA Standards for Sexuality Education in Europe 2010 (14).

kendi bedenlerine duyduklan genel ilgi ve genital kendi-
ni uyarilma davranislart normal bir aktivitedir. Cogu cocuk
erken dénemde mastirbasyonu tesadiifen kesfeder ve
zamanla bu deneyimlerini unutur. Cocugun arkadaslar ile
karsilastikca, kendisinin ve digerlerinin bedenlerini merak
etmesi, teshircilige ya da baskalarininkini arastirma gibi
davranislara yol acabilir (14,18). Cocugun bedensel farkli-
liklar1 6grenebilmesi icin dogal yoldan gézlem yapmasinin
saglanmasi gerekir (19).

Cocuklar 2—3 yaslarinda cinsel konularda soru sorma-
ya ve sosyal normlar agisindan yapilmamasi gerekenleri
6grenmeye baslarlar (14). Kesinlikle yapilmamasi gereken
cocugu susturmak, utandirmak, cocugu ayiplamak, cocu-
ga siddet kullanmaktir (17). S6zIi bilgiye soru sormadan
baslaniimamasi, sorunun yanitindan fazlasinin verilme-
mesi, cinsiyetine uygun iletiler génderilmesi énemlidir.

Bilgilendirme sohbetini babalarin ogullariyla, annelerin de

kizlartyla yapmalarinin daha uygun oldugu belirtilmekte-
dir. Cocuklarin ana-baba ile birlikte banyo yapmalar 4—5
yaslarinda bitirilmelidir (19).

Tablo 1'de, okul 6ncesi déonem olan 0—4 yas grubu
cocuklar icin uygun goérulen cinsel saglik egitim konulari
verilmistir.

Erken ilkdgretim okul (orta cocukluk 4—9 yas) dénemi
cinsel saglik egitimi; cocuklar, anaokulu ve okulda daha
genis gruplardaki insanlarla birlikte olmaya basladigindan
sosyal kurallar icinde nasil davranmasi gerektigini artarak
6grenirler. Baskalarinin yaninda genital bolgesine dokun-
ma, ¢iplak dolasmayi daha az yaparlar (14).

Bu dénemde “Cocuklar nereden geliyor” gibi sorular
sorarlar, cinsellik duygulari ile ilgisi olmadan annesine, 68-
retmenine asik olurlar (14). Cinsellik konusunda aciklamalar
icin en uygun zaman cinsel yénden uyarilmanin basladig|

ve erkeklerde penisin sertlesmesi, kizlarda ise Klitoris kay-
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Tablo 2. 4—6 yas grubuna gore egitim konulari

Yas gruplari Ana konu

Verilecek bilgiler

4—6 yas insan viicudu ve gelisimi

e Tim viicut boéliimleri ve onlarin fonksiyonlari

* Organ ve cinsiyet farkhlklari
¢ Viicut hijyeni
 Organlarin yasa gore farklilasmasi ve gelismesi

Dogurganlik ve lireme

« Uremeyle ilgili mitler (6rn. bazi tilkelerde cocuklara bebeklerin leylekler

tarafindan getirildiginin séylenmesi)
* Yasam: Gebelik, dogum ve bebekler; yasamin sonu
« insan iremesinin ana unsurlari

Cinsellik ¢ Kendi viicuduna dokundugunda haz ve keyif duyma, erken mastiirbasyon
* Kendi viicudu ve genital bolgesini kesfetme
« Cinselligin ifade sekli ve anlami (6rn. sevgi hissini ifade etme)
¢ Uygun cinsel dil kullanma
 Tim insani duygularinin (pozitif olmali, incitici ve zorlama icermemeli) bir
parcasi olan cinsel duygulari (yakinlik, hoslanma, heyecan)

Duygular  Kiskanclk, 6fke, saldirganlik, hayal kiriklig1

* Ayni cinsten insanlara karsi dostluk ve sevgi
* Dostluk ve ask arasindaki farkhlik
* Platonik ask, ilk ask (kara sevda, aci cekme, karsiliksiz ask)

Hayat tarzi ve iliskileri

¢ Dostluk

e Escinsel iliskiler
« jliskilerinde farkli tlrler (ailesi)
* Ailede farkli anlayislar

Cinsellik, saglk ve iyilik

» Kendisini iyi ve kéti hissettiren deneyimleri

(viicudunuzu dinleyin)
* Koti sezgilerde hayir demesi

Cinselligi ve haklan

« jstismar

» Haklari (dogru bilgi ve korunma yéntemleri icermeli)
» Cocuklarin giivenliginden yetiskinlerin sorumlu oldugu

Cinsellikle ilgili sosyal ve kiiltirel
belirleyiciler (degerler/normlar)

* Toplumsal cinsiyet, kilttrel, yas farkliliklart
« Ulke ve kiiltiire gére degerler ve normlar

* Bircok duygu hissedebilecegi, ancak duygularinin timini eyleme
déndirmemeli

* Sosyal kurallar ve kiiltirel normlar/degerler

Kaynak: WHO Regional Office for Europe and BZgA Standards for Sexuality Education in Europe 2010 (14).

nakli haz duygularinin olageldigi orta cocukluk déneminde
yapiimalidir (17). 7—9 yaslarinda, cinsellikle ilgili fantezileri
(ayni cinsten birine asik olma gibi), cinsel esprileri olur ve
ilk ask deneyimini yasayabilir (14). Aile icinde ve toplumda
cinsel konulara karsi asirt tutumlar cinsel kimlik gelisimini
etkileyebilir. ileri derecede suclamalar, suciistli yakalanma
endisesi, anne babanin ¢cocugun gelismekte olan cinsel
organlarina fazla dikkat etmeleri, asirt denetleme, ergenlik
oncesi ve sonrasi cagda bir miktar gizliligin (mahremiyetin)
taninmamasi ¢cocugu olumsuz etkiler. Ayrica, agir glinah
duygusu, yanlis bilgi verilmesi (6rnegin, masttirbasyon ile
akil hastasi olunabilir korkusunun asilanmasi), genci cap-
kinliga itici, kiskirtici tutumlar, cinsel korkular ve cekingen-

liklerle yUklu bir cinsel kimlik gelismesine yol agabilir (17).
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Okullardaki egitimlerin amaci genel olarak, cocukla-
rin yas ve gelisim diizeylerine uygun, saglikli biytime ve
gelisme, hijyen, riskli davranislar, cinsel saglik tGireme sag-
g1 (CSUS) konularinda bilgi vermek ve yasam becerileri
kazandirmak, olumlu tutum ve davranis olusturmalarina
yardimci olmaktir (15,20). Gelismis Ulkelerin pek ¢ogun-
da, cogu Bati ve Kuzey Afrika tlkelerinde, zorunlu olma-
sa da cinsel egitim okullarda verilmektedir (1). Avrupa’da
cinsellik egitimi, 5 yas (Portekiz) ile 14 yas (ispanya, italya
ve Kibris) arasinda degismektedir (14).

Turkiye'de cinsel saglk egitimi kapsamina giren konu-
lardan bazilar ilkégretim ve ortabgretimdeki degisik ders-
lerin programinda birbirinden bagimsiz olarak yer almak-

tadir (4). Ginimizde, liselerde menstriasyon ile sperm
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Tablo 3. 6—9 yas grubuna goére egitim konulari

Yas gruplari Ana konu

Verilecek bilgiler

69 yas insan viicudu ve gelisimi

e Zamanla viicut gelisiminde degisimler, menstruasyon, ejakiilasyon,

bireysel sapmalar
» Kadin ve erkek (i¢ ve dis) arasindaki (biyolojik) farkhhklar
¢ Vicut hijyeni

Dogurganlik ve tireme

* Gebelik, infertilite, evlat edinme, ebeveyn secimleri

* Kontrasepsiyonun ana fikri

* Kontrasepsiyonun farkli yontemleri
* Menstrual sikliisiin ana fikri

« Uremeyle ilgili mitler

Cinsellik

¢ Ask, asik olma

¢ Hassasiyet
* Medyada cinsellik

¢ Kendi viicuduna dokundugunda haz ve keyif duyma,
(mastiirbasyon/kendini uyarma)

* Uygun cinsel dil kullanma
¢ Cinsel iliski

Duygular

* Dostlar arasinda farklilasma, ask ve arzu

 Kiskanclik, 6fke, saldirganlik, hayal kiriklig
* Ayni cinsten insanlarla dostluk ve ask
 Platonik ask, ilk ask (kara sevda, aci cekme, karsiliksiz ask)

Hayat tarzi ve iliskileri

» Aska ilgili iliskilerde farklilik, dostluk vb.

e Farkl aile iliskileri
* Evlenme, bosanma; birlikte oturma

Cinsellik, saglk ve iyilik

 Saglikli ve iyi olmada cinselligin olumlu etkisi

¢ Cinsel hastaliklar
» Cinsel siddet ve saldirganhk
* Nereden yardim alacagi

Cinselligi ve haklar

¢ Kendini ifade hakki

* Cocuklarn cinsel haklar (bilgi, cinsellik egitimi, bedensel buitlinliik)

* jstismar

e Cocuklarin glvenliginden yetiskinlerin sorumlu oldugu

Cinsellikle ilgili sosyal ve kilturel
belirleyiciler (degerler/normlar)

* Toplumsal cinsiyet rolleri,
o Kulttrel farkhliklar

* Yas farkliliklari

Kaynak: WHO Regional Office for Europe and BZgA Standards for Sexuality Education in Europe 2010 (14).

iretimi konularinda bilgiler verilmektedir. Ureme saghg)
ile ilgili bu bilgiler, cinsel saglik acisindan oldukga sinirlidir.
Cocuklarin ve genglerin cinsel konulardaki tutum ve dav-
ranislarint bicimlendirmeye yo6nelik (ilkemizde planli bir
cinsel saglik egitim programi uygulanmamaktadir (4,21).
Cinsel saglk programlarinin okul programlari icine yer-
lestirilmesinde farkll yaklasimlar vardir. Dinyanin degisik
tlkelerinde en yaygin olarak kullanilan cinsel saglk egitim
modelleri;
e Cinsel saglik egitiminin ayri bir ders ya da Unite olarak
uygulanmasi
* Yayilma (infiizyon) yéntemi. Cinsel saglikla ilgili konu-

lann, farkl 6gretmenler tarafindan verilen ana dersler

icine entegre edildigi bir ydbntemdir.

* Disandan egitimci davet etme ydntemidir.
o HIV/AIDS Onleme Programlarnidir (4,8).

Tablo 2’de, 4—6 yas grubu ve Tablo 3’te 6—9 yas grubu
erken ilkégretim okul (orta cocukluk) dénemi cocuklar icin
uygun goérilen cinsel saglik egitim konulari verilmistir.

Geg ilkdgretim okul (preaddlesan 9—12 yas) dénemi
cinsel saglk egitimi; ana babalardan ve daha genis top-
lumsal cevreden ergenlere cinsel konularda gelen mesaj-
lar geliskili ve sasirtici olabilir. Bir yandan, yetiskinler genel
olarak cinselligin “kétl” oldugunu vurgularken diger yan-
dan, pek ¢ok toplumsal mesaj cinselligin “heyecan verici

ve arzu edilir” oldugunu vurgulamaktadir (22). Bilgi eksik-
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Tablo 4. 9—12 yas grubuna gore egitim konulari

Yas gruplari Ana konu

Verilecek bilgiler

9—12 yas insan viicudu ve gelisimi

* Viicut hijyeni (menstruasyon, ejakilasyon)

* Ergenlikte erken degisimler (mental, fiziksel, sosyal ve
duygusal degisimler)
« ic ve dis cinsel Gireme organlari ve fonksiyonlari

Dogurganlik ve lireme

« Ureme ve aile planlamasi

» Kontrasepsiyon yontemlerin farkl tirleri ve kullanimi; kontrasepsiyon
hakkinda mitler

* Gebelik belirtileri, riskleri ve glivensiz seks sonuclari (istenmeyen gebelik)

Cinsellik

« ilk cinsel deneyim

* Toplumsal cinsiyete oryantasyon

 Ergende cinsel davranis (cinsel davranis degisikligi)

¢ Ask, asik olmak

* Haz, mastirbasyon, orgazm

* Biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki kimlik farkhhg:

Duygular

* Duygularda farklilik, 6rn. merak, asik olma, kararsizlik, giivensizlik, utang,

korku ve kiskanclik

« Cinsel iliski ve 6zel yasamda bireysel ihtiyaclarda farklilik
* Dostlar arasinda farklilasma, ask ve arzu

* Ayni cinsten insanlarla dostluk ve ask

Hayat tarzi ve iliskileri

* Dostluklar arasinda farkllik, arkadaslik ve iliskiler, flort etmenin farkl yollar

* Yanls iliskiler ve iliski ttirlerinde farkliliklar (toplumsal cinsiyetin, cinsiyet
esitsizligine etkisi)

Cinsellik, saglk ve iyilik

« istenmeyen ve hos olmayan cinsel deneyimin belirtileri, riskleri ve tehlikeli

sonuglari (CYBE, HIV, istenmeyen gebelik, psikolojik sonuglari)

* Cinsel istismarin farkl tirleri ve prevalansi, nereden destek alacagi ve
onlemini nasil alacagi

 Saglikli ve iyi olmada cinselligin olumlu etkisi

Cinselligi ve haklar

¢ Cinsel haklar

 Ulusal kanun ve yonetmelikler (rlist yasi)

Cinsellikle ilgili sosyal ve kilturel
belirleyiciler (degerler/normlar)

» Cinsel kararlar, iliskiler ve davranis tarzina, akran baskisi, medya,
pornografi, kiiltlr, din, toplumsal cinsiyet, yasalar ve sosyo-ekonomik

durumun etkisi

Kaynak: WHO Regional Office for Europe and BZgA Standards for Sexuality Education in Europe 2010 (14).

ligi genclerin cinsel ve Ureme saglig1 alaninda yasadiklar
sorunlarin dnemli bir nedenidir (16).

On-11 yaslarinda, ergenligin baslamasiyla yetiskin cin-
selligi ile daha fazla ilgilenmeye baslar. Cinsellikle ilgili fan-
tezileri daha fazladir ve kitaplarda, televizyonda, internet-
te cinsellikle ilgili tim goérdikleri ve duyduklar meraklarini
uyandirir. Cinsellik hakkinda sorular sorduklarinda asir
tutucu ya da rastgele cevaplar verilmemelidir (14). Okul
tabanl egitimler, bircok gence bir arada ulasmayi sagla-
makta, ancak okul-disi gencgleri disarida birakmaktadir.
Okullarda CSUS egitim iceriginin, hedef alinan addlesan
ve genclerin yas ve gelisim diizeylerine uygun olmasi,
ebeveynlerinin de desteginin olmasi dnemlidir (15,20).

Toplum tabanli programlar, aktiviteleri Dbelirli bir

mekanla sinirli olmayan, ayni anda birden fazla mekanda
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surdurilebilen programlardir. Geng erkeklere ulasmayi
amagclayan egitim calismalari, okul-disi genclere yonelik
egitimler, akranlara dayal calismalar bunlar arasinda sayi-
labilir. Bu programlar, genellikle genclerin CSUS konularin-
da dogru bilgi ve olumlu tutum ve davranis kazanmalarina
yOnelik calismalardir (20).

Kaya ve ark. (2007)'nin Canakkale’de yaptiklar calis-
mada égrencilerin, %96.5’i cinsel saglik egitimi almak iste-
dikleri ve %56.2’si ortaokulda, %20.9'u lisede cinsel saglk
egitiminin verilmesi gerektigini diisinmektedir. Ogrenci-
lerin %89.1°i cinsel saglikla ilgili bilgileri uzman hekim ve
hemsireden, %6.2’si derse giren 6gretim elemanindan al-
mak istediklerini belirtmistir (23).

Tablo 4’te, gec ilkogretim okul (preaddlesan) dénemi

9—12 yas grubu ¢ocuklar icin uygun gorilen cinsel saghk
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Tablo 5. 12—15 yas grubuna gore egitim konular

Yas gruplari

Ana konu

Verilecek bilgiler

12—15 yas

insan viicudu ve gelisimi

* Beden bilgisi, beden imaji ve bedende degisimler (kadin
mutilasyonu, stinnet, hymen ve kizlik zar tamiri, anoreksi, bulimia, deldirme,
doévmeler)

* Menstrual sikliis; sekonder cinsel 6zellikler, erkek ve kadin cinsel
fonksiyonu, eslik eden duygular

* Medyada giizellik mesajlari; yasam siirecinde viicudundaki degisimler
* Yasadigi sorunlarda genclerin nereden hizmet alabilecegi

Dogurganlik ve tireme

* Annelik babanin genclere etkisi (cocuk yetistirmenin amaci- aile
planlamasi, dogurganlik, kariyer planlama, istenmeyen gebelik durumunda
bakim ve dogum karari verme)

» Kontrasepsiyon hizmetleri hakkinda bilgi

* Etkisiz kontrasepsiyon ve nedenleri (alkol kullanimi, yan etkileri, unutkanhk,
toplumsal cinsiyet esitsizligi, vb)

* Gebelik ve infertilite

* Cesitli kontraseptif yontemlere iliskin gercekler ve mitler (acil
kontrasepsiyon dahil)

Cinsellik  Cinsel uyarilma ve toplumsal cinsiyet farkliklari ile ilgili olarak davranis ve
beklenti roli
* Toplumsal cinsiyet kimligi ve escinsellik dahil olmak lizere cinsel
oryantasyon
* Cinsellikten uygun sekilde haz alma yolu
« ilk cinsel deneyim
* Haz, mastlirbasyon, orgazm

Duygular * Dostluk, ask ve haz arasindaki farklilik,

e Farkli duygular, 6rnegin merak, kararsizlik, kiskanclk, giivensizlik,
utang, korku

Hayat tarzi ve iliskileri

¢ Din, kulttir, toplumsal cinsiyet ve yasin etkisi

* iletisimin farkli stilleri (s&zlii ve sdzsiiz) ve nasil gelistiriimesi gerektigi
« {liskileri nasil gelistirmek ve korumak gerektigi

* Aile yapisi ve degisimler (6rnegin, tek ebeveynlik)

« iliskilerin farkli tiirleri, aileleri ve yasayislar

Cinsellik, saglik ve iyilik

* Vicut hijyeni ve kendi kendine muayene

* Farkl cinsel istismar tirleri ve prevalansi, bunu énlemek icin nasil ve
nereden destek alacagi

« Riskli (cinsel) davranis ve sonuclari (alkol, ilaclar, akran baskisi, zorbalik,
fuhus, medya)

¢ HIV dahil, CYBE énlenmesi, semptomlari ve tasiyicilik

 Saglikli ve iyi olmada cinselligin olumlu etkisi

Cinselligi ve haklan

 Cinsel haklar
 Ulusal kanun ve yonetmelikler (rlist yasi)

Cinsellikle ilgili sosyal ve kilturel
belirleyiciler (degerler/normlar)

» Cinsel kararlar, iliskiler ve davranis tarzina, akran baskisi, medya,
pornografi, kiiltlr, din, toplumsal cinsiyet, yasalar ve sosyo-ekonomik
durumun etkisi

Kaynak: WHO Regional Office for Europe and BZgA Standards for Sexuality Education in Europe 2010 (14).

egitim konular verilmistir.

Ortaokul/Lise (erken addlesan 12—15 yas) dénem cin-
sel saglik egitimi; kizlarin ilk menstruasyonunu ortalama
12 yasinda olmasi cinsel olgulasmasini ve hamile olabile-
cegini gostermektedir. Masturbasyon bu dénemde kizlar-
dan ziyade erkekler arasinda daha ¢ok artabilir. Cinsellikte

ilk adim olarak yanaktan 6pme, ellerini tutma gibi tedbirli

davranislar 6nerilebilir. On iki- 15 yaslarinda ilk flért, Spme,
sevisme, dokunma deneyimi yasayabilirler (14).

Bu yastaki gencler genellikle baskalarinin goéruslerine
karsi cok hassastir ve akranlarindan etkilenebildiklerinden
akran egitimi programlari uygulanabilir (14). Akran egitimi;
yas, cinsiyet, cinsel yonelim, meslek, sosyo-ekonomik ya

da saglik stattisti bakimindan ortak 6zellikler tasiyan kisile-
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Tablo 6. 15 ve lzeri yas grubuna goére egitim konulari

Yas gruplari Ana konu

Verilecek bilgiler

15 ve lizeri insan viicudu ve gelisimi

* Ergenlikte psikolojik degisiklikler

* Beden bilgisi, beden imaji ve bedende degisimler

» Kadin genital mutilasyonu, siinnet, anoreksi, bulimia,

hymen ve hymen zari tamiri

* Medyada guzellik mesajlar; yasami boyunca viicudundaki degisiklikler
* Yasadigl sorunlarda genglerin nereden hizmet alabilecegi

Dogurganlik ve tireme

¢ Yasa bagli dogurganlik degisiklikleri (tastyici annelik, tibbi yardimli Gireme)
* Gebelik (escinsel iliskiler) ve infertilite, diistik, kontrasepsiyon, acil
kontrasepsiyon

* Etkisiz kontrasepsiyon ve nedenleri (alkol kullanimi, yan etkileri, unutkanhk,
toplumsal cinsiyet esitsizligi, vb)

* Kontraseptif hizmetler hakkinda bilgi

* Aile ve kariyer planlama/kisisel gelecek

¢ Ergenlerde plansiz gebelik (kizlar ve erkekler)

* Genetik

Cinsellik

¢ Cinsel birlesme

* Toplumsal cinsiyet farkliliklari, farkl yaslarda cinselligin anlami
 Cinsellik ve sakathk, hastaliklarin cinsellige etkisi (diyabet, kanser, vs)
* Transaksiyonel cinsellik (fuhus), pornografi, cinsel bagimlhk

* Cinsel davranis degisimleri; uyariima dénguisiinde farkhlklar

Duygular

* Duygularin farkli tipleri (ask, kiskanglik); hissettikleri ve yaptiklar arasinda
farkhlik

* Rasyonel disiinceler ve duygular arasindaki farkliliktan haberdar olma
* Bir iliskinin baslamasinda glivensizlikler

Hayat tarzi ve iliskileri

¢ Toplumsal cinsiyet roll davranis, beklentileri ve yanlis anlamlar
* Aile yapisi ve degisiklikleri, zorla evlilik; escinsellik/bisekstellik/
aseksualite, tek ebeveynlik

« {liskilerin anlami ve nasil gelistirilecegi

Cinsellik, saghk ve iyilik

* Saglik-bakim sistemleri ve hizmetler

* Riskli cinsel davranis ve saglik izerine etkisi

* Vicut hijyeni ve kendi kendine muayene

* Saglikli ve iyi olmada cinselligin olumlu etkisi

 Cinsel siddet; glivensiz dusiik; anne 6limu; cinsel sapmalar
* HIV/AIDS ve CYBE yayilma, énleme, tedavi, bakim ve destek

Cinselligi ve haklan

 Cinsel haklar: erisim, bilgi, gecerlilik, cinsel hak ihlalleri

¢ Hak sahipleri ve ytikimlultik sahiplerinin gérist

* Toplumsal cinsiyet temelli siddet

 Kirtaj hakki

« Insan haklan &rgiitleri ve Avrupa insan Haklari Mahkemesi haklari

Cinsellikle ilgili sosyal ve kilttirel
belirleyiciler (degerler/normlar)

¢ Sosyal sinirlari; topluluk standartlar

» Cinsel kararlar, iliskiler ve davranis tarzina, akran baskisi, medya,
pornografi, kiiltir, din, toplumsal cinsiyet, yasalar ve sosyo-ekonomik
durumun etkisi

Kaynak: WHO Regional Office for Europe and BZgA Standards for Sexuality Education in Europe, 2010 (14).

rin, belli bir konuda bilgi ve becerilerini gelistirme, bu bilgi
ve becerilerini icinde bulunduklar akran grubunda yaygin-
lastirmalarini amaclayan bir yaklasimdir (20,24—26). Ak-
ranlarin, 6zellikle risk altindaki genclere ulasmada kolaylk
saglayacaklari, akran egitimcilerin birer rol-model olmasi
ve egitim maliyetinin daha diisiik olmasi akran egitimini

populer bir yaklasim haline getirmistir (20).
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Akran egitimi, egitim programlarina katilimi arttirmasi,
bilgi aktariminda profesyonellerden daha basarili olmasi,
akranlarin kendi aralarinda daha rahat konusup tartismasi,
iyi bir iletisim, liderlik, isbirligi ve takim ruhunu gelistirmesi,
sorumluluk almalarini saglamasi, ayni dili konusmalari ne-
deniyle de etkin oldugu goérilmektedir (27). Bu egitimler,

cogunlukla genclerin gittigi disko, kuliip ve gencglik kamp-
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larinda planlanabilir (9).

Davranis degisikligi teorileri ve modelleri, akran egitim
programi planlama ve gelistirmenin temel bir parcasidir.
IMB model, Saghk inanc Modeli, Nedene Dayali Eylem Te-
orisi, Sosyal Bilissel Teori, Transteorik model akran egitimi
icin 6zellikle Gnemli modellerdir (13).

Dag ve ark. yaptiklari calismada, Giniversite 6grencisine
yapilan akran egitimi sonrasi 6grencilerin %81.3’linlin bilgi
degisim diizeyinin artmis oldugu bulunmus (27). Kirmizi-
toprak ve ark. 2011’de Sanlurfa'da yaptiklar ¢alismada,
akran egitimi 6ncesinde toplam bilgi puani 14.6 iken, son-
rasinda anlamli olarak 32.6’ya yukselmis (28).

Genglik Akran Egitimi AZ1 (Y-PEER) Birlesmis Milletler
Geng Insanlarin Saghginin Gelistirilmesi ve Korunmasi
Kuruluslararasi Grubu'nun (Birlesmis Milletler Niifus Fonu
(UNFPA), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNI-
CEF), Birlesmis Milletler Ortak HIV/AIDS Programi (UNA-
IDS) bir calismasi olarak dogmustur. Dogu Avrupa, Mer-
kez Asya, Kuzey Afrika, Arap Ulkeleri, Asya Pasifik ve Latin
Amerika bolgeleri ve Tirkiye'nin de lye oldugu Y-PEER
agl, 48 tlkeye yayilmistir. Y-PEER’in genel amaci, bu bdlge-
deki akran egitimcilere ve program yéneticilerine, CSUS
ve HIV/AIDS alaninda egitim, bilgi ve destek hizmetleri
vermektir. Y-PEER evrensel ergen niifusu, 6zel olarak da
dezavantajli bolgelerde yasayan korunmasiz gengler ve
okul disindaki veya dogru saglik bilgisine ve hizmetlerine
kisith derecede ulasabilen genclerle calisir (20,29).

Bulut ve ark. (2009)nin Sivas'ta yaptiklar calismada,
adolesan kizlarin cinsellikle ilgili ilk bilgilerini aldiklar kaynak-
lar arasinda ilk Ug sirada arkadas (%61.8), kitap/gazete/dergi
(%54.7) ve anne (%47.5)'nin yer aldigl bulunmus (30). Eroglu
ve ark. (2005)’'nin Ankara’da ortadgretim égrencilerinin ebe-
veynlerinin ilk cinsel bilgilerini nereden aldiklarn incelendigin-
de, annelerde; arkadas (%40.1), anne (%38.2), dergi/kitap/
gazete (%21.3) ve abla (%18.4) gibi bilgi kaynaklar izlerken,
babalarda; arkadas (%50.4), dergi/kitap/gazete (%34.4),
baba (%23.4) ve agabey (%21.3) gibi bilgi kaynaklar izlemis.
Ayrica saglik personeli (%10.1) ve 6gretmenden (%4.8) bilgi
alma ylzdesinin oldukga diistik oldugu bulunmus (16).

Tablo 5’te, Ortaokul/Lise dénem (erken adolesan)
12—15 yas grubu ¢ocuklar icin uygun gorilen cinsel saglk
egitim konular verilmistir.

Adodlesan ve yetiskin dénem (15 yas ve Uzeri) cinsel
saglik egitimi; bu dénemde gencler 6plisme, oral, vajinal

ve anal cinsel iliski yasayabilir (14). Risk alma ve riskli cinsel

davranislarin sik géraldigi 10—24 yas grubu 6zel 6nem
arz etmektedir. O nedenle bu yas grubunun ihtiyaclarina
uygun hizmet sunmayi amaclayan geng dostu saglik hiz-
meti sunum programi, 2002 yilindan bu yana yurutilmek-
tedir (31). Ulkemizde Saglik Bakanligl, UNFPA ve UNICEF
isbirligi ile addlesan sagligin gelistirmeye yonelik 19 adet
Genglik Danisma ve Saglik Hizmet Merkezi (GDSHM)
olusturulmus ve sonraki yillarda sayi arttirilmistir (32,33).

Medya-tabanli programlar; medya, genis genc Kkitle-
lerine ulasabilmek ve onlara mesaj verebilmek acisindan
onemli bir aractir. Ozellikle, son yillarda adolesanlara yo-
nelik programlar, gencgleri daha ¢ok ¢cekebilmek amaciyla
egitim araclari ile eglenceyi bir araya getirmeye calismak-
tadir. “Eglenirken 6grenme” yaklasiminin addlesan gruplar
lizerinde etkisi biyliktir (20,26)

Kadinlarin dogurganhga eristigi 1549 yas dénemi,
Ureme saghgl sorunlarinin artis gosterdigi riskli bir do-
nemdir (7,34). Evlilik dncesi cinsel egitim ve danismanlik
alma yeni evli ciftlerde olusabilecek korku ve yanlisliklari,
bunlarin getirebilecegi cinsel isteksizlikleri ve problemle-
ri ortadan kaldinr (6). T.C. Saghk Bakanhigi Saghk Egitimi
Genel Mudurligi tarafindan 2008 yilinda, tlke dizeyin-
de yuritulen halkin saglk egitimlerinde kullaniimak tizere,
“Saglik ve Saghgin Korunmasi, Ureme Saghgi, Cocuk ve
Ergen Saghgi, Beslenme, Bulasici Hastaliklar ve Korunma,
ilk Yardim ve Ruh Saglig1” ana konu basliklarinda “Egitim-
ciler icin Egitim Rehberi” hazirlanmistir (35).

Tablo 6'da, addlesan ve yetiskin donemde 15 yas ve
Gizeri grup icin uygun goérilen cinsel saglk egitim konular
verilmistir.

Sonug olarak, cinsel saglk kisisel saglk ve saglkl ya-
samin olumlu ve énemli bir parcasidir. Cinsel saglik egitimi
ile bireylerin 6zsaygisi ve diger bireylere saygisi artmakta,
uremede bilingli secimler yapilmakta, sémiirlicti olmayan
cinsel iliskiler ve insan iliskilerinde olumlu sonuclar saglan-
maktadir. Ayrica CYBE/HIV, cinsel saldirlar ve istenmeyen
gebeliklerin dnlenmesinde yararl olmaktadir.

Cinsel saglik egitimi bireyin dogdugu andan baslayarak
omur boyu stirmesi gereken bir stirectir. Cocuklarin ve gencg-
lerin cinsel saglik egitimlerinde ideal olan, aile icinde basla-
yan yasina uygun olarak egitim strecinin okullarda var olan
formal cinsel saglik egitim programlari ile devam etmesidir.
Cinsel saglik egitimlerinin, aile, 68retmen, akranlar, danis-
manlik merkezleri, sosyal hizmetler, medya, saglik calisan-

lar1 vb. ile kombine olarak yurittlmesi daha etkili olacaktir.
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