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Yepyidzinde tdm canlilar kenai neslini devam ettirmek

uzere ygrasiriar. Lger boyle olmasayal, zaten biz de ola-
mazaik. Canlinin kenai neslin/ sdrddrmesr demexk, kenar
Genetik mirasin toruniarnna akianmass antamina gelir. Kim
Ister, kenal esinden bir baskasinin cocygunun olmasin ve
buna babalik yapmay:? Dogal olarak her birimiz, kenadr
yavrumuzu satiplenmeyi tercih eaeriz.

Bu bir “diizen "dlir. Yan/ bir cocuk yaparnz ve bunun en
saglikll bicimde hayatta kalmasr icin ona bakariz. Onu
sahipleniriz. Cocygumuz gozumdizin ondnde oldukca aa,
icimiz rahattr. Huzur icinde ganlik yasantimizi sdraddrd-
riz. Cocuk sevgisinin bilimse! aayanagi nedir? Genellikle
Dlyoloji konulan arasinaa yer alan bu seviginin baska kanit-
lan yok mu? Asagiaa, cocygun yasanir bir ddnyanin str-
ddriilmesindeki Gnemini farkll bir bakis agisyyia izah etme-
e calisacagiz.

Canlilarin temel 6zelligi Gremeleridir. Her canli Urer.
Zaten canliy1 cansizdan ayiran 6zellikler; kendisine ait oto-
matik bir metabolizmasi olmasi, bu metabolizma sayesin-
de ¢ogalmasi ve genetik malzemesini kendi benzeri orga-
nizmalar seklinde siirdlirebilmesidir. Bunu yaparken de
cevreye ait degisikliklere adapte olacak 6zellikleri koruya-
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bilmesi gerekir. Iste, bir hiicrenin cevresel sartlara daya-
nikli 6zellikler edinmis kendi benzerini olusturup, yeryiizii-
ne kazandirmasina “lireme” diyoruz. Ureme, varigimizin
garantisidir. Hepimiz daha iyi donanimlara sahip yavrular
tretip, bunlan dogaya kazandirmak icin didinip dururuz.
Bunun farkinda bile degilizdir. Farkinda oldugumuz tek
sey, erkekler icin 90-60-90 dlciilerinde, kendimize gore
en glzel kiz ile diinya evine girmek; kizlar icinse birer Brad
Pitt bulmaktir. Ama ya Brad Pitt elinde azoospermi rapo-
ruyla karsimiza cikarsa? Ya da kiz XO Turner ise ne olur?
Klinik pratikte b&yle olgulari gdriiyoruz. Bu ciftlerin durum-
lan hi¢ de sanildig kadar i¢ acici olmaz. Ciinki Greme iste
o noktada kesilir. Bliyiik “love story” iliskileri disinda hig
de tahammiil edilebilecek bir durum degildir. istisnalari bir
tarafa birakirsak, durum kesinlikle bir “felaket” haline gel-
mistir. Kissadan hisse; her romantik iliskinin altinda cani-
miz yavrumuzun simsicak kokusu yatar. Ciftleri bir araya
getiren de iste bu kokudur; diinyanin en giizel kokusu!..

Erkek-kadin iliskisinin diizenini bir licgene benzetebili-
riz: Anne-Baba-Cocuk’dan olusan “Hayat licgeni!”. Olay
sadece erkek-kadin gizgisinde kalsaydi, nasil olur da
diizenden bahsedebilirdik? Zaten diizenden bahsedecek
insan olmazdi. Bdyle bir yaziyi yazacak birileri olmazdi.
Doga lremeyi temel kosul olarak sart kosmustur. Her sey
bunun {izerine kurulur: Calismak, meslek edinmek, oku-
mak, lniversite sinavina girmek, yemek yemek, tarlada
calismak, fabrikaya gitmek, araba yapmak vb.

Ancak bir yavru yapiyorsak, doganin diizeninden bah-
sedebiliriz. Diizen, yasamin kaynagidir. Atomlar belli bir
diizen icerisinde bir araya gelirse, molekiiller olusur. Mole-
kiiller de diizenli bicimde birleserek dokulari ve neticede
canliy1 yapar. Canlilar sosyal bir diizen kurduklan siirece
yasam kesintisiz ve saglkli bicimde siirer. Her canli tiriin-
de bir sosyal diizen vardir. insanlarda sosyal diizenin
temel yap! tasi da AiLE nin olusturdugu “Hayat Ucgeni”dir.

Duizensizlik kétd bir seydir. Bu diizen bozulursa ne
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molekiil kalir ne doku ne de canli. Biyolojik anlamda agik-
ladigimiz diizen kavraminin altinda, fiziksel gercekler
yatar. Aslinda diizen ¢ok zor kurulur. Bir kez kurulunca da
bunu idame ettirmek gerekir. Yoksa diizensiz bir “higlik”
kalir. lyi de, diizensizlik nasil Slciiliir? Ne kadar diizenli ne
kadar diizensiz oldugumuzu nasil ifade ederiz? Bu nokta-
da ENTROPI kavrami karsimiza cikar; yani diizensizligin
Olcisd.

Fen Bilimlerinin en 6nemli yasasi herseyin yiprandigini
sOyleyen yasadir. Canlilar yaslanir ve 6lir, otomobiller
paslanir ve evrendeki diizensizlik artar. Iste, entropi bunu
Olcer, yani diizensizligi. Bir yerdeki diizensizlik arttikga,
entropi de artar. Bu durum da faydal (is yapabilir) enerji
miktanni azaltir. Faydasiz enerjiyi (entropi) arttinr. Eger bir
sistem tamami ile diizenli ise entropisi sifir denir. Masada
duran bir bardagin ya da kitabin entropisi sifirdir. Bu bar-
dag ya da kitabi elimizle iterek yere dustirirsek, diizen-
den eser kalmaz, paramparca dagilir. Buna karsin entropi-
si artik tavan yapmistir, maksimuma erisir. Bu bardagin
parcalarini toplayip birlestirmeye kalksak ya da kitabi eli-
mizle alip yerine koymak istesek, onu devirirken harcadi-
gimiz enerji yetmeyecektir. Clinkii bir kisim enerji 1s1 ola-
rak cevreye gitmistir. Isi bir kez dagildi mi, artik onu top-
layip da yeniden kullanmamiz miimkiin olmaz.

Bu bardagin veya kitabin parcalara ayrlmadan masada
durmasi i¢in molekdillerinin strekli olarak birbirine sikica
baglanmasi gerekir. Buda siirdirilebilir bir enerji ister.
Harcanan enerji sayesinde entropi de en alt seviyede ida-
me ettirilebilir. Bizim bardagin veya kitabin entropisi derli
toplu bicimde masada dururken en diisiik, yere disip

diizeni bozulunca da en yiksek seviyededir. Demek ki
diizeni korumak icin belli bir enerji sarf ederek entropiyi
disilk tutmaliyiz. Ama her cisim tembeldir, hic enerji har-
camadan nasil gecinirim kaygisi tasir. Calismadan para
kazanmak gibi. Bu nedenle de biraksak kitap da bardakta
yere dlismeyi tercih edecektir. Zaten fizikte termodinami-
gin ikinci yasasi da bunu séyler: Evrende her sey en az
enerjili hale gecme egilimindedir, dolayisiyla da entropisi-
ni en Ust diizeyde tutmak ister. Kitabin yere diislince ener-
jisinin azalmasi gibi. Ya da depremlerde evlerin yerle bir
olarak enerjiden kurtulmalan gibi. Evrende entropi siirekli
artar, diizen bozulma egilimindedir. Bu diizeni korumak
icin de disaridan enerji vererek entropiyi azaltmak gerekir.
iste, viicudumuzdaki biyolojik sistemleri, dokulari,
hiicreleri, molekiilleri diizenli tutmak icin entropiyi diistir-
memiz sarttir. Buda enerji ister. Clinki bekledikge, bitiin
bu sistemler distik enerjili forma ge¢gmek igin, aynen kita-
bin yere diismesi ya da bardagin parcalanmasi gibi, etrafa
1s1 seklinde enerji salarlar. Enerji kaybederler. Enerji tiike-
nince de molekiiller dagilir. Yasam biter. iste, bizde buna
karsilik 1s1 seklinde kaybettigimiz enerjiyi yiyeceklerden
alinz. Bitkilerden aldigimiz karbon ve oksijeni birlestirir,
enerjiyi burada depolar bir yandan da karbondioksit ve isi
seklinde yliksek entropi formunda cevreye vererek entro-
pimizi dislriiriiz. Bu sayede de diizenimizi koruruz.

Ne kadar ¢ok kosarsak, o kadar ¢ok viicut diizeni bozu-
lur ve bunu yorgunluk olarak hissederiz. Terlemis, viicut
1Isimiz artmistir. Aynen kitap yere distiglinde etrafa is
vermesi gibi. Yani ise yaramayan bir enerji sarf etmis olu-
ruz ki buda entropinin artmasi demektir. Yorgunlukla bir-
likte entropimiz de artar. Oysa entropiyi dlsiirmek istiyo-
ruz. Demek ki yorgunluk, kosusturmak entropimizi artirir,
bize zarar verir. Ne yapacagiz? Entropiyi artirmayacagiz.
Yani gereksiz kosusturmayacagiz. Fizik bunu séyliiyor.
Bilimsel veriler, formiiller hep bu yénde uyariyor.

Fizigin bu kanitlarina uyumlu olarak entropimizi diisiik
tutmanin bir yolu da biyolojik olarak gereksiz enerji sarf
etmemekten gecer. Biyolojik sistemimizi yoracak sekilde
gelistirirsek, entropimizi nasil diistik tutabiliriz? Artik aile-
mizden yorucu aliskanliklar tasiyan genetik miras alirsak,
entropimizin de bozulacagini kolayca anlayabiliriz. Eger
gelecek nesillere daha huzurlu bir yasam hediye etmek
istiyorsak, gereksiz yere enerji ylikseltecek davranislan
tastyan genlerimizden kurtulmaliyiz. Stres, hig ise yarama-
yan gereksiz bir enerji yiikselticidir. Metabolizmanin hiz-
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lanmasi, gereksiz enerjiyi artinci bir etkendir. Sosyal haya-
timiz ne kadar diizenli olursa, stres yapici genetik mutas-
yona sahip bir bedene de ihtiyag¢ kalmaz. Her giin 10 km
kosan bireylerin maasi iki kat artacak dense, birkag nesil
sonra, maraton kosucularn en tercih edilen bireyler duru-
muna gelir. Bir slire sonra da entropisi yiiksek bir insan
soyu tirer. Eger bugiin kabul ettigimiz termodinamik
yasalarini diistiniirsek, entropisi yiiksek bir neslin saglk
durumunun bozuk olacagini da kolayca varsayabiliriz.
Kisacasi, kalitimsal kazanimlarimizi miimkiin oldugunca
sakin ve stressiz bir seviyede tutmaya 6zen gdstermeliyiz.
Bunun en dnde gelen sarti da diizenli bir aile yapisidir.

Saglikh bir bedene sahip olmak igin entropinin distik
tutulmasinda diizenli aile yapisinin ne kadar énemli oldu-
gunu William Rice ve arkadaslan ¢ok giizel bir deneyle
ortaya koymustur. Rice, bir grup erkek meyve sinegini alip,
¢ok daha az sayida disinin bulundugu bir ortama koyar.
Boylece erkekler arasinda disiye erismek icin kiyasiya bir
miicadele baslar. Galip gelen erkek disiyi doller ve bundan
yavrularl diinyaya gelir. Ayni sekilde bu yavrular da disile-
rin kit oldugu ortamda yasamaya zorlanirlar. Birkag nesil bu
sekilde iirer. Artik savasgl, miicadeleci bir erkek nesli karsi-
miza ¢tkmustir. Diger erkeklerden Ustiin gelmenin stresi
icinde yetismis hirsli bir nesil. Ne kadar da glinimiiz sart-
larina benziyor? Buna karsin arastincilar bir grup erkegi de
disileri icin savasmalarna gerek kalmayacak sartlarda yetis-
tirirler. Bunlar da birkag nesil bu sekilde, ama savasmadan,
miicadele etmeden remelerini sirddirirler.

Her iki grupta da distan bakildiginda degisen bir sey
yoktu. Hepsi de belli bir Greme kapasitesinde yasamlarina
devam ediyordu. Gelgelelim, isler hi¢ de goériindiigii gibi
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degildi. Ac1 gercek, erkeklerin grubunu karsilikli degistirin-
ce anlasildi. 41 nesil gectikten sonra, sakin bir sekilde
yasayan grubun erkeklerini ¢ikanp, bunlarin yerine bizim
miicadeleci, huzursuz sinekleri yerlestirince, sakin grubun
disilerinde 6liim hiz1 %50 oraninda anlaml derecede art-
mistl. Yani, savasc erkekler dyle bir hale gelmislerdi ki,
ciftlestikleri disiyi oldiiriyordu. Adeta 6lim makinelerine
dontismuslerdi; sanki hepsi birer terminatdr olmustu!

Arastirma ekibi terminat6r sineklerin menilerinde tok-
sik bir madde kesfettiler. Bu madde biiylik olasilikla ayni
disiyi dolleyen diger erkeklerin spermlerini éldiirmek icin
gelismis olmaliydi. Nesilden nesile de genetik olarak artar
bicimde naklediliyordu. Ama isin ilging yani, bu toksik
madde ayni zamanda disiyi de ldirlyordu. Erkekler ara-
sindaki stres, metabolizmalarina ek bir yiik getirmis ve
toksik bir madde Uretimine zorlamisti. Ama bu grubun
disileri yine de hayatta kaliyorlardi. Clinkii disi de 6lme-
mek icin bu toksik maddeyi etkisiz kilacak baska bir enzim
gelistirerek hayatta kalmay: basarmusti. Bir bakima karsilik-
I uyum mekanizmalan gelistirmislerdi. Gergekten de,
savasgl erkekler monogamik, yani tek esli bir yasam sire-
cekleri ortama tasindiklarinda, spermlerindeki toksik mad-
de tretimi distyor, disilerde de buna karsi koyacak enzim
Uretimi azaliyordu. Yani gereksiz bir metabolizma artisi
olmuyor, giinliik aldiklar enerjinin baska yerlerde kullani-
larak azalmasina gerek kalmiyordu ki bu da bazal viicut
enerjilerini sabit tutmalarina olanak tanityordu. Bunu fizik-
sel olarak agarsak; enerji tasarrufu sayesinde entropilerini
artirmadan, diisiik tutabiliyorlardi. Bir bakima, kitabin dev-
rilmemesi, diizeninin bozulmamasi icin ek destekler koy-
maya gerek kalmiyordu.

Netice olarak Rice ve ekibi bizlere, monogamik yasa-
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yan canlilarda stres oraninin azalacagini ve viicut entropi-
sinin disiik tutulabilecegini gésterdi. Sineklerde oldugu
gibi her canli, disisinden dogan yavrunun kendi yavrusu
oldugundan eminse ici rahat eder. Kiskanglik duymaz.
Disisini korumak icin enerji sarf etmez. Disiler de buna kar-
silik kendilerine yiik getirecek ilave koruma mekanizmala-
rn gelistirmek zorunda kalmazlar. Her ilave koruma meka-
nizmasi fazladan enerji tiiketimi demektir ki buda mevcut
enerji pastasinin ufalmasi anlamina gelir. Enerji azaldikga
entropi artar ve diizen bozulur, viicut yavas yavas parcala-
nir.

iste, monogamik yasam tarzi viicudun saghg icin
anlaml bir fayda saglar. Aslinda monogamik yasam tarzi-
nin amaci da erkek-disi-yavru ticgeninin bir arada tutulma-
sI icin bir aracidir. Bunun énemini kavrarsak, bu ticgenin
bir arada tutulmasinin da ne kadar énemli oldugunu daha
iyi anlariz.

Guintimuzde tek esli hayat tarzi benimsenmis olsa da,
savascl erkek kalibi hala genlerimizde mevcuttur. Nasil
mi? Bunu memelilerde acik olarak gérilyoruz. /zscilin-ben-
zeri biyidme hormonuolan IGF-11 embriyoda hiicre béliin-
mesini artinr. Annenin de babanin da genlerinde mevcut-
tur. Ama isin ilgin¢ yanina bakin ki, erkekte bu gen ifade
olurken, yani calisirken, disilerde susturulur. Oysa bir
genin ifadesi faydall ise, dogal secilim her iki este de esit
oranda islemeli. lyi de neden ayni genin alleli babada aktif
islerken anne kendi genlerinde bunu baskilamakta?

Clnki cogu memelide disiler cok sayida erkegin sper-
mini kabul eder. Ayni batinda farkh babalara ait yavrular
olusabilir. Disi acisindan her yavru esit derecede kendi
parcasidir. Oysa erkek acisindan durum siipheli kalir. Aca-
ba anne karninda biytiyen kendi yavrusu mu yoksa kom-
sununki mi? iste bu noktada erkekler IGF-II genlerini kulla-
narak embriyolarinin plasentalarinin ¢ok fazla biiylimesini
ve annenin besin kaynaklarini kendi yavrusu icin kullanma-
sini, baska erkelerin yavrularina gitmemesini saglarlar. Bir
bakima erkek bencilce davranmakta. Diger tarafta anne
zor durumda kalmakta, ¢ilinkii o hangi erkekten olursa
olsun mevcut besin depolarini biitiin yavrularina esit
dagitmak ister. Bu durumda disiler bir yandan kendi gen-
lerindeki IGF-II'yi sustururken, diger yandan da erkekten
gelen IGF-Il enzimini bloke etmek icin tip 2 adl bir alter-
natif reseptdr gelistirmistir. Tip 2 reseptdrd, etkisiz bir isle-
ve sahiptir. Sadece erkegin IGF-Il enzimini baglayip, pla-
sentanin fazla bliyimesine engel olmaya yarar. Béylece

plasenta, kendine zararli olacak oranda bliylimemis olur.
Bir bakima disi kendini ve diger yavrularni korumaktadir.
O da bencil davraniyor! Disi icin erkegi dnemli degil, yav-
rusu dnemli. Erkek icin de disisi dSnemli degil, yavrusu
énemli. Giizel bir soz vardir: “Zasaniar cocuklari gelecek-
te Dir seyler vaadettikleri icin degil, kendliferinden oldugu
Icin severfer. "iste yasamin acimasiz gercegi bir kez daha
karsimiza ¢ikmakta: her romantik birlikteligin altinda kendi
yavrumuzun simsicacik kokusunun bulundugu gercegi. ..
S6z konusu yavru olunca, erkek ve disi bir arada yasa-
manin en verimli sartlarini gelistirmistir. Biitlin bu érnek-
ler, en yiiksek verimin saglikl bir aile yapisindan gectigini
vurgulamakta. Baba-anne-cocuk {i¢geninden. Gereksiz
enerji harcamadan, mevcut enerjiyi dengeli bicimde kulla-
narak saglamhgi idame ettirilen entropisi minimum bir
Gcgen. Bu liggenin kenarlannin bir arada durmasi ancak
disanidan enerji alarak saglanir. Bir arabay! hareket ettir-
mek i¢in nasil benzin gerekiyorsa, ya da cicegin blylimesi
icin su ve glines sartsa, ailenin bir arada tutulmasi igin de
sevgi, calismak ve bagllik sarttir. Bunlarin hepsi de enerji
gerektirir. Ama yiiksek enerji degil, disiik enerji, tasarruf-
lu enerji gerektirir. Glinesten gelen goériinen 1s1k disiik
enerji kaynagidir. Bitkilerden aldigimiz oksijen ve karbon
dustik enerjili besinlerdir. Oysa disanya salinan ultraviyole
1sinlar ya da solunumla verdigimiz karbondioksit, yorulun-
ca cikan 1s1 hep yiiksek enerjili rtinlerdir. Béylece viicut-
taki enerjiyi minimumda tutarak, fazla enerjiden kurtulu-
nur ve yuksek entropi idame ettirilebilir. Bu sayededir ki
milyonlarca yildir canhlann viicudu gelisti ve halen hiicre-
ler bir arada durabilmekte. Saglam bir aile yapisi da, gerek-
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siz stres ve metabolizma artisina izin vermeden, dustik
enerji ile entropiyi yiiksek tutarak bireysel saghgimizi
korur. Bireysel saghgimiz diizgin bir aile hayatindan
gecer. Biyoloji de fizik de bunu bdyle sdylemekte. Elimiz-
den geldigince bu licgen icin gayret gostermeliyiz. Gerek-
siz enerji harcayarak hizli giden arabanin kaza riski yiikse-
lir. Oysa ayni yiiksek enerjiyi yine liretse ama bunu klima
ya da miizik icin kullansa seyahat ne kadar da huzurlu ve
saglikli olur, degil mi? Biz de fazla enerjimizi daima cani-
miz yavrumuz i¢in kullanmaliyiz. Onun saghigi, gelisimi,

basarisi, isleri, mutlulugu, ihtiyaclarinin karsilanmasi,
hayallerinin gerceklesmesi, en azindan hayal kurabilmesi
hep bu eneriji ile olacaktir. Unutmayalim ki, baba-anne-
cocuk licgeni parcalanmaz ve ne kadar diizenli olursa,
bizim entropimiz de o derece diser ve saglikli yasariz.

“,

Charles Dickens bunu daha da genisleterek: “Bir memie-

Kketin ylkselmesi ev ve alle muhabbetine bagtiair. “der.
Keske cocuklarimiza; “Annemle babami ¢ok kiskaniyo-

rum, asla onlarinki kadar miikemmel bir cocugum olmaya-

cak.” dedirtebilsek!
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