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Tedavi suirecinde vajinismus erkeginin yonetimi
Management of vaginismus man in the treatment process

Niyazi Umut Ozdemir'®, Emre Ciydem?

Vajinismus sorunu yasayan kadinin cinsel partnerine vajinismus erkegi ad:
verilmektedir. Vajinismus tablosunun ortaya cikist, kroniklesmesi ya da
zaman i¢inde kendiliginden ortadan kalkmasinda erkek cinsel partnerin
onemli bir yerinin oldugu diisiiniilmektedir. Vajinismus erkeginin tedavi
siirecinde dogru yonetilmesi tedavi bagarisinin en énemli belirleyicilerin-
den biridir. Tedaviye yon veren uzman, vajinismus erkeginin mizacini,
soruna ve esine olan tutumunu goz 6niinde bulunduran 6zel bir yaklagim
sergilemelidir. Vajinismus erkeginde genel popiilasyona kiyasla daha yiik-
sek oranda cinsel islev bozuklugu gériilebilecegi goriisiiniin yan: sira bu
sorunlar arasinda birlikteligin olmadig da bildirilmektedir. Vajinismusa
eslik eden ve erkeklerde gbriilen cinsel islev bozukluklar ciftin sorunu
olarak ele alinmadiginda kolaylikla gézden kagabilir. Ancak bu durumun
baslangictan beri varolan primer bir bozukluk mu yoksa vajinismusa tepki
olarak sonradan ortaya ¢ikan sekonder bir bozukluk mu oldugu konusu
tartigmalidir. Vajinusmus sorunu yasayan kadinin partnerinde cinsel islev
bozukluklarinin gdzden kagirilmamasi, kadinla es zamanli olarak tedavi
edilmesi, prognozun ve ciftin cinsel yasaminin kalitesinin belirlenmesin-
de 6nemlidir. Vajinismus tedavisi, soruna “vajinismus ¢iftinin” bir sorunu
olarak degerlendiren, baslangictan itibaren iirologlar: ve erkegi de tedavi
stirecine dahil eden bir yaklasimla yiiriitiilmelidir.
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GiRiS

2

Vajinismus klasik tanimi ile yineleyici ve stirekli olarak,
cinsel iligkinin penovaginal birlesme asamasina her ge-
lindiginde vajinanin dis ticte birlik kaslarinda ortaya ¢i-
kan istem dis1 kasilmalara bagli olarak cinsel birlesmenin
miimkiin olamamasi durumuna verilen bir adlandirmadir.
[%2] Vajinismus terimi, uzun yillar boyunca tibbi seksolo-
ji terminolojisinde yaygin olarak kullanildiktan sonra,
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ABSTRACT

The sexual partner of the woman who has vaginismus problem is
called vaginismus man. It is thought that male sexual partner has
an important role in the emergence, chronicity or spontaneous
disappearance of vaginismus. Proper management of vaginismus man
in the treatment process is one of the most important determinants
of treatment success. The specialist who directs the treatment should
take a special approach that takes into account the temperament of
the vaginismus man, his attitude towards the problem and his wife.
It is reported that there is no association between these problems in
addition to the opinion that vaginismus man may have a higher rate
of sexual dysfunction compared to the general population. Sexual
dysfunction associated with vaginismus and seen in men can easily be
overlooked when not considered as a couple’s problem. However, it is
controversial whether this is a primary disorder that has been present
since the beginning or a secondary disorder that occurs later in response
to vaginismus. It is important to determine the sexual prognosis and
the quality of the couple’s sexual life. Vaginismus treatment should be
carried out with an approach that treats the problem as a problem of
the “vaginismus couple”, and includes urologists and men from the
outset in the treatment process.

Keywords: Sexual therapy, urologist, vaginismus, vaginismus man

Tanisal ve Sayisal El Kitabinin” beginci baskisindaki
(DMS-V) yeni siniflandirma ile birlikte yavas yavas terk
edilmeye baslanmistir. DSM-IV’te kadin cinsel fonksiyon
bozukluklari icinde yer alan “disparoni” ve “vajinismus”
adlandirmalari, DSM-V’te “genito-pelvik agr1 ve penetras-
yon bozukluklari (GPAPB)” basligt alunda toplanmis ve
vajinismus hastalik tanimi1 olarak listeden ¢ikarilmigtir.>4
Bilimsel literatiirde isimlendirmesi farklilasmakla birlikte
klinik pratikee siklikla karsilagilan kadin cinsel islev sorunu
olarak vajinismus, kadin cinsel saglig1 agisindan giincelligi-
ni korumakradir.[5¢]

EPIDEMIYOLOJi VE HAZIRLAYICI
FAKTORLER

Vajinismus goriilme sikligi, tilkeden iilkeye hatta ayni
tilke icindeki alt kiiltiirlerde bile oldukea biiytik farklilik-
lar gosterebilir."”#l Diinya genelindeki goriilme sikligi-
nin %1-6 arasinda oldugu onggriiliitken bazi orta dogu
tilkelerinde yapilan calismalarda bu oran %17’ye kadar

137


https://orcid.org/0000-0002-6457-4770
https://orcid.org/0000-0002-2886-6848

cikabilmekredir.["#l Tran merkezli alismalar genel olarak
vajinismus goriilme sikliginin %5-17 arasinda oldugunu
bildirmektedir.’l Bat: iilkelerinde yapilan galismalarda ise
vajinismus sikligt son 20-30 yilda oldukea diisiik oranlar-
dadir. Ornegin Isvegli kadinlar iizerinde 2007 yilinda ya-
pilan bir ¢aligmada yillik goriilme sikligi sadece %1 olarak
rapor edilmistir.""4 Ulkemizde ise Yilmaz ve ark. (2010)
tarafindan Konya ili genelinde yasayan 470 kadin tze-
rinden yapilan bir ¢alismada, vajinismus gortilme siklig
%15,3 olarak bildirilmistir."®] Bu oran diger tilkelerle hat-
ta dogu toplumlar ile kiyaslandiginda bile oldukea yiiksek

bir orandir.

Vajinismus olgularinin biiyiik ¢ogunlugunun etiyolojisin-
de organik nedenlere kiyasla psikososyal risk faktdrlerinin
daha fazla rol oynadig goriilmekeedir.""*" Bu durum goz
oniine alindiginda vajinismusun evrensel bir hastalik mi1
yoksa kiiltiire 6zgii ortaya ¢ikan bir sorun mu oldugu ko-
nusunu oldukga tartismalidir.™ Vajinusmusun bat top-
lumlarina kiyasla dogu toplumlarinda daha yiiksek oranda
goriilmesi yetersiz cinsel egitim, dogru varsayilan abartili
cinsel bilgiler (cinsel mitler) ve bekarete iliskin yerlesik ta-
bular gibi nedenlere baglanmaktadir.['">"®l Cinsel ihmal ve
istismar gibi cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin da vajinus-
mus etiyolojisinde 6nemli yerinin oldugu bilinmektedir.["’]

VAJINISMUSUN ANLAMI

Vajinismus; ilk geceye, sekse, penise veya hymene dair yiik-
lenen abaruli anlam ve cinsel korkular dogrultusunda ka-
dinin ka¢inma, erteleme gibi 6z savunma amacli bilin¢dist
bazi fobik reaksiyonlar gostermesidir.2°l Korku ve kaygi-
nin kaynagi somut olarak penisin vajinaya girisi ile biiyiik
bir agr1 ac1 duyacagina dair beklentinin kendisi olabilecegi
gibi psikodinamik acidan bilingdisinda yasanan kadin ol-
maya dair kaygilar veya kadinligin reddi de olabilir.'®?" Tk
cinsel deneyimde yasanan kaygili bekleyis genital hazzin
ontine gecerek vajinanin kuru kalmasina ve pelvik taban
kaslarinin tonusunun artmasina yol acar. Birlesme pozisyo-
nunun alinmasi ile beklenen agri duyusunun kismi olarak
bedende ve cogunlukla da beyinde gerceklesmesiyle vajina
ve pelvik taban kaslar: istemsizce kasilir. Stireg ilk seferde
tetiklendiginden sonraki her denemede kasilmalar ayni se-
kilde yeniden tekrarlanir. Bu siireg kisa siire icinde kadin
icin i¢inden ¢ikilmasi neredeyse olanaksiz bir kisir déngiiye
déniisiir. [

DSM-V ile ortaya konan yeni siniflamanin da vajinismus
sorununu kavramsal acgidan tam olarak kargilayamadig:
agikur. Vajinismusu, disparoniler ve cinsel agri bozukluk-
lar1 ile ayni diizlemde ele almak son derece yaniltct ola-
bilmektedir.[?2%] Ortaya ¢ikan tablo organik nedenlerin ve

fizyolojik tepkilerin 6tesindedir.["?% Vajinismus sorununda
siklikla vajinaya aufta bulunulmasi ve tedavi siirecine or-
gan odakli yaklagilmasi 6nemli bir engel haline gelebilir.
Vajinismus sadece vajina kaslarinin istemsiz kasilmasi ile
karakterize bir sorun degil ruhsal ve bedensel siireglerin
birlikte yasandig1 bir kriz halidir.?° Vajinismus tablosu
yasayan ¢ogu kadinda, vajina kaslarinin yani sira pelvik ta-
ban, bacak i¢ yan ve beden iskelet kaslari istemsiz bigimde
kasilmakrtadir. Ileri asamalarda kayginin ve fobik reaksiyo-
nun yogunluguyla kadin, partnerine karg: bilin¢digt bir sa-
vunma olarak itme, uzaklagtirmaya caligma gibi tepkilerin
yani sira aglama krizleri, bilin¢ bulanikligi ve biling kaybi
(konversiyon) gibi reaksiyonlar da gosterebilir.?’) Tiim bu
ruhsal ve bedensel siirecleri tek bir kelime ile anlatan bir
kavram bulmak olduk¢a zordur. Her seye ragmen siireci en
iyi 6zetleyen ve toplumda yer eden adiyla vajinismus, kli-
nisyenler arasinda da yaygin bi¢cimde kullanilmaya devam
etmektedir. ']

BiRLESEMEYEN CiFT KAVRAMI UZERINE

Bir ya da birden fazla sebepten dolay: koitus gerceklestire-
meyen ciftlere “birlesemeyen ciftler (unconsumated mar-
riage)” adi verilmektedir.?*?*l Bu kavram Helen Singer
Kaplan tarafindan cinsel sorunlarin bir alt baghg: olarak
kullanilmugtir. Kaplan (1983), bu baglamda “patoloji ka-
din ya da erkekte degil iliskide aranmalidir” der.?®l Cinsel
saglik konusunda profesyonel olarak hizmet sunan klinis-
yenler, tedavi amaciyla gelen ciftlerin bircogunda cinsel
sorunlarin genellikle ilk aktarilan sorundan farkl: etiyolo-
jilere bagli oldugunu fark etmektedir. Terapi siireci ilerle-
dikge bagvuru sikayetinin kékenleri ortaya ¢iktuginda tablo
farklilasmaktadir. Ciinkii cinsel islev sorunlart ve iliskisel
sorunlar bircok ciftin 6zelinde i¢ ice ge¢mis durumdadir.
[27.28] Cinsel sorunlari biitiin dinamikleri ile ele almak ve
analiz etmek bu agidan ¢ok dnemlidir. Dolayisiyla bir ¢ift
cinsel birlesmeyi bir tiirlii gergeklestiremedikleri yontinde
bir sikayetle klinige bagvurdugu zaman, goriiniirdeki eti-
yoloji her ne olursa olsun ilk tani her zaman icin “birlese-
meyen ¢ift” olmalidir. Vajinismus 6n tanist ile gelen ciftler
dahi sebep sonug iligkisi baglaminda ¢ok iyi degerlendi-
rilmeli, erkek partnerde ortaya ¢ikan cinsel islev sorunlart
gozden kagirlmamalidir.??l Erkekte goriilen disfonsksiyo-
nun, vajinismusa kargi tepki olarak mi gelistigi yoksa daha
onceden mi var oldugu sorusunu yanitlamak ¢ok kolay
degildir. Ciftlerin biiyiik boliimiinde erkek partnerlerde
ciddi diizeyde psikoseksiiel bilgi, beceri ve deneyim ek-
sikligi olabilmektedir.”] Terapinin degerlendirme asamast
boyunca gergek tant veya tanilar zamanla ortaya ¢ikmakra-
dir. Ozdemir ve ark. (2008) tarafindan birlesemeyen cift-
lerle ilgili tilkemizde yapilan bir ¢alismada, birlesememe
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sebebinin %81 oraninda vajinismus oldugu saptanmustr.
Ayrica, erektil disfonksiyonun %10, prematiir ejakiilas-
yonun ise %5 oraninda birlesememe nedeni oldugu belir-
lenmistir. Ciftlerin %26’sinda birlesememe nedeni olarak
hem kadindan hem de erkekten kaynaklanan faktorlerin
birlikeligi s6z konusudur.”] Sorun erkekten kaynaklani-
yorsa ¢oziim icin ciftlerin daha ge¢ yardim talebinde bu-
lunduklart da bildirilmektedir.””] Bugiine kadar bilinen
ve klinige en ge¢ bagvuran vaka, 28 yil sonra basvuruda
bulunmustur.[24?]

VAJiNiSMUS ERKEGI VE UROLOJI

Vajinismus tablosunun ortaya cikist, kroniklesmesi ya da
kendiliginden ¢oziilmesinde erkegin nasil rol aldig1 konusu-
na iliskin arasturmalar oldukea sinirhidir. Vajinismus sorunu
yasayan kadinin cinsel partnerine “vajinismus erkegi” ad1 ve-
rilir.*% Vajinismus tedavisinde erkek faktorii, tedavinin tiim
basamaklarini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir.
Erkegin vajinismus sorununa gosterdigi karsit tepki ¢iftin
arasindaki duygusal iligkiye zarar verir (Sekil 1).E Bunun
yant sira erkegin soruna bir sekilde adapte olmasinin da
anlami 6nemli olup vajinismusun yillarca ¢ift tarafindan
goz ard: edilmesine yol acabilmektedir. Bu noktada erkek
partnerde es zamanli olarak ortaya cikan cinsel islev bo-
zukluklari, vajinismusun tedavi stirecindeki ana problem-
lerden birisi olarak karsimiza glklnayabilir.[sﬂ Urologlar,
bazen dogrudan bazen de dolayl: olarak vajinismusla kar-
silasabilmektedir.["l Cinsel iliskide erkek partnerde ereksi-
yon yanitinin ortaya ¢ikmamasi ya da anteportal seviyede
gerceklesen bir ejakiilasyon, vajinismusun cift tarafindan
gortiniir olmasini engeller. Erkek partnerde ortaya ¢ikan
siddetli disfonksiyon, vajinismusa erkek bedeninin verdi-
gi karsit tepkiden kaynaklanmakradir.?'l Bazende kadin
kendindeki disfonksiyonun agiga c¢ikmamasi icin erkek
partnerin ereksiyon sorunu, cinsel isteksizlik veya seks-
ten kaginma gibi kismi disfonksiyonlarini abartabilir. Bu

durum bilin¢dist bicimde kadinin vajinismus sorunu ile
yiizlesmemesi yoniinde bir amaca hizmet ediyor olabilir.
21 Erkekteki disfonksiyon sorunun tek tarafli kaynag:
gibi on plana cikarilarak klinisyene sunulabilmekeedir.
Anamnez derinlestirilmeden vajinismusu boyle bir tablo
icinde fark etmek miimkiin olmayabilir. Boyle bir durum-
da vajinismus hikayesi agiga cikarilmadan yapilan erkek
odakli tedavilerden sonug alinmast miimkiin degildir.['"?1]
Vajinismus hakkinda bilgi sahibi olmayan bir tirolog cogu
kez stireci yanlis degerlendirerek ve tedaviyi yanlis yonlen-
direrek sorunun ¢éztimstizligiine istemeden de olsa katk:
saglayabilir.'"] Bu derlemenin amact vajinismus sorunu-
nun mulddisipliner bi¢imde ve “vajinismus c¢ifti” olarak
ele alinmasinin 6nemini vurgulamak ve tedavi siireglerinde

tirologlarin roliinii ortaya koymakur.

VAJINiSMUS ERKEGINDE ORTAYA CIKAN
CiNSEL iSLEV SORUNLARI

Vajinismus erkeklerindeki cinsel islev sorunlarinin sikligs,
genel olarak vajinismus erkegine konu olan klinik ¢aligma-
larda en fazla islenen konudur. Vajinismus erkeginde cinsel
iliski deneyimi ya hi¢ yoktur ya da olduk¢a azdir.?4 Bu
nedenle vajinismus tablosu ile erkek partnerde ortaya ¢i-
kan sorunlarin vajinismusa sekonder mi yoksa primer mi
gelisen bir sorun oldugu olduke¢a tarusmalidir. Literatiirde
bu ayrimi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Klein
ve ark. (2015) tarafindan Almanyada vajinismus sorunu
yasayan kadinlarla iligkisi olan ve ciftler icin seks terapisine
basvuran erkeklerin cinsel ge¢misini incelemek amaciyla
yapilan calismada, erkeklerin biiyiik cogunun mevcut ilig-
kisinden 6nce kadinlarla ya hig cinsel deneyiminin olmadi-
g1 ya da ¢ok az sayida cinsel deneyiminin oldugu belirlen-
mistir. Ayrica, aragtirma kapsamina alinan katilimcilarda
erektil disfonksiyonun en sik rastlanan tani oldugu sap-
tanmustir.?*l Dogan ve ark. (2008) tarafindan Tiirkiyede

|

Performans Anksiyetesi
Korku Panik tablosu

}

Kitlenme donup kalma tepkisi
ED veya Anteportal PE

* Toplumsal cevresel ve i¢csel baski (erkekligin ispati)
* Esin baskisi (erkek olan sensin, sen yapacaksin, gerekirse zorla yap)

|

Asiri motivasyon
Zorlu vajinal koit

;

Vajinal yaralanmalar
Agir vajinismus, Disparoni

Sekil 1: Vajinismusa Erkegin Verdigi Tepki
*ED: Erektil Disfonksiyon, PE: Premature Ejekilasyon
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vajinusmus sikayetiyle bagvuruda bulunan ciftelerin erkek
partnerlerinde goriilen cinsel iglev bozukluklarinin sik-
ligin1 belirlemek amaciyla yapilan caligmada, erkek part-
nerlerin %65’inin en az bir cinsel islev bozuklugu tanist
aldigt belirlenmistir.*2 Buna karsin Ozdil ve ark. (2013)
tarafindan vajinismus sikayetiyle bagvuran kadinlar ve es-
lerine uygulanan bilissel davranigc terapi temelli cinsel te-
rapinin, ¢iftlerin cinsel sorunlarina etkisini belirlemek i¢in
yapilan caligmada, erkek partnerlerin %28’inin prematiire
ejekiilasyon, %10’unun ise erekdl disfonksiyon yasadigi
belirlenmis olup genel popiilasyona gore daha disiik dii-
zeyde cinsel islev sorunu yasadigt bildirilmistir."*l Yapilan
calismalarin orneklem sayilari ve genellenebilirligi goz
ontine alindiginda, vajinismus erkeklerinde goriilen cinsel
islev sorunlarinin, terapinin baslangicindan itibaren deger-
lendirmeye alinmast ve terapi siiresince ortaya cikabilecegi

ongoriilerek tedaviye baslanmast yararli olacaker. 2214l

VEKILPARTNER VARLIGINDA VAJINiSMUS
TEDAVISI

Ben-Zion ve ark. (2007) tarafindan Israil'de geleneksel gift
terapisi ile vekil partner kullanilarak uygulanan cift tera-
pisinin etkinliginin kargilastirmali olarak incelendigi calis-
ma, vajinismus tedavisi ve tedavi siirecinde erkegin roliine
iliskin onemli veriler ortaya koymustur. Baut tilkelerinde
erkek cinsel islev bozukluklarinin tedavi siirecinde vekil
kadin partnerler seksologlarin yonlendirmesiyle gérev ala-
bilmektedir.B"l Medikolegal sorunlardan dolay1 kadinlara
yonelik vekil partner uygulamasi ve bu uygulamaya iliskin
bilimsel caligmalarin sayist da oldukea sinirlidir. Ben-Zion
ve ark. (2007) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 16 vajinis-
muslu kadina klasik esli cinsel terapi uygularken, kontrol
grubundaki 16 vajinismuslu kadina ise The International
Professional Surrogates Association (IPSA) sertifikali vekil
partner esliginde cinsel terapi uygulanmugstir. Gergek part-
nerleri ile yapilan cinsel terapi siireci sonunda kaulimeilarin
%751, vekil partnerli cinsel terapi uygulanan gruptaki ka-
ulimeilarin ise tamami penovaginal koitus gergeklestirmis-
tir. Gergek partnerleri ile terapiye kaulan ¢iftlerin %12’si
terapiyi sonlandiramazken %19’u (n=3) ortaya ¢ikan ilis-
kisel catsmalardan dolay1 bosanma karari almistir. Gergek
partnerleri ile terapiye devam eden gruptaki erkek katlim-
cilarin yarisinda en az bir cinsel islev sorununun gozlendigi
bildirilmistir. Ayrica, arastirma kapsamina alinan ti¢ erkek-
ten birinde terapi siireci devam ederken erektil disfonksi-
yon gozlendigi rapor edilmistir. Vekil partnerde cinsel islev
sorunun olmamasi ve partnerin tedavi alan kadinlart daha
kolay motive etmesi nedeniyle terapi siiresinin kisaldig:
bildirilmistir.* Calismanin sonuglari, vajinismusun te-

davi siirecinde erkek partnerlerden kaynaklanan ve terapi

stirecini olumsuz etkileyebilen sorunlarin yasanabilecegine
iliskin 6nemli veriler sunmaktadir. Ayrica, vajinismus teda-
visinde erkegin tedavi siirecine uyumunun, esine sagladig:
giiven ve sundugu motivasyonun tedavi basarist agisindan

onemini ortaya koymaktadir.

VAJINiISMUSERKEKLERININSINIFLAMASI

Vajinismus sorunu yasayan kadinlarin erkek eslerine yo-
nelik literatiirde belirgin bir siniflama olmamakla birlikce
yapilan calisma sonuglar: ve klinik gozlemlere dayali olarak
vajinismus erkekleri iki grup altinda incelenebilir!™:

Cok anlaysli, sakin, nezaketli ve esini siirekli teselli eden

konumdaki erkek,

Gergin, olaymn nedenini sorgulayan, isyan eden ve biraz

ofkeli erkek.

Oktay ve ark. (2003) tarafindan vajinismus vakalari ve
eslerindeki ruhsal belirtilerin dagilim siklig1 ve identifi-
kasyon sorunlarini incelemek amaciyla yapilan calismada,
vajinismuslu kadinlar, eglerinin vajinismus sorununa bag-
li olarak kendilerine karst sergiledikleri tutumlari sirasty-
la anlayisli (%72,5), ¢ok anlayisli (%17) ve anlayissiz ve
baskict (%10,5) olarak tanimlamistir. Vajinismus erkekleri
arasinda cinsel islev bozuklugu oraninin “cok anlayisli” tu-
tum sergileyen erkek partnerlerin oranina yakin bir oranda
(%16,5) olmast dikkat ¢ekicidir.'"”] Bu sonuglar dogrulcu-
sunda anlaygli ve sakin mizaca sahip olan erkek profilinin,
vajinismus sorununa daha kolay uyum sagladig diisiiniil-
mektedir. Buna kargin gergin ve sorgulayan erkek profili
¢oziim bulma konusunda daha kararli oldugundan terapi
stirecine daha sadik kalabilmektedir. Dolayistyla tedavi sti-
recinde daha kolay yonetilebilir ve direng gelistirme riskle-
rinin de daha az oldugu diisiiniilmektedir.[”2% Gergin va-
jinismus erkeklerinde ¢ok anlayisli vajinismus erkeklerine
kiyasla cinsel islev sorunlarinin daha az siklikea goriilecegi
de distintilmektedir. Buna karsin ¢ok anlayisli vajinismus
erkeginin sorunu gormezden gelme, geri ¢ekilme, tedavi
stirecini erteleme ve tedavi siireci i¢inde direng gelistirme

potansiyelinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. [17,20]

“GERGIN” VAGINiSMUS ERKEGI

Gergin vajinismus erkeginin yonetimi, vajinismus tedavi
basarisinin 6nemli belirleyicilerinden biridir. Terapi siire-
cinde vajinismus erkeginin iyi yonetilememesine bagl te-
davi basarisizligs evlilik birliginin stirdiirtilmesini etkiler.
21 Gergin vajinismus erkegi karmasik duygular i¢indedir.
Kendini bir yandan magdur olarak algilarken bir yandan
da erkekligini ispat edememis olmanin hiizniinti, kaygsi-
n1 ve 6fkesini yasar. Terapi siiresince erkek partnere kargt
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esnek ve empatik bir tavir sergilenmelidir. Vajinismus ko-
nusu ve nedenleri acik bicimde aktarilmali ve tedavi sii-
recinde “esine ve terapiste desteginin ne kadar degerli ol-
dugu” konusunda destekleyici konusmalar yapilmalidir.
(34 Bu noktada erkege vajinismus sorununun ¢oziimiiniin,
giftin iligkisi ve ileriye déniik cinsel yasamlari agisindan
bir firsat niteliginde olabilecegi ifade edilmelidir. Bu firsat
iyi degerlendirilirse ciftin iliski kalitesinin 6nemli Sl¢iide
artabilecegi belirtilmelidir.?"** Vajinismus tedavisi goren
kadinlarin gelecek yasamlarinda normal popiilasyona ki-
yasla daha az oranda istek, uyarilma ve orgazm sorunlarini
yasadiklari erkekle paylasilabilir. Yeniden cercevelendirme
(reframing) adi verilen bu yaklagim umut odakli ¢ift tera-
pisi ekolleri tarafindan siklikla kullanilir ve olumsuz sorun-
larin olumlu taraflarina odaklanilmast konusunda bireylere

yardimct olur.#34

“COK ANLAYISLI” VAJiINiISMUS ERKEGi

Cok anlayisli vajinismus erkeklerinin genel olarak sekse ve
cinsellige olan ilgileri zayifur. Biiyiik ¢ogunlugunun ev-
lilik oncesi cinsel deneyimleri de olmamistir.®*l Anlayish
vajinismus erkegi soruna ¢dziim bulma noktasinda ¢ogu
kez srarct degildir. Cift arasinda cinsel iliski denemeleri
bu nedenle zamanla seyreklesir ve uzun siire giindem ko-
nusu olmaktan ¢ikar.??l Klinige yillar sonra gelen giftlerde
cogu kez vajinismus sorunu yasayan kadinda beliren ¢o-
cuk sahibi olma arzusu ya da ailelerden kaynaklanan ¢ocuk
yapma baskist 6n plana ¢tkmaktadir.** Bazen ¢ocuk sahibi
olabilmek adina vajinismus sorununu ¢ézmeden “dogum
yapinca gegebilir” diistincesi ile tiip bebek merkezlerine
bagvuran giftlere de rastlanabilmekredir.®¥l Cok anlayislt
vajinismus erkeginin esi karsisinda erkeksi ozelliklerinin
desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir. Terapist tarafindan vaji-
nismus erkeginin eril dzelliklerine sik sik vurgu yapilmal,
oviilmeli, cinsel bilgilendirmeler yapilarak ozgiiveni yiik-
seltmeye yonelik terapétik konugmalar ihmal edilmemeli-
dir.? Odipal ¢atigmalarin yogun olarak yasandigi durum-
larda annenin yerini esin alabilmesi icin aile ziyaretlerinin

diizenlenmesine yonelik miidahalelerde bulunulmalidir."

VAJINISMUSUN SIRADISI KLiNiK
YANSIMALARI

Vajinismus erkeklerinin bir kisminda psikoseksiiel bilgi ve
beceri diizeyi ¢ok zayifur. Cinsel iligki siiresince ne yapa-
cagini, nasil davranacagini ve nasil pozisyon alinacagini
bilmeyebilir. Cinsel iligki basladiginda saskinlik ve panik
yasayan erkek ya ereksiyon olamaz ya da koitus baglamadan
spontan olarak bosalir.*®l Denemeler sonunda gogunluk-
la aile tiyeleri tarafindan ‘yapamamis’ denerek bir iiroloji
uzmanina getirili. Bu durum ¢ogunlukla erkek agisindan
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rencide edici, asagilayict bir hal almaktadir.®®! Tanilama
asamasinda dogrudan erkek cinsel iglev bozukluklarina
odaklanildiginda vajinismus tablosu kolaylikla gozden ka-
cabilmektedir. Bunun yani sira vajinismus sorunu yasayan
ciftler, tedavi siirecine girmeden vajinal yiruklar ve kana-
malar seklinde acil miidahale ihtiyaciyla jinekologlara bas-
vurabilmektedir.*®! Tk gece “erkekligin ispat1” olarak koi-
tus gerceklestirme konusunda agirt motive olan bir erkek,
her ne pahasina olursa olsun vajinal girisi gerceklestirebilir.
Burada giiglii motivasyon kaynag digsal ve/ya igsel olabil-
digi gibi bazen vajinismuslu kadinin bizzat kendisi de ola-
bilir.2%] Sebebi her ne olursa olsun vajinismusun boylesi
dramatik saglik sorunlarina déniigsmesi son derece lziicii
ve diistindiiriiciidiir. Cok anlayigh vajinismus erkegindeki
ketlenme hali veya agresif vajinismus erkegindeki zorlu va-
jinal giris eylemi, vajinismus spektrumunun iki ayri ugtaki
sira dist ve dramatik durumlart olarak goriilebilir. Cogu
vajinismus olgusunun bu iki ug arasindaki gri alanlarda te-

davi siirecine bagvurdugu soylenebilir.[2"]

TEDAVi SURECINDE VAJINiSMUS ERKEGi

Vajinismusun tedavi siireci boyunca erkegin tutumu ile esi-
ni giivende hissettirmesi ve ona cesaret vermesi son derece
onemlidir.*®! Vajinismus sorunu yasayan kadinin 6zellik-
le yalniz kalmaya veya terkedilmeye dair endiseleri varsa
(kastrasyon anksiyetesi) bu konuda telkin amacli ask ve
sevgi dolu sozler mutlaka erkek tarafindan sik sik soylen-
melidir.®] Terapist vajinimus erkegine ne séylemesi ve na-
sil davranmasi gerektigi konusunda somut érneklerle reh-
ber olmalidir. Terapi ortami evde aynen devam ettirilmeli,
bu noktada sorumlugun 6zellikle erkege diistiigii erkek
partnere hissettirilmelidir.?4*¢] Terapi siirecinin egzersiz
asamasinda kadin partnerin esine karsi bir miktar hir¢inla-
sabilecegi, bu noktada karsilikli catigmaya stiriiklenmeden
erkegin dengeleyici tavrini ve sakinligini siirdirmesi gerek-

tigi konusunda vajinismus erkegi bilgilendirilmelidir.*43¢l

VAJINiSMUSTA ERKEK DIRENCI

Vajinismus tedavi siirecinde egzersiz agamalari devam eder-
ken erkegin tedavi direnci gelistirmesi yaygin goriilen bir
durumdur. Bu noktada ev icinde ortaya ¢tkan yerli yersiz
catismalar, kavgalar veya kiisliikler egzersizleri ertelemeye
doniik direngler olarak goriilebilir.?2°1 Ogzellikle kadin
egzersizlerini yaptikca erkek, yakin zamanda siranin ken-
dine geleceginin farkina vararak catigmalara sebebiyet ve-
recek bazi tutumlar sergilemeye baslayabilir. Bu noktada
seans sikligini arturmak, erkege ayrilan siireyi uzatmak ve
gelismeleri erkek géziinde olumlayarak onu takdir etmek
direng gelistirme ihtimalini azaltacakur.?42¢l Ogzellikle
baslangictan itibaren esinin egzersizleri yapma konusunda
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basarisiz olacagina siirekli vurgu yapan erkekler, siireg iler-
ledikge daha fazla kaygi duymaya baslar.*¢l Erkegin stres
diizeyinin her yoniiyle terapist tarafindan gozlem alunda
tutulmasi gerekir. Son derece basit sebeplerden ortaya ¢i-
kan biiytik kavgalarin alunda da konusulmamis daha ciddi

konularinda olabilecegi unutulmamalidir. [34]

KOIiTUSA HAZIRLIK SURECI

Esli parmak (veya dilatatér) ve partnerbasyon egzersizleri es-
nasinda erkek partnerde ortaya ¢tkmasi beklenen ereksiyon
yaniti mutlaka sorgulanmalidir.?4 Olast ereksiyon sorunlar
ya da spontan bogalmalar meydana geliyorsa medikal teda-
viye erken asamada baglanmalidir. Her ne kadar erkek part-
nerde cinsel islev sorunu olmadigindan emin olunsa bile son
dakika stirprizlerinin yasanmamasi ve terapi siirecini riske
atmamak icin koitus dncesinde PDE5i ilaglarin kullanma-
sint onerilebilir.?l Gérev ve sorumluluk gibi algilanabilen
ilk koitus deneyimi, erkek partnerde psikojenik ereksiyon
sorunlarina neden olabilmektedir.?* Bu tablo cift icin son
derece moral bozucu bir durum olmakla birlikte zamanla
etkek partnerde cinsel isteksizlik ve seksten kaginmaya do-
niigebilir. PDES5] ilact erkek partnere mutlaka klinisyen ta-
rafindan tek doz olarak verilmelidir. Amag¢ burada cifti ilaca
bagimli bir cinsel yasama alisurmak degil pratik yaparak
cinsel deneyim kazanmasina olanak tanimakur. Bu asama-
da karsiliklilik ilkesi geregi vajinismuslu kadina da plasebo

amagli besin destek grubundan bir ilag verilebilir.[2"4

KOIiTUS SONRASI

Koitus gergeklestikten sonra ciftin terapi siireci ani olarak
sonlandirilmamalidir. Bu noktada bazi erkekler evlilige
inancini yitirebilir ve bosanmay1 isteyebilir.?°l Bazen ko-
itus gergeklestikten sonra kadin, esinin cinsel performan-
sini begenmeyerek memnuniyetsizligini agik¢a karstya ak-
tarabilir. Bu durumda kadinin da erkek partnerine karst
hazirlanmasi oldukea 6nemlidir.[?°! Terapi siirecini sonlan-
dirmadan 6nce evliligi destekleyici terapotik konusmalarin
ve cinsel repertuvari genisletecek cinsel bilgilendirmelerin

[36]

yapilmasi oldukea faydalidir.

SONUC

Vajinismus kugkusuz ki penis vajina birlikteligine indirge-
nemeyecek kadar karmagik bir sorundur. Erkek partnerin
dogru yonetimi konusu ise tedavi basarisinin en 6nemli
belirleyicilerinden biridir. Vajinismus erkeginde genel po-
piilasyona kiyasla daha yiiksek diizeyde cinsel islev bozuk-
larinin goriilme olasihigr goz 6niinde bulundurulmalidir.
Ancak bu durumun primer mi yoksa vajinismusa tepki ola-

rak dogan sekonder bir bozukluk mu oldugu tartugmalidir.

Vajinismus erkeginin ruhsal tepkileri tedavi siireci boyunca
dikkatle izlenmelidir. Erkek koitusa hazirlanirken psiko-
jenik nedenlere yonelik 6z giiveni arttrici miidahalelerde
bulunulmali ve esine karst olumlu, anlayisl ve yapict bir
tutum sergilemesi konusunda cesaretlendirilmelidir. Olas:
direngler ilerlemeden fark edilerek uygun miidahaleler ge¢
kalmadan yapilmalidir. Vajinismus kadin agisindan bakil-
diginda kesin ¢6ziimii olan bir sorun olarak goriilebilir.
Eger ¢oziilemiyorsa ortada “kendini giivende hissetmeyen
bir kadin” ya da “¢oziim istemeyen bir erkek” olabilecegi
mutlaka akilda tutulmalidir. Buna karsin sonug alinan her
tedavinin, ¢iftin kendi aralarinda kurduklari dengenin bo-
zulmasina yol acacagl ve ciftin yeni bir denge durumuna
gecmelerini gerektirecegi de unutulmamalidir. Bu gériisler
dogrultusunda, tedavi siireci boyunca uygulanacak miida-
haleler, ¢iftin iliski dengesi tizerindeki etkileri goz onitinde
bulundurularak planlanmali ve uygulanmalidir.
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