ERKEK CiNSEL SAGLIGI

Giincel Makale Ozeti

Kronik periodontit ve erektil disfonksiyon arasinda

iliski var mi?

Oduz F, Eltas A, Beytur A, Akdemir E, Uslu MO, Giines A.
J Sex Med 2013,10:838-843

Erektil Disfonksiyon (ED) tatminkar seksiiel performans
icin yeterli ereksiyonun persistan veya rekiirren olarak sag-
lanamamasi seklinde tanimlanir. Multifaktoriyel bir durum
olan ED diinya genelinde yaklasik 150 milyon erkegi etki-
lemektedir. ED organik ve psikolojik sebeplerden kaynak-
lanabilir veya bunun bir kombinasyonu olabilir. Organik
patoloji ED vakalarin %65’inde bulunur ve vaskiiler disfonk-
siyon ED’nin en sik sebebidir. Duygusal stres ve depresyon
da vaskiiler bir kusur olmaksizin ED’ye sebebiyet verebilir.

Kronik periodontit (CP) agirlikli olarak anaerobik ve
mikroaerofilik bakterilerin neden oldugu bir grup enfeksi-
yoz hastaliktir. En sik gingival dokunun iltihabr ile meyda-
na gelir ve bunu periodontal ligamanin ve disin destek
kemiginin kaybu izleyebilir. Bir cok ¢alisma CP’nin koroner
arter hastaligl, serebrovaskiiler hastalik gibi sistemik vas-
kiler hastaliklanni endotel disfonksiyonu tizerinden indiik-
leyebilecegini gbstermistir.

Bazi arastirmacilar ED’li hastalarda yiiksek prevalansta
CP oldugunu gdstermistir. Ulke genelinde yapilan bir
calismada ED ve CP arasinda giicli bir iliski rapor edilmis-
tir. Ancak CP’li hastalardaki ED’nin siddeti ve tipi bilinme-
mektedir. Bu calismada ED’nin siddeti ve CP arasindaki
iliski ve klinik periodontal parametrelerle ED'nin korelas-
yonu arastiriimistir.

Klinik calisma tek-kér, randomize kontrollii olarak
tasarlandi. Calisma grubu ED’si olan 80 erkek ve ED’si
olmayan 82 erkegi (kontrol) icerdi. Calismaya dahil edilen
erkeklerden ED yakinmasi olanlar ED grubuna, hicbir ED
yakinmasi olmayan erkekler kontrol grubuna alindi. Her
iki gruptaki hastalarda 30 ile 40 yas arasinda secildi. ED
tanisina yonelik teshisten sonra hastalar periodontal
durumlari degerlendirilmek {izere periodontoloji bolimii-
ne yonlendirildi. Dislama kriterleri olarak periodontal
saglig1 etkileyebilecek sistemik hastalik varlig (diyabetus
mellitus, kalp hastalig], hipertansiyon), son 12 ayda peri-
odontal tedavi gorllmesi veya son 6 ayda sistemik anbi-
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yotik alimi ve sigara kullanimi segildi. ED’li hastalan tara-
mada IIEF anketinin ilk 5 sorusu ve 15.sorusu kullanildi.
Toplam skoru 30 {izerinde olanlar normal erektil fonksiyo-
na sahip, 25'ten diisiik olanlar ise ED’li kabul edildi. Peri-
odontal muayene hastalik indeksi (PI), probing esnasinda
kanama (BoP), probing derinligi(PD), Kklinik tutucu
seviyesi(CAL)'nden olustu. Pl baz alinarak yapilan oral
hijyen derecesinin élcimi yumusak debris ve minarelize
artiklarin izlemi ile yapildi. BoP inflamasyon géstergeci,
PD gingival sinir ile cebin en derin noktasi arasinin 8lgi-
mi, CAL disin sementoenamel bileskesi ile cebin en derin
noktasi arasinin élciimi igin kullanildi.

Sonugclar incelendiginde her iki gruptaki ortalama yas,
vicut kitle indeksi, gelir diizeyi, egitim diizeyi benzer
bulundu. Hi¢bir katimar sigara kullanmiyordu ve katilm-
alarnn timi evliydi. ED olmayan grupta 19 kiside ciddi
PD, ED grubunda 42 kiside ciddi CP gériildii. Lojistik ana-
lizlerde ED ve CP siddeti arasinda yiiksek derecede
anlamli iliski gérildi (OR: 3.29, %95 Cl:1.36-9.55,
p<0.01). Ciddi CP’li kisilerde ED olma ihtimalinin 3.29 kez
daha fazla oldugu 6l¢iildi. Ortalama PI, BoP, PD ve CAL
yerlesimleri ylizdesi degerleri ED’li grupta anlamli derece-
de yiiksek bulundu. Ortalama PD ve CAL degerleri iki
grup arasinda anlamli farkli gézlenmedi. Periodontal para-
metreler ve ED arasindaki iliski Pearson’in ki-kare testi ile
analiz edildi. DMFT, PI,BoP ve PD>4mm yerlesim y{izdesi
ile ED arasinda pozitif korelasyon tamimlandi.

Sonug olarak bu calisma klinik periodontal parametre-
lerle ED arasindaki iliskiler ilk kez ispatlanmis olup perio-
dontal inflamasyonun ED ile ilgili olabilecegi desteklen-
mistir. Periodontal hastaliklar geng erkeklerde ED etiyolo-
jisi arastinlirken g6z éniline alimmaldirlar.
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