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“Eski Tip” metni ve ampirik tibbin kokenleri

“Ancient Medicine” text and the roots of empirical medicine

Ozgur Yilmaz'®, Ates Kadioglu?

AMAG: Calismamizda heniiz baslangic asamasindaki tup ve felsefenin
iliskisi incelenecek ve “Corpus Hippocraticum” icinde yer alan “Eski
Tip” baglikli metin baglaminda felsefenin rasyonel yontemlerine kars:
onerilen ampirik tip anlayist ele alinacakur.

GEREG ve YONTEMLER: Akademik arastirma.
BULGULAR: Ampirik tip anlayisinin antik kékenleri sorusturulmustur.

SONUC: Corpus Hippocraticumda bulunan “Antik Tip” baglikli metin
tbbin mistisizm ve biiytiniin yant sira felsefeden de bagimsizlasmast yo-
niinde bilinen ilk tesebbiistiir.

Anahtar Kelimeler: antik Yunan tbbi, corpus hippocraticum, ampirik
up

TIP ve MiTOLOJI

Homeros'un siirleri, MO 8. yiizy1l Yunan kiiltiiriindeki tip
bilgisinin kapsami hakkinda énemli ipuglart sunar. Bau
medeniyetinin en eski ve en 6nemli metinlerinden sayilan
flyada ve Odysseia, tip metinleri olmamalarina ragmen,
yiiz elli civarinda anatomik terim icerir. Siirlerden anlagil-
dig1 tizere, Homeros'un yasadigr dénemde —belki de daha
oncesinde— tibbi bilgi, anestezikler ve agri kesiciler gibi ¢e-
sitli ilaglar1 gelistirecek diizeye ulasmisti.™ Bununla birlik-
te t1p, din ve biiyii ile igige ge¢cmis mistik bir faaliyet olarak
anlagilmaktaydi. S6zgelimi Odysseiada gecen pharmakon™
s6zcligli hem zehir hem de deva olarak ifade edilmekte ve
her iki durumda da dini ve biiyiisel bir anlamla yiiklenmis
olarak kullanilmaktadir.® Homeros metinlerindeki bu tiir
kullanimlar tababet sanatinin Antik Yunan kiilctiriindeki

'Kirklareli Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimii, Kirklareli, Tiirkiye
2jstanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dali, Androloji Bilim Dali, istanbul,
Tiirkiye

Yazisma Adresi/ Correspondence:

Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir Yilmaz

Kirklareli Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Felsefe B&lumii 39010 Kirklareli - Tuirkiye
Tel: +90 533 765 39 33

E-mail:  ozguryilmaz@klu.edu.tr

Gelis/ Received:  10.09.2024
Kabul/ Accepted:  11.09.2024

Creative Commons Atif-Ticari Olmayan 4.0
Uluslararasi Lisansi altinda lisanslanmistir.

ABSTRACT

OBJECTIVE: In our study, the relationship between medicine and
philosophy, which are still in their infancy, will be analysed and the
empirical understanding of medicine proposed against the rational
methods of philosophy in the context of the text titled “Ancient
Medicine” in the “Hippocratic Corpus” will be discussed.

MATERIAL and METHODS: Academic research.
RESULTS: The ancient origins of empirical medicine are investigated.

CONCLUSION: The text entitled ‘Ancient Medicine’ in the Corpus
Hippocraticum is the first known attempt to make medicine
independent of philosophy as well as of mysticism and magic.

Keywords: ancient Greek medicine, corpus hippocraticum, empirical
medicine

mistik ve mitolojik konumuna isaret ettigi sdylenebi-
lir. Mitolojiye gore Asklepios, sentorlarin en maharetlisi
Kheiron'dan™ 6grendigi tip sanatini insanliga armagan et-
misti. Nitekim o dénemde, ubbi etknilikler agirlikli ola-
rak tp tanrist Asklepios onuruna insa edilmis tapinaklar-
da yiirticiilmekeeydi. Sifa arayan hastalar buralara dini bir
duyguyla bagvurur, tedavi faaliyetleri din ve biiyii ritiielleri
tizerinden gerceklestirilirdi. Tip hem kékeni, hem konumu
hem de uygulanigi bakimindan biiyii ve dinin i¢ ice gectigi

tanrisal bir sanat olarak goriilmekeeydi.

TIP ve FELSEFE

Zaman igerisinde, ubbi uygulamalarin dini bakis agisinin
etkisi altnda sinirlandigi Asklepios tapinaklarindan ayri tp
okullar: ortaya ¢cikmis ve gittikce daha sistematik hale gelen
bilgi birikimleri buralarin Antik Yunan’in yeni tp merkez-
leri olarak giic kazanmalarini saglamisur. Kroton, Sirene
ve Rodos, Knidos ve Kos gibi okullarda yetisen hekimler,
Asklepios rahiplerinin mistik ve biytisel uygulamalarindan
gittik¢e uzaklagip 6zgiin bir up hiiviyeti gelistirmeye yonel-
mislerdir. Bu okullarin en eskileri olduklart kabul edilen ve
gliniimiize ulasan ubbi birikimleri acisindan en goze car-

panlar1 Knidos ve Kos'taki merkezlerdir.
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Baslangicta pratik bir sanat olarak icra edilen Antik Yunan
tibb1, okullarin kazandigi 6zgiin hiiviyetle, M. O. 5. yiiz-
yilin baslarinda 6nemli bir déniisiim gegirmistir. lk filo-
zoflarin doga hakkindaki fikirlerinden derinden etkilenen
Yunan hekimleri, felsefenin yontem ve yaklagimlarini tup
ile bir araya getirmeye calismislardir. Kendisini dinin ve
biiytiniin etkisinden bir dl¢iide azade kilan up, bu sefer fi-
lozoflarin doga hakkindaki goriisleri altinda konumlanma

yoluna gitmistir.

Felsefenin ulasmaya calisug: bilgi, nihai olanin, hakikatin
bilgisidir. Kapsayicidir, hem varligin biitiinii i¢in hem de
tek tek tiim var olanlar i¢in gegerlidir. Zamana ve mekana
gore degismez, genel gecerdir. Aristoteles’e gore felsefe, bir
ihtiyact kargilamak icin degil, salt bilme arzusundan dog-
mustur.”™ Bu bilginin bizzat kendisinden baska bir amact

yoktur, hi¢bir fayda kaygisi giitmez.

Hakikati kavrama ugras, felsefe oncesinde siire ve efsaneye
mahsustu.’™ Ancak siir ve efsaneden farkli olarak felsefe,
insanin kékeni, kozmosun yapisi, varligin yasast gibi soru-
lar1 mitolojiye ya da ilahi eylemlere bagvurmadan agikla-
may1 amaclamisur. Nitekim Aristoteles’e gore, Thales’i ilk
filozof olarak gelenegin din adami, kihin ve ozanlarindan
ayiran baglica unsur, diisiincesini gozlem ve akil yiiriitmeye
dayandiran tavridir.

Sokrates dncesi Yunan felsefesindeki hakim anlayis”!, tec-
riibe yoluyla edinilen verilerin yaniluci olabilecegini ve gii-
venilir bilginin ancak akil ile kavranabilecegi kabuliinden
hareket eder. Buna gore hakikat duyulari asar. Doganin
gortintirdeki goklugu ve cesitliligi, temel yapisi ve yasasi
bakimindan esasinda birdir. Duyusal tecriibeye konu olan
her bir tekil varlik, ayn: biitiintin parcasidir. Asil mesele,
biitiiniin yapisini ve yasalarini kesfetmektir ki bu da duyu
tecriibesiyle degil, akil yiirtitmeyle basarilabilir. Su halde,
ilk ilkelerin &gretisi olma iddiasindaki felsefenin yéntemi,
ampirik olgulari gozlemlemeye, genellemeye ve siniflandir-
maya degil, biiyiik 6l¢iide rasyonel spekiilasyonlara ve akil
yuriitmelere dayanir. Felsefenin ubba sagladigi cercevede
de nitekim, ampirik yon bir dl¢iide thmal edilip, rasyonel

yapiya agurlik verilmesi kaginilmazdir.

Kendini siir ve efsaneden ayri bir yerde konumlandiran
felsefe, bu yoniiyle ampirik doga biliminden de ayrilir.
Ciinkii her bilim dali, doganin kendine konu ettigi belirli
bir alaniyla, kendi varsayimlari ve yontemleri gercevesin-
de ilgilenirken; felsefe, varligin biitiiniinii ve her parcasini,
miimkiin olan en genis ve kapsayici baglamda ele almay:
hedefler. Konusu ve kapsami bu denli genis, ortaya koyma-
ya calistgi ilkeler bu derece temel olan bu disiplin, kaginil-

maz olarak ampirik deneyimin sinirlarini asar.

HEKIM FILOZOFLAR

Felsefe tarihinin ilk filozoflar1 sayilan Thales ve diger
Iyonyali diisiiniirler felsefi spekiilasyonlarini kozmos ve
doga hakkindaki teorilerle sinirlamis, tababet gibi uygula-
mali alanlari konulart disinda tutmuglardir. Felsefenin tup
alanina niifuzu 6zellikle Pythagorasct toplulugun 6gretile-
riyle gerceklesmistir. Yart mistik bir cemaat yapisina sahip
Pythagorasct topluluk, doga hakkindaki spekiilasyonlarin
yant sira {iyelerinin yasam tarzina ve beslenme aligkanlikla-
rina da odaklanmis ve bu da beraberinde insan bedeninin

isleyisi hakkindaki sorulari getirmistir.

Sokrates 6ncesi felsefe ile tp arasindaki karsilikls etkilesi-
min ilk ve en énemli 6rnegi Krotonlu Alkmaion’un 6g-
retileridir. Alkmaion bir filozof degil hekim oldugu gibi
Pythagoras toplulugunun iiyeleri arasinda sayilmaz.®
Bununla birlikee tip hakkindaki diistinceleri doga felsefesi-
ne olan ilgisini ve Pythagorasct dgretilerle yakin ilgisini gos-
terir niteliktedir. Alkmaion’un tip diisiincesi biiyiik 6lciide
spekiilatif felsefi hipotezlere dayanmaktadir.® Hastalik ve
saglik hakkindaki agiklamalarinin yani sira beynin insan
organizmasinin merkezi oldugunu ileri stirmek gibi 6zgiin
ve devrim niteligindeki fikirleri de felsefi 6gretilerin tip sa-

natina uyarlanmasinin bir sonucudur.”

Pythagorasc felsefe varligin temel ilkelerini on karsitlik 6g-
retisiyle agiklamaya yonelirken, Alkmaion bu 6gretiyi in-
san sagligiyla ilgili konulara uyarlamisur. Ona gore saglik,
nemli-kuru, soguk-sicak, aci-tatli gibi karsit giicler arasin-
daki denge® halidir. Bu dengenin, agir1 sicak veya soguk
gibi olagan dis1 etkilere maruz kalarak ya da asir1 veya ye-
tersiz beslenme gibi etkenlerle bozulmasi kanda, ilikte veya
beyinde hastaliga yol agar. Bir karsit digerine tistiin gelerek
hastalik olustururken, cesitli niteliklerin uyumlu gekilde
bir araya gelmeleri saglig1 getirir.

Doga felsefesini fizik, biyoloji, fizyoloji, duyum ve algt
gibi genis bir konu yelpazesinde ele alan Sicilyal: filozof
Empedokles, tbbr felsefeyle bir araya getiren bir bagka
diisiiniirdiir. Ona gore doga, organik bir biitiindiir. Insan
da bu biitiiniin bir pargast olduguna gére, insan sagligi-
nin ve yasamin anlasilmast ancak biitiiniin ilkelerinin ve
isleyisinin anlagilmasiyla miimkiindiir. Tip sadece ampirik
olgulardan hareket edemez, genel ve degismez bilgi teme-
line ihtiya¢ duyar. Su hélde, insanin biitiine bagli olmasi
gibi tip da kavrama cabasindaki felsefeye baglidir. Nitekim
Empedokles dogadaki isleyisi aciklamak icin basvurdugu
felsefi kavramlara, dort element ve iki kuvvet dengesine,
insan yasam ve sagligini aciklamak icin de bagvurur.

Bu biitiincii tup anlayisinin izlerini Antik Yunan felsefesinin

olgunluk ¢aginda, Platon’un ifade ettigi, parcanin saghiginin
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dogrudan dogruya biitiiniin saghgiyla iliskili oldugu yargi-
sinda da takip etmek miimkiindiir."" Buna gore, gozler kafa
tedavi edilmeden, kafa beden tedavi edilmeden, beden de
ruh tedavi edilmeden tam anlamuiyla iyilestirilemez. Biitiin
bilinmeden beden hakkinda higbir seyin bilinemez.!"? Bu
nedenle, hekim 6ncelikle dogay: incelemeli, analiz etmeli ve
uygun tedaviyi bundan sonra belirlemelidir.

Sokrates 6ncesi felsefe, tp tzerinde onemli bir etki bi-
rakmis, ubbin mistisizm ve biiyliden uzaklasarak makul
agiklamalar sunma ve bir bilim hiiviyeti kazanma yoluna
girmesinde biiylik katkilar saglamistr. Nitekim Sokrates
oncesi felsefenin ubbin yapilanmasina etkileri Hipokratei
up metinlerinde dahi a¢ik¢a goriilmektedir.

CORPUS HIPPOCRATICUM

Corpus Hippocraticum, bilinmeyen bir tip okulunun alt-
mustan fazla metin igeren koleksiyonudur. MO 5. yiizyila
ait olan metinler, M. O. 3. yiizyilda Iskenderiye'de derlen-
mistir. Hipokratgt tp gelenegine ait 6gretileri igeren bu
metinlerin gercek yazarlari bilinmemekle birlikte, bunlarin
tek bir yazara ait olamayacagi konusunda antik¢agdan beri
siiregelen bir uzlagt vardir. Koleksiyonun, agirlikli olarak
Kos ve Knidos tip okullarindaki dgretileri yansitugr diisii-
niilmektedir. Metinler, cesitli hastaliklarin teshis ve tedavi
yontemlerinden patoloji 6gretilerine, ila¢ regetelerine ve
aforizmalara kadar genis bir konu yelpazesini tarar. Tibbi
yaklasim bicimleri agisindan da benzer sekilde koleksiyon,
dénemine gére oldukea ilerici ve gozleme dayali ampirik
tip metinlerinin yani sira, felsefenin rasyonel spekiilasyon-
larint benimseyen metinleri ve hatta bilimsellikten uzak,
baul inan¢lara dayanan metinleri icerecek cesitlilikeedir.

Koleksiyonun felsefi spekiilasyonlara daha yakin du-
ran metinleri arasinda ilk gbze carpanlardan biri “Yediler
Ustiine” basliklt olandir. Adindan da tahmin edilebilecegi
gibi bu metin, mikrokozmos olarak insanin, makrokozmos
olan evrenin bir yansimasi oldugu fikrinden hareket eder.
Insan organizmasinin, saghiginin ve hastaliklarinin anlagil-
masli, evrenin yapisinin, yasasinin ve siireglerinin kavran-
masina baglidir. Evrenin yedi kiiresi, yedi takimyildizi,
yedi riizgir cesidi, yilin yedi mevsimi, yasamin yedi do-
nemi, insan viicudunun yedi bolimii, basin yedi islevi ve
ruhun yedi unsuru gibi 6rneklerle yasanin makrokozmos
ve mikrokozmos i¢in bir oldugu gosterilir. Bir bagka 6rnek
olarak Regimen isimli metin, organizmanin sagligini ates ile
su arasindaki dengeyle iliskilendirirken felsefi temellerini
Anaksagoras ve Herakleitostan alur.

Hipokrat ibbbinin ayirt edici 6zelligi, baul inanglari ve mis-
tik nedenleri reddedip dogal diizeni kabul etmesidir. Kadin
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Hastaliklar: baslikli metinde din ve biiyliniin tuptan ayri
tutulmast ilkesine siki sikiya bagli kalinmig, ancak ubbi
yaklagim biyiik 6l¢tide rasyonel varsayimlara ve akil yiirtic-
melere dayandirilmustir. Kutsal Hastalik epilepsinin, tanri-
lar1 glicendirmekten degil, beyindeki bir sorundan kaynak-
landigini 6ne siirerek doga iistii olmayan, fakat ampirik de
olmayan agiklamalar sunar ve tedavi icin islak, kuru, sicak

ve soguk elementlerin dengeli bir diyetini énerir.

Felsefenin tbbi din ve bityiiniin etkisinden kurtarmus, adeta
bir can simidi gdrevi gormiistiir. Ne var ki, felsefi diisiince-
nin deneysel olana karg1 akil yiirtitmeyi, ampirik temele kargt
rasyonel olani tercih etmesi bazi hekimleri rahatsiz etmistir.

Corpus Hippocraticum'un ¢aginda felsefedeki hakim an-
layisa goére duyumlarin sagladig bilgi rastlantisaldi, zaman
ve mekina gore degisebilirdi ve zorunluluktan yoksundu.
Duyular insani kolaylikla yanilgiya stiriikleyebilirdi. Su
halde, ampirik bir disiplinin bilimsel kapasitesi kuskulu,
duyusal verilere dayanan sanatlarin faydasi tartismaliydi.
Bilgi dogruluga ancak akil yiiriitme ile ulasabilirdi. Buna
karsilik Antik Yunan wubb: biiyiik 6lciide hekimlerin am-
pirik birikimlerine ve teknik becerilerine dayaniyordu.
Hastaliklarin seyrini sabirla gozlemleyen, ¢esitli tiirlerini
ayirt eden, nedenlerini inceleyen ve tedaviler gelistirmeye
calisan Yunan hekimleri, sanatlarinin temellerini agkin ya-
salarla degil, organizmanin incelenmesiyle atmuglardi. Tip
bu ydniiyle spekiilatif felsefeden agikea ayrilmakeaydi.

“ESKI TIP” METNI
MO 430-400 yillart arasinda yazilan Eski Tip metninin

ayirt edici ozelligi, arglimanlarint sik sik olgulara bagvu-
rarak desteklemesidir. Doga arastirmalarinin dahi akil yii-
riitmeler Gizerinden gergeklestirildigi bu donemde deney ve
gozlemin 6nemini vurgulayan Eski Tip metni bilimsel tp

anlayisinin bilinen en eski énciilerinden biri olarak kabul

edilebilir.

Tibbi uzmanlik, kozmos ve insan hakkindaki geleneksel
ve mitolojik anlaularin kargisina felsefenin rasyonel acik-
lamalarinin kondugu dénemde ortaya ¢ikmus, felsefenin
yaklagimi biiyli ve hurafenin boyunduruguyla miicadele
eden up icin adeta bir siginak olmustur. Tip pratigi din ve
biiyliden uzaklastik¢a, dogru up bilgisinin ancak felsefe-
nin insan dogast hakkindaki temel sorulari yanitlamasty-
la miimkiin oldugu fikri ortaya ¢ikmis ve ubbin felsefeye
dayanmasi gerektigi diisiincesi yayginlagsmaya baglamugtir.
Eski Tip metni de esas olarak bu goriise karsi ¢ikmakeadir.

Felsefenin up icin tehdit oldugu algisini acikea dile geti-

ren Eski Tip, ayni zamanda icinde philosophia kavraminin

Yilmaz ve Kadioglu ® “Eski Tip” metni ve ampirik tibbin kékenleri
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geetigi, bilinen ilk metinlerden biridir. Metne gore felsefe
yargilarinin ubbi ilkeleri belirlemesi ya da up pratiginin
felsefeyle temellendirilmesi halinde up felsefenin bir alt
dali haline gelecek ve bu hem tbbt hem de ubbin 6zgiin
basarilarini siliklestirecektir.!'®!

Tip felsefeden tamamen ayrilmali, arindirilmalidir./™
Felsefe ve tip, konulari, amaglari, yontemleri ve yaklagim-
lar1 bakimindan birbiriyle ilgisizidir. Tip insan sagligt gibi
spesifik konusu ve hastaliklarin tedavisi gibi pratik amag-
lart olan bir sanatken felsefe sinirlari belirsiz, biitiinii konu
edinen ve bilgece yasami amaclayan bir alandir. Tip bir té-
chne*"dir. Birer téchnites'"® olan hekimler ilk ilkeler ya
da hakikat gibi soyut meselelerle degil, dogrudan dogruya
insan organizmastyla ilgilenmelidir. Mesleki kanaatleri fel-
sefi spekiilasyonlarla degil, ubbin kendilerine sagladigi on-
goriiyle olusturulmalidir."” Tibbi uygulamanin her asama-
sinda miimkiin oldugunca ampirik verilere bagvurulmali,
vakalar detayli gézlem ve incelemelerle degerlendirilmeli ve
sonuclar bu temelde elde edilmelidir.

Hekimler wubba yabanct varsayimlardan kaginmalidir.
Tibbin tecriibeden tiiretilmeyen ve uygulamalarla test edi-
lemeyen felsefi hipotezlere ihtiyact yoktur. Tababeti soyut
spekiilasyonlara dayandirarak icra edenler, ubbi gelenegin
birikimini goz ard1 etmekte ve bu yiizden ¢cogu zaman ya-
nilgilara diismektedirler. Oysa tip uzun zaman 6nce gelisti-
rilmis ilke ve yontemleri kullanarak pek ¢ok dogru bilgiye
ulasmustir ve arastrmalarini felsefe yerine halihazirda mev-
cut bu ilke ve ydntemlere dayandiran arasurmacilar ¢ok
daha basarili olmaya muktedirdirler.!"®

Metne gore ubbin esast beslenme arastirmalaridir. Cinki
insanlik, baglangicta hayvanlari gozlemleyerek 6grendigi
kaba beslenme bigimlerinin hastaliklara ve éliimlere yol
acugini fark etmis, bu nedenle daha uygun besinlerin ara-
yisina yonelmistir. Zaman icinde ayni yiyecek ve icecegin
saglikli ve hasta kisilerde ayni fayda ya da zarar etkisini
getirmedigini gozlemlemis ve beslenme arasurmalarina
yeni bir yon vermistir."®! Aragtirma ve deneyler sayesinde
daha kolay sindirilebilen besinlerin kesfiyle hastalara ve
saglikli insanlara uygun beslenme bigimleri gelistirilmistir.
Hastalarin sifa bulmalarina ve saglikli kisilerin sagligini ko-
rumalarina imkan saglayan kesiflere gotiiren bu arastirma-
lar 6zce up adini hak ederler.

[lk hekimler igin hastaliklarin baslica nedeni organizmada
bulunan aci, tatly, tuz, asit gibi unsurlardan biri ya da bir-
kacinin biinye icin asir1 giiclii ve yogun hale gelmesidir.?”
Bu unsurlar eger biinyede iyi sekilde karismislarsa hicbiri
belirgin degildir ve hastaliga neden olmazlar. Buna mu-
kabil, bir unsur digerlerinden izole olup yogunlasuginda

asirt sekilde ortaya cikabilir ve hastalik vuku bulur. Benzer

sckilde, gidalarin da i¢inde izole ve yogun hicbir sey kalma-
diginda, her sey iyi harmanlanarak tek ve basit bir biitiin
olusturdugunda sagliklidirlar.

Metne gore hekimler baslangicta, hastaliklarin tedavisin-
de yiyeceklerin yogunlugunu seyrelemeden sadece mikeart
azaltmakla yetiniyorlardi. Ancak zamanla besinin yogun-
lugundaki fazlaligin miktardaki fazlaliktan daha zararli ol-
dugu fikri ortaya ¢ikti. Yogunluk acisindan zayif besinler
hasta icin genellikle faydaliyds, ancak bu, giiglii besinlerin
beslenmeden tamamen ¢ikarilmasi gerekeigi anlamina gel-
miyordu. Aksine, giiclii besinin giicti azalulmaliydi. Bu
ylzden tedavide giiclii besinler sulandirilip yogunluklar:
azalularak daha zayif besinler elde edilmeye baglandi.?"
Besin miktarinin ¢ok ya da yogun olmasi gibi eksikligin
de hastaliklara neden oldugunun goriilmesiyle anlagilmigtir
ki kisilerin kendilerine yararli olan beslenme diizeninden
uzaklasmalari, hastaliklarin tetikleyicisidir.??

Metin beslenme degisikligine bagli bu tiir semptomlar:
ayrintli bicimde tasvir ederken hekim deneyimlerine da-
yantyor ve hicbir spekiilasyona bagvurmuyor. Benzer se-
kilde, karmagik bir siire¢ olan tedavi de her seyden once
hekimin tecriibesine ve metodolojik yetkinligine dayandi-
riliyor. Hastalig: tetkik eden hekim genel varsayimlara gii-
venmemeli, somut nedenlere yénelmelidir.?®' Bunun i¢in
hastasinin beslenme aliskanliklarini titizlikle incelemeli, bu
aligkanliklarda meydana gelmis ve 6nerilebilecek degisik-
liklerin etkilerini degerlendirmelidir.

Her bir vakanin yiyecek ve igeceklere verdigi ya da verece-
gi tepkiler benzersizdir. Bu da kapsayici teorilerle is gérme
imkaninin alabildigine daralmasi demektir. Tibbi bilgi, spe-
kiilatif genellemelerden ziyade 6zel verilere dayanmalidir.?%
Tip perspektifinden, insan dogast bireyseldir. Organizma
icin evrensel bir dogruluk kriteri yoktur; tek gecerli dlciit, te-
davi edilen hastanin kendisidir. Tibbin odak noktasi, “simdi
ve burada” olan bireylerdir.'”® Organizmanin bozulan den-
gesini yeniden kurmak icin tedavide her bir vaka icin 6zel

olarak tasarlanmis diyetler uygulanmalidir.

Metnin tp ve felsefeyi birbirinden ayirma tesebbiisiiniin
oncelikli maksadi, tibbin basarilarini artirmaktir. Burada
elbette ubbin basarisindan ne anlagildigina dikkat edilme-
lidir. Nitekim, ubbin basar: 8l¢iitii, felsefede oldugu gibi
genel gecer, kesin bilgiyi ortaya koymak degildir. Tipta ke-
sinlik nadiren miimkiindiir. Tip biliminde en biiyiik tak-
diri, en az hata payiyla bilgi tiretebilen hekimler kazanir.
Dolayisiyla hekimin amact kesin degil ama vakaya iliskin
miimkiin en dogru bilgiye ulasmakur.

Felsefenin spekiilatif dogrulari hem uygulama hem de ol-
gusal dogrulama agisindan yetersiz kalir.
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Ampirik bir bilimin olumsal karakterini ortaya koyan ilk
eserlerden biri olan Eski Tip metni giiniimiiziin bilimsel
olciitlerini kargilamaktan elbette uzaktir. Giiniimiizden
yaklasik yirmi bes asir dncesinin, felsefenin bile heniiz yeni
ve olagandist bir yaklagim olarak gorildigi bir cagin ese-
ri bu metin dogal olarak i¢ine dogdugu ¢agin diisiinme
aliskanliklarinin izlerini tasgitmaktadir. Bunun neticesinde,
elestiri konusu ettigi tiirden bazi varsayimlari ve genelleme-

leri metnin kendisinin de iceriyor olmast siirpriz degildir.

Her seye ragmen bir biitiin olarak metin, ampirik sorustur-
maya prensipte bagliligini ortaya koymakreadir. Bizzat kendi-
si bunu basarmis olsun ya da olmasin, 6nerdigi tubbi yontem
her tiir varsayimdan ve rasyonel spekiilasyondan kacinmay1
ve sadece ampirik veriler tizerine bina olmus akil ytirtitme-
lerle is gdrmeyi 6ngoriir. Her bir vakayr kendine 6zgii olarak
ve kendisi baglaminda ayr1 ele almay salik verir. Gozlem ve
ol¢timlerde titizlik sart koyar ve bunu dogru bir tedavi icin
on kosul olarak belirler. Biitiin bu nitelikler bilimsel bir zi-
hin yapisinin bilimin ortaya ¢ikisinin ¢ok dncesinden gelen
bir yankisi olarak goriilmelidir. $u hilde metni, modern up
diistincesinin ve kanita dayali tup anlayisinin Antik atalarin-
dan biri olarak gérmek miimkiindiir.
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