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Primer premattir ejakulasyonu olan hastalarda
sertralin ve davranis terapisinin semen analizi Uzerine
olan etkilerinin karsilastiriimasi
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Primer premattr ejakllasyon (PE), cinsel iliskinin her
zaman ya da neredeyse her zaman, tim kadinlarla ya da
neredeyse hepsiyle 1 dakika siirmesi ve hayat boyu de-
vam etmesidir. PE, en sik gorilen erkek cinsel islev bo-
zuklugudur. Prevalansi %20-30 arasinda degismektedir.
Mislimanlarda ve Asyalilarda daha sik goérilmektedir.
Etiyolojisi net olarak bilinmedigi icin standart bir tedavisi
bulunmamaktadir. Selektif serotonin geri alim inhibitorle-
ri (SSRI) gibi medikal tedavilerin yani sira davranis terapisi
gibi tedavi secenekleri bulunmaktadir. PE'de davranis tera-
pisinin birincil amaci hastanin ejakulasyon/orgazm éncesi
hissi anlamasini saglamak, ikincil amaci ise cinsel gtiveni
artirarak partnerler arasinda iletisimi kuvvetlendirmektir.
Davranis terapisi %45- %65 oraninda olumlu sonuglar sag-
lamakla birlikte etkisi kisa sureli olmaktadir. PE i¢in kullani-
lan ilag tedavilerinin basinda SSRI'lar gelmektedir. Sertra-
lin, SSRI grubu, etkin ve sik kullanilan bir ilactir. Bu ilaglarin;
bulanti, terleme, azalmis kemik mineral dansitesi, libido
azalmasi, ereksiyon gucliglu gibi yan etkilerinin disinda
sperm tasinmasini yavaslattiklar icin sperm kalitesinde
bozulma yapmalari beklenen bir durumdur.

Bu calismaya primer prematiir ejakiilasyonu olan 18-
40 yas arasi 60 hasta dahil edilmistir. Ortalama hasta yasi
24.8dir. Hastalar ilk grup (n=30) 3 ay sureyle Sertralin te-
davisi alanlar; ikinci grup (n=30) ise davranis terapisi (stk-
ma, dur-baslat) alanlar olarak iki gruba ayrilmislardir. Her

iki grupta bulunan hastalardan calisma 6éncesinde ve son-

rasinda semen 6rnekleri alinmistir. iki grup arasinda yas,
boy, kilo ve viicut kitle indeksi arasinda anlamli fark sap-
tanmamustir. Sertralin grubunda; sperm konsantrasyonlari
ve normal sperm morfolojisinin ylzdeleri anlamli disus
gosterirken, DNA fragmantasyon yuzdeleri artmistir. Bu
grupta semen hacmi ve hareketli sperm ylzdesi agisindan
tedavi 6ncesi ile farklilik saptanmamistir. Davranis terapisi
grubunda semen analizi sonuclan arasinda tedavi 6nce-
sinde ve sonrasinda farkhlk gérilmemistir.

Bu calisma PE tanili hastalarda 6zellikle sertralinin se-
men parametreleri tzerine etkisini arastiran ve bu verileri
davranis terapisi ile kiyaslayan ilk ¢alismadir. Daha 6nce
farkli SSRI grubu ilaglarla yapilan calismalarda oldugu gibi
bu calismada da SSRI'larin semen parametrelerini olum-
suz etkiledigi gosterilmistir.

PE’'nin prevalansinin yiksek oldugu géz 6nine alindi-
ginda SSRI tedavisinin yan etkileri ve fertiliteye olasi olum-
suz etkileri 6Gnem kazanmaktadir. Bu ¢alismada davranis
terapisinin semen parametreleri tizerine olumsuz etkisi ol-
madig1 gosterilmistir. SSRI grubu ilaglarin fertilite Gzerine
etkilerinin yeni calismalar ile degerlendirilmesi, hastalarin

mevcut veriler 1s18inda bilgilendirilmesi gerekmektedir.
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