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Universitede okuyan kadin 6grencilerin cinsel mitler

ile ilgili gorusleri

Female university students’ opinions related to sexual myths

Dilek Aygin’, Hande Acil?, Ozge Yaman?, Ayse Celik Yilmaz*

AMAC: Bu calismada, tniversitede okuyan kadin égrencilerin cinsel
mitler ile ilgili goriiglerinin degerlendirilmesi amaglandi.

GEREC VE YONTEM: Rastgele rnekleme yontemiyle secilen ve onayi
alinan 157 kadin 8grenci 6rneklemi olusturdu. Veriler, bireysel 6zellikler
formu ve literatiirden elde edilen verilerle, Zilbergeld tarafindan gelisti-
rilmis 17 cinsel mitten olusan “Cinsel Mitler Olgegi” (CMO) yoluyla,
arastirmacilar tarafindan olusturulan 18 adet cinsel mite iligskin soru ile
elde edildi. Mitler dogru ve yanlis olarak degerlendirildi. Verilerin de-
gerlendirilmesinde yiizdelik, standart sapma, ortalama ve Ki-kare testi

kullanildi.

BULGULAR: Arastirma kapsamina alinan 157 égrencinin yas ortalamast
20,5¢1,5 idi. Zilbergeld tarafindan gelistirilen “Cinsel Mitler C)lgegi”nin
17 cinsel mitinin onaylanma ytizdesi %46,83+15,4 (min-max: %10,2—
92,4) ve bazi mitlerin onaylanma orant (%63-92,4) oldukca yiiksek bu-
lundu. Mitlerin ¢ogu ile 6grencinin okudugu boliim, anne-baba egitimi,
gelir diizeyi, yasadig yer ve yas gruplari arasinda anlamli bir korelasyon
saptanmadi, ancak yast 19 ve kiiciik olanlarin mitleri onaylama orani

daha yiiksek bulundu.

TARTISMA ve SONUC: Kadin égrencilerin yaklagik yarisinin cinsel mit-
leri onaylama oranlari yiiksek bulundu. Bu durum, yeterli cinsel bilgiye
sahip olunmadiginin gostergesidir. Bu baglamda, tniversitelerde tiim
ogrencilere iireme ve cinsel saglik konularinda egitim ve danismanlik
hizmeti verilebilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: In this study, our aim was to evaluate the female
students’ opinions about sexual myths who study at university.
MATERIAL AND METHODS: The sample constituted randomly selected
157 female students with their consent. The data were obtained through
the information form about the students’ individual characteristics and
the “Sexual Myths Scale” (CME), a set of 17 sexual myths developed by
Zilbergeld, with questions on 18 sexual myths generated by researchers
obtained from the literature. Myths were evaluated as right and wrong,.
Percentage, standard deviation, mean, Chi-square test were used in the
evaluation of the data.

RESULTS: The average age of the 157 students included in the study
was 20.5£1.5. The rate of approval of 17 sexual myths by the “Sexual
Myths Scale” developed by Zilbergeld was 46.83+15.4 (min-max:
10.2-92.4%) and the rate of approval of some myths (63-92.4%) were
found to be quite high. There was no significant correlation among
myth approval and parents’ education, income level, living place, and
age groups, but students of age 19 and younger had a higher approval
rate of myths.

DISCUSSION AND CONCLUSION: Approximately half of the female
students had a high rate of confirmation of sexual myths. This is a sign
that they do not have sufficient sexual information. In this context, we
believe that it is important for universities to provide education and
counseling services to all students on reproduction and sexual health.

Keywords: Female, opinion, sexual myths, student

GiRiS

?

Cinsellik, tanimlarda farklilik olmasina ragmen insan
hayatunda dogum oncesinden baslayarak 6mrii boyunca
onemli bir yere sahip olan, sadece cinsel organlarla ilgisi
olmayip tiim viicudu ve akli igeren, yasanilan topluma ve
toplumun bakis agisina gore sekillenen 6nemli bir kavram-
dir.[" Cinsel yasam, insanlar icin yeme, giyinme gibi di-
ger yasam alanlari kadar 6nemli olup onlardan ayri olarak
dissiiniilemez.P! Cinsellik, insan hayatini kisiler arasi ilis-
kiler, mutluluk gibi ¢ok yonlii etkilemekte ve cinsel saglik
kavrami da 6nem kazanmaktadir.¥l Diinya Saglik Orgiitii

cinsel sagligi; “cinsellik ile ilgili olarak fiziksel, mental ve
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sosyal yonden iyi olma hali” olarak tanimlamistir.'®! Cinsel
saglik her iki cinsiyeti de ¢ok yonlii etkilemesine karsin
toplumda tabu olarak kabul edilmekte ve cinsellikle ilgili
konular hakkinda acik bir sekilde konusulamamaktadir.[¢]
Bu nedenle de bireyler cinsellige iliskin konulardaki bil-
gi eksikliklerini gidermek icin; hatali bilgiler veren yakin
cevrelerindeki kisilerden, basin-yayin organlarindan, giin-
lik konusmalardan, kulaktan dolma bilgilerden ve por-
nografik icerikler gibi degisik kaynaklardan yararlanmakra-
dirlar.?*7 Ornegin; 6piisme sonucu hamile kalinabilecegi
gibi bir yanlis inanis insanlarda cinsellikle ilgili onyarg: ve
mitlere sebep olmaktadir.[

Cinsel mit, bireylerin cinsellikle ilgili konularda dog-
ru oldugunu disiindiugi, genellikle abaruli, bilimsel bir
gercekligi olmayan, cinselligi 6zgiirce yasamay1 sinirlandi-
ran, yanls, kaliplasmis yargilar olarak tanimlanabilmekee-
dir.B*¢#] Cinsel mitler, toplumda yaygin bir sekilde goriil-
mekte olup kiiltiirler ve toplumlar arasinda, hatta bireyler
arasinda bile farklilik gosterebilmektedir.!>l Ozellikle ka-
pali yapidaki toplumlarda bu mitler nesilden nesile akta-
rilarak giderek yayginlasmaktadir.®! Cinsel mitler kisilerin
gercek dist beklentiler icine girmesine, bu beklentilerden
dolay1 kendilerini yetersiz hissetmelerine ve kaygi duyma-
larina sebep olabilmektedir. Tiim bunlara bagli olarak da
cinsel islev bozukluklart ortaya ¢ikabilmekte, cinsel islev
bozuklugu olan kisilerde ise tedavi siireci olumsuz etkile-

nebilmektedir.#%48

Literatiire cinsel mitleri onaylama oranlari acisindan bakil-
diginda; cinsiyete gore cesitli farkliliklar gortildigi, cinsi-
yet acisindan belirgin farklarin olmadif aragtirma sonug-
lar1 bulunmaktadir.¢*" Cinsel mitlere zemin hazirlayan
en onemli etkenlerin; cinsel egitim ve bilgi eksikligi, cin-
sellikle ilgili konularin aile i¢inde, okullarda ya da toplum-
da agikca konusulamamasi, tartisilamamast ve de yeterli
bilimsel arastirma ve yayindan yararlanilamamasi oldugu
bilinmektedir. Degisen ve siirekli gelisen toplumda cinsel-
lik konusundaki yanlis inanislarin, deger yargilarinin nasil
etkilendigini belirlemek i¢in bu tiir calismalarin yapilmasi
gerektigi diistincesinden yola ¢ikarak planlanan arasurma-
da, Giniversitede okuyan kadin 6grencilerin cinsel mitler ile
ilgili goruslerinin degerlendirilmesi amaglandi.

GEREC VE YONTEM

Taniumlayict olarak planlanan calisma, bir kadin 6grenci
yurdunda kalan {iniversite grencileri ile yapildi. Yurtta
kalan 730 kadin 6grenci evreni, rastgele 6rnekleme yon-
temiyle segilen ve onay1 alinan 157 kadin (157/730=%22)
ogrenci orneklemi olusturdu. Kurum izinleri alindiktan
sonra, veriler bireysel ozellikler formu, literatiirden elde
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edilen verilerle aragtirmacilar tarafindan olusturulan 18
adet cinsel mite iliskin soru ve Zilbergeld tarafindan ge-
listirilen, 17 cinsel mitten olusan “Cinsel Mitler Olgegi”
(CMO) ile yoluyla elde edildi. CMO iilkemizde birgok
aragtirmaci tarafindan kullanilmakeadir.B! Mitler dogru
ve yanlis olarak degerlendirildi. Verilerin degerlendiril-
mesinde yiizdelik, standart sapma, ortalama, Ki-kare testi

kullanild.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan 157 grencinin yas ortalama-
st 20,51,5 olup, %43,3’tinlin Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi’nde okudugu, %29,3’tiniin ikinci sinif égrencisi,
%49,7’unun annelerinin ilkokul/babalarinin ise ortaokul
mezunu oldugu, %81,5’inin orta gelir grubunda yer aldik-
lar1 goriildi (Tablo 1). Cogunlugun Marmara Boélgesinde
(%54,1) ve sehir merkezinde (%55,4) yasadig1 belirlendi.

Kaulimcilarin ¢ogunlugu cinsellik tizerinde baski oldu-
gunu (%80,9), paylasilmasinda ve tartigtlmasinda sitkinu
oldugunu (%87,3) diisiindiiklerini ifade etti. %78,3’ti or-
tadgretim caginda cinsellikle ilgili bilgi verilmesi gerekti-
gini, cinsel saglik ile ilgili bilgileri %51,6’s1 arkadagindan,
%22,9’u ailesinden ve sadece %17,8’i okuldan aldigini be-
lireei (Tablo 2).

Zilbergeld tarafindan gelistirilen “Cinsel Mitler Olgegi”
nin 17 cinsel mitinin onaylanma yiizdesi %46,83+15,4
(min-max: %10,2-92,4) ve bazi mitlerin onaylanma ora-
n (2,5,10,11,13,14,15,16,17. mitler; %63-92,4) oldukca
yitksek bulundu. Olgegin maddelerine bakildiginda; seksin
ancak ¢ift ayni anda orgazm olabilirse giizel (2069,4) oldugu-
nu, erkeklerin duygularini belli etmesi (%87,9) gerektigini,
sekste kesin, evrensel dogrular olmadigini (%84,1), iliskiye
giren bir ciftin i¢giidiisel olarak karsisindakinin ne istedigini
bilecegini (%78,3), cinsel iliski sirasinda mastiirbasyonun
yanlis (%63,1) oldugunu, erkeklerin cinsel eyleme her an
hazir ve istekli oldugunu (%73,9), zaten sekse hayir diyeme-
yecegini (%68,8) ve her erkegin esine nasil zevk verecegini
bilmesi (%92,4) gerektigini belirtmiglerdir (Tablo 3).

Kadin 6grencilerin %82,8’i evlilik oncesi cinsel iligkiyi
normal bulmadigini, %76,4’0 cinsel fantezilerin partnerle
paylasgilmasi gerektigini, %58,6’st evlenecek kisinin bakir
olmasi gerektigini ve %72’si cinselligin bir iliskide vazge-
cilmez bir role sahip oldugunu belirtti. Yine kadinlar %1,3
gibi az bir oranda olsa bile 6piisme sonucu hamile kalina-
bilecegi belirtirken, %351 ileri yaslarda cinselligin bitece-
gini, %39,5’u hamilelikte yasanan cinselligin bebege zarar
verecegini ve dortte biri de (%25,5) HIV/AIDS, gonore
(bel soguklugu), hepatit B’'nin cinsel yolla bulasan hastalik
olmadigini ifade etti (Tablo 4).
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Tablo 1. Kadin 6grencilerinin tanitici verileri (N=157)

n %

Yas Ort/sd =20.05 * 1,5 (min=17 max=24)
Bolum

iktisadi ve idari Bil. Fak. 68 433

Fen-Edebiyat Fak 44 28

Miihendislik Fak. 22 14

Saglik Yiiksek Okulu 23 14.6
Kaginci Sinif

1. sinif 46 29.3

2. sinif 32 20.4

3. sinif 44 28

4. sinif 35 223
Gelir durumu

Dusuk 13 8.3

Orta 137 87.3

Yiksek 7 4.5
Anne Egitimi

Okur-yazar degil 10 6.4

Okur-yazar/ilkokul 78 49.7

Ortaokul-lise 57 36.3

Onlisans-lisans 12 7.6
Baba Egitimi

Okur-yazar degil 4 2.5

Okur-yazar/ilkokul 47 29.9

Ortaokul-lise 78 49.7

On lisans-lisans 28 17.8

Miderin ¢ogu ile okudugu boliim, anne-baba egitimi, ge-
lir diizeyi, yasadig1 yer ve yas gruplari arasinda anlamli bir
fark saptanmadi, ancak yast 19 ve kiigiik olanlarin mitleri
onaylama orani daha yiiksek bulundu. “Erkekler duygu-
larini belli etmemelidir.” miti ile yas (p=0,042) ve sinifi

(p=0,047) arasinda ve “Oz doyurum (mastiirbasyon) pis
ve zararlidir.” miti ile yas (p=0,000) ve sinifi (p=0,009) an-
laml: fark bulundu (p<0,05). Her iki mitte de farkin 19 yas
alundaki ve 1. sinif kadinlardan kaynaklandigi, onaylama
ylizdesinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptandu.

Tablo 2. Kadin 6grencilerin cinsellik ile ilgili sorulara verdigi yanitlar (N=157)

n %

Cinsellik tizerine baski vardir

Evet 127 80.9

Hayir 30 19.1
Cinsellikle ilgili konular paylasiimakta ve tartisiimakta sikinti yasaniyor

Evet 137 87.3

Hayir 20 12.7
Cinsellikle ilgili verilmesi gereken egitim zamani

ilkdgretim 31 19.7

Ortadgretim 123 78.3

Universite 3 1.9
Cinsel saglk hakkindaki ilk bilgileri aldiklari yerler

Aileden 36 22.9

Okuldan 28 17.8

Arkadastan 81 51.6

internet, TV ve gazete 12 7.6
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Tablo 3. Cinsel mitler dlgegine kadin 6grencilerin verdigi yanitlar (N=157)

Cinsel Mitler Olgedi (17 Soru) Evet (%) Hayir (%)
1. Kadinin seksi baslatmasi daha fazla ahlaksizliktir. 10,2 89,8
2. Seks ancak ¢ift ayni anda orgazm olabilirse giizeldir. 69,4 30,6
3. lyi sekste amag cinsel iliskidir. 35 65
4. Seks dogaldir, 6grenilemez, seksle ilgili konusmak ya da diistinmek onu bozar. 40,8 59,2
5. Erkekler duygularini belli etmemelidir. 12,1 87,9
6. Seks hep erkegin davetiyle baslar. 23,6 76,4
7. Sekste kesin, evrensel dogrular vardir. 15,9 84,1
8. Birlesme sirasinda cinsel fanteziler kurmak yasaktr. 10,8 89,2
9. Fiziksel biittin yaklagimlar cinsel iligskiye girer. 10,2 89,8
10. iliskiye giren bir gift icglidiisel olarak karsisindakinin ne istedigini bilir. 78,3 21,7
11. Cinsel iliski sirasinda 6z doyurum (masttirbasyon) yanlistir. 63,1 36,9
12. Oz doyurum (mastiirbasyon) pis ve zararhdir. 35 65
13. Erkegin penisi sertlestiginde hemen orgazm olmasi kétidar. 70,1 29,9
14. Eger ciftler birbirlerini seviyorlarsa seksten de zevk almasini bilirler. 86,6 13,4
15. Erkekler cinsel eyleme her an hazir ve isteklidir. 73,9 26,1
16. Bir erkek sekse yok diyemez. 68,8 31,2
17. Her erkek esine nasil zevk verecegini bilmelidir. 92,4 7,6

“Erkegin penisi sertlestiginde hemen orgazm olmast ké-
tiidiir.” miti ile yas (p=0,036) ve sinift (p=0,013) anlamlt
fark gorildi ve fark:t yaratan grubun 19 yas alundaki ve
1. siuf kadinlar oldugu, diger gruplara gére anlamli dii-
zeyde onaylama yiizdesinin daha diisiik oldugu belirlendi
(p<0,05).

“Birlesme sirasinda cinsel fanteziler kurmak yasakur.” miti-
nin 1. siniflar tarafindan onaylanma orani anlamli diizeyde
daha yiiksek bulundu (p=0,001). Yast 22 ve {izeri olanlarin
tamami “Her erkek esine nasil zevk verecegini bilmelidir.”
mitini onayladi ve daha kiigiik yagstakilere gore aralarinda
anlamli fark saptandi (p=0,041).

Tablo 4. Kadin 6grencilerin arastirmacilar tarafindan olusturulan cinsel mitlere verdigi yanitlar (N=157)

Cinsel Mitler Evet (%) Hayir (%)
1. Basin ve yayin organlari cinselligi etkiler 96,2 3,8
2. Cinsel fanteziler partnerle paylasiimalidir. 76,4 23,6
3. Evlilik 6ncesi iliski normal karsilanacak bir durumdur. 17,2 82,8
4. Evleneceginiz kisinin bakir olmasi 6nemlidir. 58,6 41,4
5. Cinsellik bir iliskide vazgecilmez bir role sahiptir. 72 28
6. Kiirtaj korunma yontemidir. 3,2 96,8
7. Cinsel sorunlar saklanmalidir. 9,6 90,4
8. Cinsellik kiltirel ve sosyal etmenlerin etkisi altindadir. 95,5 4,5
9. Eger ciftler birbirini seviyorsa cinsellik sorunsuzdur. 39,5 60,5
10. Cinsel iligkiyi bayan baslatmalidir. 18,5 81,5
11. Opiisme sonucu hamile kalinabilir. 1,3 98,7
12. Fantezi ve cinsel oyunlar yanhstir. 14 86
13. istekli kadin kétidr. 6,4 93,6
14. ileri yaslarda cinsellik biter. 35 65
15. Hamilelikte yasanan cinsellik bebege zarar verir. 39,5 60,5
16. Cinselligi baslatmanin ve siirecin kontroll erkege aittir. 30,6 69,4
17. Evlilik dncesi cinsellik olmamalidir. 70,7 29,3
18. HIV/AIDS, Gonore (bel soguklugu), hepatit B cinsel yolla bulasan hastaliktir. 74,5 25,5
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Ikinci siniflarin tamaminin onayladigt “Eger ciftler birbirle-
rini seviyorlarsa seksten de zevk almasini bilirler.” mitini 1.
siniflar en diisiik oranda onayladi ve aralarinda fark anlam-
li bulundu (p=0,044). Annesi yiiksekokul mezunu olanlar
yiiksek oranda “Seks ancak ¢ift ayni anda orgazm olabilirse
giizeldir.” mitini onaylamadig; belirlendi (p=0,001).

TARTISMA

Cinsel egitim yasam boyu devam etmekle birlikte, bu ko-
nuda egiticilerin rolii ise ikinci planda kalmakta ve cinsel
egitimin 6nemli bir kismi resmi olmayan sekilde sosyal ¢cev-
rede gergeklesmektedir.[®"l Bernie Zilbergeld, cinsel mit-
ler konusundaki ¢aligmalar: ile taninmaktadir. Zilbergeld,
hatali bilgi aktaran arkadas cevresi, fikralar, sakalar, por-
nografik yayinlar, gazete, dergi, kitap gibi yayinlarin cinsel
mitlerin toplumun genelinde kabul gérmesine katkida bu-
lundugunu da vurgulamigtr. [l

Calismaya kaulan 6grencilerin biiytik kismi cinsellik ve
cinsel saglik ile ilgili bilgileri arkadasindan ve ailesinden
edindigini, sadece %17,8’i bu bilgileri okuldan aldigini
ifade etti. Caligma bulgular: ile benzer ¢alisma drnekleri-
ne bakildiginda; Bostanct ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
yapilan ¢alismada, kizlarin cinsel bilgileri cogunlukla arka-
daslarindan, gérsel medyadan ve ailesinden edindikleril™l;
Yagan ve Giirgen’in (2004) calismalarinda, ilk cinsel bilgi
edinme kaynaginin biiyiik oranda arkadas cevresi oldu-
gull, Kapamadzija ve arkadaslarinin (2000) 520 6grenci
ile yaptiklar: calismada ise cinsel bilgi kaynaklarinin %63,7
oraninda gorsel medya ve %50,6 oraninda arkadaslari ol-
dugu belirlenmistir.[1%]

Literatiire gore cinsel mitlerin, egitim diizeyi yiiksek olan
kisilerde, hatta saglik calisanlart arasinda da yiiksek oran-
da oldugunu gostermektedir.>¢6"1 Bu nedenle cinsel
mitlerin tanimlanmasi ve dogru bilgilerin aktarilmasi ¢cok
onemlidir."l Cinsel egitim yasam boyu devam eden bir
ogrenme siirecidir ve dgrenme ilk olarak aile icinde bas-
lar. Ogretmen, akran gruplari, danigmanlar, hekimler ve
bu alanda calisan saglik profesyonelleri ve medya araciligi
ile de devam etmektedir.”®! Bu nedenle, bilingli, sagliklt ve
kaliteli cinsel yasam igin cinsel egitimin yasam boyunca
stirdiiriilmesine gereksinim duyulmaktadir.

Glintimiizde cinsel mitlerin hala varligini siirdiirmesinin
en onemli nedeni; cinselligin toplumun deger yargilariyla
yakindan iliskili olmas: ve cinsellikle ilgili konularin acik¢a
konugulmamasi, tartisilmamast ve tizerinde yeterli bilimsel
calislmalarin yapilmamasidir. Toplumsal, kiiltiirel, sosyal
etmenlerin ve dini inanglarin etkisi nedeniyle cinsellik, ra-
hat¢a soru sorulamayan, konusulamayan bir konu olmaya
devam etmekte ve halen tabu olarak kabul edilmektedir.[2021]

Calismaya kaulan 6grenciler de ¢ogunlukla cinsellik ize-
rinde baski oldugunu, paylasilmasinda ve tarusilmasinda
sikintt oldugunu distindiiklerini ifade etti.

Atatiirk  Universitesi'nden 478 ve Polonya Rzeszow
Universitesi'nden 400 6grenci ile yapilan bir galismada,
her iki tilkenin kaulimecilarinin da cinsel mitlere inanma
orani yiiksek bulunmugtur. Ancak caligmaya kaulan iki
farkls tilke 6grencilerinin yiiksek oranda onayladiklart mit-
lerin farkli oldugu goriilmiistiir. Tirk 6grenciler, “erkekle-
rin cinsel eyleme her an hazir ve istekli oldugu, zaten sekse
hayir diyemeyecegi ve iliskiye giren bir ¢iftin icgtidiisel ola-
rak karsisindakinin ne istedigini bilecegi” mitlerini yiiksek
oranda onaylarken, Polonyali 6grenciler; “kadinlarin duy-
gularini belli etmemesi gerektigi ve erkeklerin cinselliginin
ergenlik doneminde doruk noktasina ulastigi” mitlerini

yiiksek oranda onaylamislardir.?

Literatiirde “Erkek cinsel iliskiyi her zaman ister ve buna
her zaman hazirdir” mitinin yaygin olarak goriildigii goze

3618191 Calismada bu mitin kabul gorme

carpmaktadir.?
orant literatiire benzer sekilde yiiksek (%73,9) bulunmus-
tur. Apay ve arkadaglarinin 2008-2009 yillarinda ortalama
yaslar1 21 olan 397 6grenci ile yapuklari ¢alismada “Her
erkek her kadina nasil zevk verecegini bilir” mitinin %65,7
oraninda kabul gordiigii belirtilmis olup, ayn: mitin
Torun ve arkadaslar1!®l (%77,8) ile Bostanci ve arkadaslari-
nin (%93,4) calismalarinda yiiksek oranda kabul gordtigi
bulunmustur.* Ug calismanin verileri de bu calisma bul-

gusunu (%92,4) desteklemekrtedir

Bu ¢alismada 6grencilerin %80,9’u cinsellik iizerinde bas-
ki oldugunu, %87,3’t cinselligin paylasgilmasinda ve tar-
usilmasinda sikintt oldugunu disiindiiklerini ifade etti ve
bu bulguyu destekleyen Kaya ve arkadaglarinin 2006 yi-
linda 340 tiniversite dgrencisi ile yaptiklari calismada da
“Ailenizle cinsel konularda konusur musunuz?” sorusuna
katlimcilarin sadece %13,8’i rahatlikla konusabildigi ya-
nitin1 vermistir. 2%

Calismada “Erkek cinsel iliskiyi her zaman ister ve buna
her zaman hazirdir” mitinin onaylanma orant %73,9 ola-
rak bulundu. Bu sonuglara benzer calisma 6rnekleri vere-
cek olursak; Bostanci ve arkadaglarinin caligmasinda bu
mitin %58 oraninda 2007, Apay ve arkadaslarinin ¢alis-
masinda %66,2 oraniyla kabul gordiigii bildirilmistir. [
Literatiirde bu bulguya benzer sekilde goriilen yaygin mit-

ler arasindadir. (36187

Cinsel mitler icinde onaylanma yiizdesi en yiiksek olarak
belirlenen (%92,4) “Her erkek her kadina nasil zevk vere-
cegini bilir” miti literatiir incelendiginde bu mitin benzer

sekilde yiiksek oranda onaylandigt belirlenmistir. Bostanci
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ve arkadaglarinin galismasinda %93,4, Torun'un ¢aligma-
sinda %77,8, Apay'in ¢alismasinda da %65,7 oraninda

[264] By mitin erkeklere cinsel

onaylandig1 gortilmistiir.
iliskide daha aktif rol yiikledigi, meydana getirdigi sorum-
luluk duygusunun da strese ve cinsel fonksiyon bozukluk-

larina neden olabildigi belirtilmektedir.[

Cinsel davranis acisindan tilkemiz kompleks bir yapi ser-
gilemektedir. Ornegin; bir kadin utang verici bir eylem
sergilerse, bu utang sadece aileye degil, tiim yakinlarina
ait kabul edilmektedir. Tiirk toplumunda cinsel agidan
kadinlarin erkeklerle ayni haklara sahip olmadigi, er-
keklerin daha fazla hakka sahip oldugu distiniilmekte-
dir. Erkeklerin evlilik oncesi cinsel iliskiye girme, akeif
bir cinsel hayat siirdiirme, tek gecelik iliski yasama, cin-
sel iligkide aktif rol oynama, istedigiyle beraber olabilme
gibi eylemleri normal karsilanmaktadir.?! Ulkemizin
gerceklerine paralel olarak bu ¢alismada da kaulimcilar
yiiksek oranda evlilik 6ncesi cinsel iliskiyi normal bulma-
dig1 (%82,8) ve evlenecek kisinin bakir kalmas: gerektigi
(%58,6) mitlerini onaylamislardir.

Calismada yas1 19 ve kiigitk olanlarin mitleri onaylama
orant daha yiiksek bulundu. Ozellikle 19 ve kiiciik yas
grubu; anlamlt bir sekilde mastiirbasyonun pis ve zararli
oldugunu, cinsel iliski sirasinda fantezi kurmanin yasak ol-
dugunu, erkeklerin duygularini belli etmemesi gerektigini,
istekli kadinin kétii oldugunu ifade etti (p<0,05). Bu ¢alis-
ma bulgularinin aksine Apay ve arkadaslarinin ¢aligmasin-
da ise cinsel mitlerin 2, 3 ve 4. sinuf 6grencileri tarafindan
(yaslart 19’un Gzerinde olan 6grenciler) kabul gérdigi
bulunmustur. Bostanci ve arkadaslarinin calismasinda da
mastiirbasyonun pis ve zararli oldugu (%18,9), cinsel iligki
strasinda fantezi kurmanin yasak oldugu (%7,2) ve erkek-
lerin duygularini belli etmemesi gerektigi (%4,5) mitleri-
nin diisitk oranda onaylandigi gosterilmistir. Calisma
sonuglartyla literatiir arasindaki benzerlik olmamasi sos-
yo-demografik 6zelliklerin farkli olmasindan kaynaklana-
bilecegi diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Kadin 6grencilerin yaklasik yarisinin cinsel mitleri onayla-
malari, yeterli cinsel egitim almadiklarini gostermektedir.
Cinsellikle ilgili bilimsel olmayan, eksik bilgiler yerine;
ailede anne ve baba ile baglayan, okullarda, profesyonel
egitimcilerin rehberliginde, bilimsel temelli, kolay anlasi-
lir cinsel egitim programlari gelisme dénemleri ile uyum-
lu olacak sekilde diizenli ve sistematik olarak verilmelidir.
Universitelerde tiim 6grencilere iireme ve cinsel saglik
konularinda egitim ve danismanlik verilebilmesi icin ders

veya 6zel birimler agilmasinin gerektigi kanisindayiz.
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