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Menopoz ve andropoz: Benzerlikler ve farkliliklar
Menopause and andropause: Similarities and differences

Okan Vardare, Sevgi Ozkan®, Pinar Sercekus

Menopoz, tanim olarak herkesce kabul goren bir anlama sahip olsa da
andropoz i¢in ayni durum séz konusu degildir. Menopoz ile menstruel
kanama ve fertilite son bulmaktadir. Ancak erkek fertilitesi, yasa baglt
olarak azalsa da bir sona ermeden séz edilemedigi icin bazi kesimlerce
andropoz kelimesi yanlis bir kullanim olarak goriilmektedir. Iki dsnem
de orta yaslardan itibaren kadin ve erkek yasamina déhil olmakla birlikte
baz1 benzerliklere ve farkliliklara sahiptir. Pek cok toplumda menopoz ve
andropoz kelimesi birbirinin yerine kullanilmakta hatta bazi kesimlerce
andropoz erkek menopozu olarak anilmaktadir. Bu makalede menopoz
ve andropozun dzellikleri, semptomlari, benzer ve farkli yonlerinden séz
edilmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, andropoz, yaglanan adam sendromu,
benzer, farkli

GiRiS

2

Ortalama yasam siiresinin artmasi, yaslanmanin insan be-
deninde yaratugi bazi degisimlerin yasandigi dénemlerin
daha fazla ele alinmasini beraberinde getirmistir. Orta
yaslardan itibaren hormonal degisimlerin yasandigt bu do-
neme kadinlarda menopoz[zl, erkeklerde ise andropoz adi

verilmektedir.?!

Pek ¢ok toplumda bu iki terim ¢ogu zaman birbirinin es-
degeri olarak kullanilsa da aslinda tam olarak birbirini kar-
stlamamaktadir. Bu makalede menopozun ve andropozun
benzerliklerinden ve farkliliklarindan s6z edilmektedir.

MENOPOZ

Menopozdan 2—6 yil 6nceki donemin bir kismint (pre-

menopoz), menopozu ve menopozdan sonraki 6-8 yili
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ABSTRACT

Although menopause has a generally accepted meaning by definition,
this is not the case for andropause. With menopause, menstrual bleeding
and fertility ends. However, although male fertility decreases due to age,
there is no mention of an ending, andropause is seen by some as an
incorrect use of the word. Both periods have been included in the life
of men and women from middle ages, but have some similarities and
differences. In many societies, the word menopause and andropause are
used interchangeably. Even, in some, andropause is referred to as male
menopause. In this article, features, symptoms, similar and different
aspects of menopause and andropause are discussed.

Keywords: Menopause, andropause, aging male syndrome, similar,
different

(postmenopoz) kapsayan ve senilyuma kadar devam eden
sirece klimakteriyum ad1 verilir.[¥! Bazi kesimlerce kli-
makteriyum ile ayni anlamda kullanilan menopoz, aslinda
klimakteriyum doneminden bir kesittir.¥) Diinya Saglik
Orgiiti'ne gore menopoz; overlerdeki folikiiler aktivite-
nin durmasina bagli olarak menstruasyonun ve fertilitenin
kalict sekilde sona ermesidir. Bu tanim dogal menopozu
kapsamaktadir. Dogal menopoz, herhangi bir patolojiye
bagli olmaksizin 12 ay boyunca menstrusyon kanamasinin
olmamasidir.!l Cerrahi menopoz ise overlerin herhangi bir
sebepten dolay1 alinmastyla ortaya ¢ikmaktadir.[]

Menopoza girme yast cografi kosullara ve irka gore degis-
mekle birlikte diinya genelinde 45-55, Amerikada 51,
Avrupada 50-53, Asyada 42—49, iilkemizde ise 46 olup
yapilan calismalarda 40-58 arasinda degistigi ortaya kon-
maktadir.”" Ortalama yasam siiresindeki artus ile birlikte
kadinlar émiirlerinin yaklagik ti¢te birini postmenopozal
donemde gegirmekredir.™ Ote yandan menopozal semp-
tomlar, hayat tehdit eden bir durum olmasa da yasam ka-

litesini olumsuz yonde etkilemektedir.['®6]

Menopozal Donemde Yasanan Semptomlar

Menopozal donemde overlerin fonksiyonunu yitirmesine
bagli olarak viicuttan dstrojen ¢ekilmesi pek ¢ok semptom

yasanmasina sebep olabilmekredir.["”)
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o Ostrojenin azalmasi ile overlerde folikiiler atrezi;

*  Vazomotor sistemde terleme, ates basmalari, uyku so-

runlar, ylizde kizarma, yorgun hissetme,

* Kas-iskelet sisteminde osteoporoz, fibrosit, miyosit

agrilari,

* Kalp-damar sisteminde koroner kalp hastaliklari, anji-
na, ateroskleroz,

* Delvik tabanda prolapsus,

* Memelerde kii¢iilme, sarkma, kivam degisiklikleri,

* Vulva-vajinada akint, kaginti, disparoni, atrofi,

e Uriner sistemde diziiri, pollakiiri, inkontinans,

* Cilt ve mukoz membranlarda kasinti, kuruma, tiiylen-
me, kolay travmatize olma,

* Sindirim sisteminde distansiyon, istah degisikligi, safra

tast gibi semptomlar goriilebilmektedir.[*1316:18,1]

* Bunlarin yani sira anksiyete, depresif bozukluklar, de-
gersiz hissetme, kaygi, dikkati toplayamama, sinirlilik,
huzursuzluk, karar vermede zorlanma gibi biligsel ve

psikolojik sorunlar,

* Cinsel isteksizlik, libidoda azalma, orgazm bozukluk-
lar1, vajinal kuruluk gibi cinselligi olumsuz etkileyen
durumlar meydana gelebilmektedir.[620-24l

Kadin yasaminda 6nemli fizyolojik, psikolojik hatta sosyal

degisimlere yol acan menopoz, pek ¢ok aragtrmaya konu ol-

mus ve yillardir bircok agidan detaylica ele alinmugtir.?®l Bu

durumun en temel sebebi, menopozal dénemin bagladigini
isaret eden mensturasyon kanamasinin durmasi ve dstrojen
seviyesinin ani diisiis gostermesi gibi belirtilerdir.[l Yapilan
calismalar menopozal dénemle birlikte kadinlarin cinsel,
tirogenital problemler, uyku sorunlari, depresyon, vazomo-
tor semptomlar yasadiklarini ve yasam kalitelerinin olumsuz

yonde etkilendigini ortaya koymakeadir (Tablo 1).

Kadinlarda menopoz ve bu dénemin beraberinde getirdi-
gi degisimlerden bahsedilirken, ayni donem erkekler icin

“andropoz” kelimesini ¢agristurmaktadir.

ANDROPOZ

Terimin kokenine bakildiginda andro: erkek, pause: dur-
mak demek olup, “andropoz” erkekligin durmasi anlami-
na gelmektedir.?¥! Ancak erkek fertilitesi, yasla birlikte
testosteron seviyesinin azalmasina bagli diisiis gosterse de
kadinlardaki gibi bir sonlanmadan s6z etmek miimkiin
degildir.?l Bu yiizden literatiirdeki bu tanim herkesge ka-
bul gérmemis, andropoz yerine Yaslanan Adam Sendromu
(Aging Male Syndrome), Ge¢ Baslayan Hipogonodizm,
Testosteron Yetmezlik Sendromu (TDS), Yaslanan Erkekte
Androjen Eksikligi (ADAM), Parsiyel Androjen Eksikligi
(PADAM), Parsiyel Endokrin Eksikligi (PEDAM) gibi ifa-

deler kullanilmustr, 262829

Andropozun temelinde yaslanmayla birlikte testosteron
seviyesinin diismesi yarmakradir.)] Ancak bu diisiisiin ya-
vas gerceklesmesi, yaslanmaya bagli baska semptomlarla
ortligmesi, erkeklerin cinsel sorunlarint ifade etmekten ya
da saglik kurumuna bagvurmaktan kaginmasi tani koy-
mayt1 zorlastirmaktadir.?®l Andropoz yast igin net rakam-
lardan bahsedilememekle birlikte ortalama 40 yasindan
sonra basta testosteron olmak iizere androjen hormon-
larinda meydana gelen diisiisiin, andropoza iliskin bazi
semptomlarin yasanmasina sebep olabilecegi ortaya kon-

mustur.[0-32

Testosteronun genel olarak kabul edilen bir alt sinir1 yoktur,
ancak serum total testosteron diizeyinin >12 nmol/l (350
ng/dL) oldugu durumlarda testosteron takviyesi gerekme-
digi fakat bu seviyenin <8 nmol/L (230/ng) olmasi halinde

hormonal testosteron takviyesinin faydali olabilecegi kabul

Tablo 1. Ulkemizde ve diger llkelerde menopozal déneme iliskin yapilan bazi calismalar

Calismanin Adi/Yazari/Ulke

Amacg

Yéntem/Orneklem

Bulgular/Sonug¢

Menopozal dénem yasam kalitesini
nasil etkiliyor?

Abay & Kaplan (2015)0!

Turkiye

Menopozal donemdeki
kadinlarin yasam
kalitesini ve
etkileyen faktorleri
degerlendirmek

Tanimlayici-kesitsel
—Utian Yasam Kalitesi
Olgegi (UYKO)
Menopozal donemdeki
<65 yas 250 kadin

Sicak basmasi (%93,0), gece terlemesi (%91,1),
uykusuzluk (%85,4), yorgunluk (%61,2), bas agrisi
(%59,9), sinirlilik (%59,2), kilo artisi (%54,8), depresyon
(%39,5), osteoporoz (%36,9), cinsel isteksizlik (%33,1),
vajinal kuruluk (%31,9), disparoni (%31,2), carpinti
(%13,4), deride kuruma (%8,3)

Kadinlarin yasam kalitesi orta diizey bulunmustur.

Assessment of quality of life in
menopausal periods: a population
study in Kashan, Iran (Menopozal
donemde yasam kalitesinin
degerlendirilmesi: iran, Kashan’da
bir poptilasyon galismasi)
Kalarhoudi et al. (2011)0*!

iran

Menopozal
dénemdeki kadinlarin
yasam kalitesi
ve ilgili faktorleri
degerlendirmek

Tanimlayici-kesitsel
—Menopoza Ozgii
Yasam Kalitesi Olgegi
(MENQOL)
40-60 yas arasl
menopozal donemdeki
700 kadin

Artan yas, ev kadini olmak, daha az fiziksel
hareket, dislk egitim seviyesi, dislk gelir, evlilikte
memnuniyetsizlik, 5 yildan fazla menopoz siresi,
3’ten fazla gocuk sayisit MENQOL alt 6lgeklerinin
¢ogunda daha kot yasam kalitesi sonucunu
vermistir.
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Tablo 1 devami. Ulkemizde ve diger iilkelerde menopozal déneme iliskin yapilan bazi ¢alismalar

Calismanin Adi/Yazari/Ulke

Amag

Yéntem/Orneklem

Bulgular/Sonug

Kadinlarin hayatindaki baska bir

yasam kalitesine etkisi
Uludag et al. (2014)[8
Tirkiye

dénem: menopoz ve menopozun

Menopoz dncesi
ve menopoz
doénemindeki

kadinlarda
menopozla iliskili
ortaya gikan
semptomlarin
siddeti ve yasam
kalitesine etkisini

Tanimlayici-kesitsel
—Menopoz iliskili
Semptom Olgegi (MRS),
SF-36 Yagam Kalitesi
Olgegi
40-65 yas arasi; 57
premenopozal, 243
perimenopozal kadin

Kadinlarin menopoz 6ncesinde menopozla iligkili
psikolojik semptomlari 6ne ¢ikmis olsa da menopoz
donemi ile arasinda bir fark saptanmamistir. Yasam
kalitesi de menopoz dncesi ve menopoz doneminde

farklilik gostermemektedir.

Menopoz ile iliskili yakinmalarin siddeti arttikca

fiziksel ve emosyonel rol gligligi yasam kalitesi

skorlari azalmaktadir.

Erkin et al. (2014)0
Turkiye

kadinlarin fiziksel ve
ruhsal belirtilerini,
bu belirtilerin

WHOQOL BREF-27
Yasam Kalitesi Olcegi
Menopozal donemdeki

belirlemek
Menopoz déneminin kadinlarin Menopoz Tanimlayici-kesitsel Yorgunluk (%51,3), eklem agrisi (%30,7), cinsel
yasam kalitesine etkisi donemindeki —Kupperman indeksi, iliskide azalma (%36,7), vajinal kuruluk, (%31,3),

disparoni (%27,3) sinirlilik (%40), depresyon (%13),
uykusuzluk (%36), cinsel isteksizlik (%34,7), sicak
basmasi (%28,7), kas agrisi (%16,7)

kadinlarin yasam kalitesi)
Ozkan et al. (2005)F]
Turkiye

semptomlar ve
yasam kalitesi
arasindaki iliskiyi
saptamak

siddetini belirlemek 150 kadin Kadinlarin menopozu bildigi, menopoz
ve menopozun semptomlariyla iyi bas edemedikleri, yasam
kadinlarin yasam kalitelerinin etkilendigi belirlenmistir.
kalitesi Uzerine
etkisini incelemek
Calismanin Adi/Yazari/Ulke Amag Yéntem/Orneklem Bulgular/Sonug
Women'’s quality of life Pre ve Tanimlayici-kesitsel — Pre-postmenopozal kadinlar arasinda sicak
in the premenopausal postmenopozal WHOQOL-BREF Yasam | basmalari, gece terlemeleri, yorgunluk semptomlari
and postmenopausal donemlerdeki Kalitesi Olgegi ve yasam kalitesi bakimindan istatistiki anlamlilik
periods (Premenopozal ve kadinlarin 100 premenopozal, 71 bulunmamistir.
postmenopozal donemde menopozal postmenopozal kadin

Severity of menopausal
symptoms of Jordanian women
(Urdiinlii kadinlarin menopozal
semptomlarinin siddeti)
Gharaibeh et al. (2010)[
Urdiin

Menopoz durumuna
gore menopozal
semptomlarin
tirlerini ve siddetini
belirlemek

Tanimlayici-kesitsel —
Greene Klimatrik Olcegi
45-55 yas arasi ve evli
350 kadin

Menopozal semptomlarin orani; siddetli (%15,7),
orta (%66,9) ve hafif (%17,4) seklinde idi. Sicak
basmasi ve gece terlemesi en siddetli gorilen
semptomlardir. Perimenopozal kadinlarda
pre-postmenopozal kadinlara gére menopoz
semptomlari daha fazla yasanmistir.

Dustik egitim dlzeyi, dusik gelir, artan yas, daha
fazla gocuk, kot saglik durumu peri-postmenopozal
kadinlarda sicak basmasi ve gece terlemeleri ile
iliskili bulunmustur.

Vasomotor and physical
menopausal symptoms are
associated with sleep quality

semptomlarin uyku kalitesi ile
iliskisi)

Kim et al. (2018)[4]

Guney Kore

(Vazomotor ve fiziksel menopozal

Orta yas kadinlarda
menopoz
semptomlari
ile uyku kalitesi
arasindaki iligkiyi
degerlendirmek

Kesitsel-gozlemsel
—Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksi (PSQl),
Menopoza Ozgii
Yasam Kalitesi Olgegi
(MENQOL)
44-56 yas arasi 634
kadin

Premenopozal, perimenopozal ve postmenopozal
kadinlarda zayif uyku kalitesi (PSQIl skoru >5)
siraslyla %14,4, %18,2 ve %30,2’dir.
Vazomotor ve fiziksel menopoz semptomlari zayif
uyku kalitesi ile iligkilidir.

Menopoz donemindeki
kadinlarda hormon profilinin
depresif belirtiler ile iligkisi
Alpay et al. (2013)#1

Turkiye

Menopozda
hormonal
parametrelerle
depresif
belirtilerin siddeti
arasindaki iliskiyi
degerlendirmek

Tanimlayici-kesitsel
—Hamilton Depresyon
Olgegi, Hamilton
Anksiyete Olgegi
Hormonal olarak
menopozun
dogrulandigi 171 kadin

Menopozal olgularin serum FSH ve E2 seviyeleri ile
anksiyete ve depresyon arasinda anlamli bir iligki
mevcuttur.
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edilmektedir.[** Avrupada yapilan genis kapsamli bir ¢alis-
mada ise, ge¢ baslangicli hipogonadizmin; en az ii¢ cinsel
semptomun (sabah ereksiyonunun sikliginin azalmasi, cin-
sel isteksizligin artmast ve erekeil disfonksiyon) varligt ve
total testosteron diizeyinin 11 nmol/L (320 ng/dL) alunda
olmast ile tanimlanabilecegi gosterilmistir.l Bireysel ola-
rak farklilik gostermekle birlikte yaslanma ile testosteron
diizeyindeki diisiis, 50 yasindan sonra yilda %1 civarinda

olmaktadir.[282%

Andropozal Doneme iliskin Semptomlar

]

Bu dénemde goriilen semptomlarin en basinda cinsel is-
tekte azalma gelmekredir.F!

* Cinsellige iliskin diger semptomlar; erektil disfonk-
siyon, disiik ereksiyon kalitesi, cinsel memnuniyetin
diismesi, sabah ereksiyonlarinda azalma,

e Sinirlilik, yorgunluk, anksiyete, depresyon, odaklanma
ve karar verme problemleri, uyku bozukluklar: gibi psi-
kolojik sorunlar,

* Abdominal bélgede yaglanma, viicut killarinda azalma,
kemik mineral dansitesinde azalmaya bagli osteoporoz,

* Ates basmalari, terleme,
* Viicut kas kiitlesi ve kas giiciinde azalma,

* Hipertansiyon, kalp krizi riskinde artis goriilebilmekte-
dir. [2:30:33,35]

Tablo 2. Andropoza iliskin yapilan bazi calismalar

Menopozun ve Andropozun Benzerlikleri

Menopoz ve andropozun temelinde farkl: fizyolojik olaylar

yatsa da benzer semptomlar goriilebilmektedir.[?*! Bunlar:

* Cinsel istekte, libidoda, cinsel aktivitede diisiis

* Kemik mineral yogunlugunda azalma dolayistyla da os-
teoporoz riskinde artig

* Abdominal alanda yag birikimi
* Sicak basmalari1 ve terleme
* Uykuya dalmada ve siirdiirmede giiclitk

* Anksiyete, depresif belirtiler, sinirlilik, odaklanma so-

runlari, tiikenmis hissetme
* Yasamdan zevk alamama, alinganlik, degisken ruh hali
* Ostrojen ve testosteronun diisiisiine bagli kalp-damar
hastaliklarinda artis riski
* Kolesterol, trigliserid, insiilin seviyelerinde yiikselme

* Diyabet ve hipertansiyon riskinde artig,[*12:1%:22:2630,33]

Menopozun ve Andropozun Farkliliklari

Andropoz terimi ¢ogu zaman kadindaki menopozun kar-
siligr olarak kullanilabilmektedir.”l Bu iki olayin birgok
ortak semptomu vardir ancak temelde biiytik fizyolojik
farkliliklara sahiptirler.?>2¢] Tablo 2'de andropozal déneme
iliskin bazi ¢alismalara yer verilmistir.

Calismanin Adi/Yazari/Ulke

Amag

Yéntem/Orneklem

Bulgular/Sonug

Sex hormones and cognitive function
in older men

(Yash erkeklerde seks hormonlari ve
bilissel islev)

Yaffe et al. (2002)12

Amerika

Serum testosteron ve
Ostradiol dizeyinin bilissel
fonksiyonlarla ile iliskili olup
olmadigini arastirmak

Kesitsel-kohort ¢alismasi
—Mini mental durum
muayenesi 6l¢egi (MMSE),
Trails B, Digit Symbol, Seks
hormonlari él¢glimi
>50 yas 310 erkek

Testosteron diizeyi ylksek 6stradiol
seviyesi diisik erkeklerin bilissel
testlerde aldiklari puan daha yiksek
ve kognitif bozukluga sahip olma
olasiliklari daha distk bulunmustur.
Bu bulgu, daha yliksek endojen
testosteron dtizeylerinin
bilissel gerilemeyi onledigi ve
testosteronun biyoyararlanim
bigcimlerinin bilissel islevle daha
yakindan iliskili olabilecegini
distndldrmektedir.

The correlation between emotional
distress and aging males’symptoms
at a psychiatric outpatient clinic:
sexual dysfunction as a distinguishing
characteristic between andropause
and anxiety/depression in aging men
(Psikiyatri polikliniginde emosyonel
sikinti ile yaglanan adam semptomlari
arasindaki korelasyon: yaglanan
erkeklerde andropoz ile anksiyete/
depresyon arasinda ayirt edici bir
ozellik olarak cinsel islev bozuklugu)
Chen et al. (2013) Cin

Erkeklerde yaslanma,
anksiyete ve depresyon
belirtileri arasindaki iligkiyi
arastirmak ve psikiyatri
polikliniginde cinsel islev
bozuklugunun ayirt edici
bir 6zellik olup olmadigini
belirlemek

Tanimlayici-kesitsel
—Yaslanan Adam
Semptomlari Olgegi
(AMS), Hastane Anksiyete
ve Depresyon Olgegi
40-80 yas arasi 176 erkek

176 katilimcinin 50’sinde (%28,4)
Erektil disfonksiyon (ED) vard. Yas ile
ED arasinda anlamli pozitif iligki vard.

Anksiyete, depresyon ve ED
erkeklerde yashligin beraberinde
getirdigi daha ciddi belirtiler ve
daha kotu bir yagam kalitesi ile
iliskiliydi. Bozulmus cinsel gg,
duygusal sorunlardan ¢ok yaslanma
ile iligkiliydi. ED sikhginin yuksek
olmasi, yaslanma belirtileri gosteren
erkek psikiyatri hastalarinda
rutin taramanin 6nemini ortaya
koymustur.
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Tablo 2 devami. Andropoza iliskin yapilan bazi ¢calismalar

Calismanin Adi/Yazari/Ulke

Amag

Yéntem/Orneklem

Bulgular/Sonug¢

Does the aging males’symptoms scale
assess major depressive disorder?: a
pilot study

(Yaslanan adam semptomlari 6lgegi
major depresif bozuklugu dlger mi?
pilot bir galisma)

Yoshida et al. (2006)[44] Japonya

Klimakterik erkek hastalarda
major depresif bozukluklarin
(MDB) yayginligini, MDB
olan ve olmayan hastalarda
Yaslanan Adam Semptomlari
Olgegi (AMS) puan farki olup
olmadigini saptamak

Tanimlayici-kesitsel
—Mini Uluslararasi
Noropsikiyatrik Goriisme
(MINI), Beck Depresyon
Olgegi, Yaslanan Adam
Semptomlari Olgegi (AMS)
40-70 yas arasi 83 erkek

Hastalarin yaklasik yarisinda MDB
vardi. Erkek klimakterik hastalarda
daha yliksek MDB prevalansi vardir.
MDB olan hastalarda AMS puanlari
daha yuksektir. AMS 0Olgegi ve Beck
Depresyon Envanteri arasinda glgli

korelasyonlar vardi.

Transdermal testosterone

gel improves sexual function,
mood, muscle strength and
body composition parameters in
hypogonadal men

(Transdermal testosteron jel
hipogonadal erkeklerde cinsel
islev, ruh hali, kas glicii ve viicut
kompozisyon parametrelerini gelistirir)
Wang et al. (2000)[3

Amerika

Hipogonadal erkeklerde
testosteron jel takviyesi ile
cinsel islev, ruh hali, kas
glicu artigi arasindaki iliskiyi
olgmek

Randomize kontrol —
Testosteron seviyesi
6lglim, cinsel islev ve
duygu durum anketleri,
kas giicl testi, viicut
kompozisyon ol¢timleri
19-68 yas arasi1 227
hipogonodal erkek

Testosteron jel alan kisilerde
6. haftadan sonra viicut

kompozisyonlarinda, cinsel
performansta, kas kitlesinde ve
olumlu yonde duygulanimda artig

olmus, testosteron jel almayan
kontrol gurubunda béyle bir yikselise
rastlanmamistir.

Life satisfaction, anxiety, depression
and resilience across the life span of
men

(Erkeklerin 6mir boyu yasam
memnuniyeti, anksiyete, depresyon
ve dayanikhhk durumlari)

Beutel et al. (2010)88!

Almanya

Erkeklerde yaslanma ile
yasam doyumu, anksiyete ve
depresyon arasindaki iligki
Uzerine, kisisel ve toplumsal
kaynaklarin etkisini
incelemek.

Tanimlayici-kesitsel —
Yagam Memnuniyeti
Olgegi (FLZV),
Genellestirilmis Anksiyete
Bozuklugu Olgegi (GAD),
Esneklik Olgegi (RS-11),
Hasta Saghgi Olgegi (PHQ-
2), Rosenberg Oz Saygi
Olgegi (RSS)

51-60 yas arasi 2144
erkek

Yasam doyumu, depresyon ve
anksiyete yasa bagl sekilde yuksek,
benlik saygisi ve esneklik puanlari
duslk olarak elde edilmistir.
Anksiyete ve depresyon diizeylerinin
kisisel ve sosyal kaynak eksikligi
durumlarinda anlamli oranda
etkilendigi bulunmustur.

Low testosterone levels in elderly
men with dysthymic disorder
(Distimik bozuklugu olan yasl
erkeklerde diisik testosteron
seviyeleri)

Seidman et al. (2002)[*¢]

Amerika

Major depresif bozukluk
(MDB), distimik bozukluk
(DB) ve kontrol grubu
arasindaki testosteron
seviyelerini karsilagtirmak

Deney- kontrol -DSM-
1V, Epidemiyolojik
Arastirmalar Depresyon
Olgegi (CES-D)

13 erkek MDB, 32 erkek
distimik bozukluk, 175
erkek kontrol gurubu

Yaslanmaya baglh hipotalamus-
hipofiz-gonodal aksinda bozulmalar
ve bozulmanin tetikledigi distik
libido, yorgunluk, disfori gibi distimik
belirtiler saptanmistir. Testosteron
diizeyleri DB olanlarda (295 ng/
dl), MDB olanlarda (425 ng/dl),
depresyon yokken (423 ng/dl) olarak
bulunmustur. Total testosteron
diizeyi; DB olan yash erkeklerde, MDB
olan erkeklere ve depresif belirtileri
olmayan erkeklere gore daha
disukti. Yasl erkeklerde distimik
bozukluk HPG aksi hipofonksiyonu ile
iliskili olabilir.

Calismanin Adi/Yazari/Ulke

Amag

Yontem/Orneklem

Bulgular/Sonug

Testosterone gel supplementation
for men with refractory depression: a
randomized, placebo-controlled trial
(Refrakter depresyonu olan erkekler
icin testosteron jel takviyesi:
randomize, plasebo kontrolll bir
¢alisma)

Pope et al. (2003)%”!

Amerika

Testosteron takviyesinin
erkeklerde antidepresan
gosterme etkisini saptamak

Randomize plasebo
kontrollli —Hamilton
Depresyon
Derecelendirme Olgegi,
Beck Depresyon Envanteri,
Klinik Global Etki Olgegi,
DSM-IV, Testosteron
seviyesi 0lcimu
30-65 yas arasi 56 erkek

Testosteron jel takviyesi alan grubun
Hamilton depresyon derecelendirme
Olgeginden aldigi puanlar plasebo
alan gruba gore daha anlamhydi ve
deney grubunda daha biyuk iyilesme
gorildi. Klinik global etki dlgeginde
anlaml bir farklilik bulunurken Beck
depresyon envanterinde anlamlilik
bulunmadi.

Sonuglar testosteron jelin; diistik
testosteron seviyelerine sahip olan,
tani konmamis ancak depresyona
maruz kalmis erkek popilasyonunda
antidepresan etkilere neden
olabilecegini gbstermektedir.
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Tablo 2 devami. Andropoza iliskin yapilan bazi ¢calismalar

Calismanin Adi/Yazari/Ulke Amacg

Yontem/Orneklem Bulgular/Sonug¢

Hipogonadlarda Benlik Saygisi
Uzun et al. (1998)8!
Turkiye

saygisinin incelenmesi

Hipogonad erkeklerde benlik

Tanimlayici-kesitsel —
Rosenberg Benlik Sayg isi
Olgegi
18'i hipogonatropik,
13’0 hipergonadotropik
hipogonad 31 erkek

Calismada hipergonadotropik
hipogonadlarda daha belirgin
olmak Uzere iki grupta da benlik
saygisinin distigl saptanmistir.
Elestiriye duyarhlik, tartismalara
katilma derecesi, baba ile iliski ve
psisik izolasyon puan farklari da her
iki grupta da anlamli bulunmustur.
Ayrica her iki grubun anksiyete
ve depresif duygulanim alt 6lgek
puanlari yliksek elde edilmistir.

Andropozal erkeklerin
psikolojik semptomatolojisi
ve serbest testosteron (T)
ile depresif duygudurum,
anksiyete ve yasam
kalitesi arasindaki iliskinin
incelenmesi

Andropause and psychopathology:
minor symptoms rather than
pathological ones

(Andropoz ve psikopatoloji: patolojik
olanlardan ziyade kii¢lk belirtiler)
Delhez et al. (2003)4°

Belgika

Sonuglar, serbest T seviyelerinin
yasla azaldigini, FSH ve LH'in arthigini
gosterdi. Carroll Derecelendirme
Olcegi puanlari hipogonadal bireyler
arasinda daha yuksekti. Carroll
Derecelendirme Olgegi ve serbest
T seviyeleri ile degerlendirilen
depresyon siddeti arasinda negatif
korelasyon gozlendi. Hipogonadal
ve 6gonadal olgular arasinda kaygi
ve yasam kalitesi farkli degildi. Bu
calisma, andropozonun spesifik
psikolojik semptomlarla karakterize
olmadigini, ancak patolojik
olarak kabul edilmeyen “depresif
belirtiler” ile iliskili olabilecegini
disundirmektedir.

Tanimlayici-kesitsel —
Caroll Degerlendirme
Olgegi, Genel Saglik Olcegi
(GHQ-28), Diinya Saglk
Orgiitli Yasam Kalitesi
Olgegi (WHOQOL-Bref),
Hormonal 6lgtimler
50-70 yas arasi 153 erkek

Bugiine kadar menopoz tizerine sayisiz ¢aligmalar yapil-
mus, menopozun patofizyolojisi detaylica ortaya konabil-
mis hatta ilkelere gére menopoza girme yaslarindan bile
s6z edilmisken andropoz i¢in ayni durumdan bahsetmek
miimkiin degildir. Kisacasi iki olgunun hakkinda bilinen-
ler arasinda bile 6nemli 6l¢iide farkliliklar vardir.25%]

Bir kadinin 12 ay boyunca menstruasyon kanamasinin ol-
mamast ve buna ek bagka semptomlar ile birlikte menopoz
tanist konabilmekteyken[®], erkek icin boyle ayirt edici ve
andropoz tanist koymayi saglayan bir durumdan s6z etmek

miimkiin degildir. [30]

Menopoz; menstrual donemin durmasi anlamina gelir ve
teorik olarak dogru bir ifadeyi karsilamaktadir. Ciinki
menopoz ile birlikte ovarian aktivite ve dstrojen seviye-
si hizla azalip tiikenir, kadinin fertil ¢aginin sona erer.["]
Ancak erkekligin sona ermesi anlamina gelen andropoz
terimi bu agidan bakildiginda yanls bir kullanimdir.B7)
Erkek fertilitesi yaglilikla birlikte azalsa da kadinlardaki
gibi bir son bulmadan s6z edilmemekte, yasam boyu siir-

mektedir. 3!

Menopozal donemde 8strojen seviyesi ani bir diisiis goste-
rirken, % andropozda testosteron seviyesinde yillar iceri-

sinde yavas yavas gerceklesen bir diisme s6z konusudur. P

Menopoz ile ilgili yas ortalamast toplumsal olarak degis-
mekle birlikte 45-55 arasindadir.’] Buna karsilik andropoz
i¢in ise ortalama bir yastan bahsedilememekte, 40 ile 70
yas arasindaki erkeklerin serum testosteron diizeylerinde
yillar icerisinde kademeli gerceklesen %30-40’lik bir dii-

stisiin oldugundan s6z edilmekeedir.[?!

SONUC

Yaslanmayla birlikte kadin ve erkek viicudunda meydana
gelen hormonal degisimler yasami pek ¢ok acidan etkile-
mektedir. Bu makalede menopozal ve andropozal dénem-
de yasanan semptomlara, iki dénemin birbirine benzer ve
farkli yonlerine deginilmistir.15 Eyliil 2019 tarihi itibari ile
Pubmed veri tabanina “menopause and quality life” anah-
tar kelimeleri girildiginde 3893 makaleye, “andropause
and quality life” anahtar sozciikleri ile ayni veri tabanin-
da yapilan aramada ise yalnizca 67 makaleye rastlanmugtir.
Bu durum, literatiirde adropozun menopozdan daha az ele
alindigini gostermektedir. Ulkemizde de andropoza ve er-
kek yasaminda meydana getirdigi etkilere yonelik yapilmis
calismalar, menopoz ile kiyaslandiginda olduk¢a az sayi-
dadir. Menopoz ile benzerlikleri ve farkliliklart goz éniine
alindiginda, 40—70 yas arasi erkeklerde andropozal done-

me iligkin semptomlarin ele alindigi caligmalara ihtiya¢
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bulundugu aciktir. Bununla birlikee, kadin ve erkekler tize-
rinde menopoz ve andropoz dénemlerinin birlikte deger-
lendirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmas: 6nerilmekeedir.
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