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Ebelik 6grencilerinde cinsel tutum ve inanislar
uzerinde cinsel utangacligin etkisi

The effect of sexual embarrassment on sexual attitudes and beliefs in

midwifery students

Nurcan Uzdil'®, Yurdagul Gunaydin?

AMAC: Bu arastirma ebelik 8grencilerinde cinsel bakima iligkin tutum
ve inaniglarin cinsel tutum ve cinsel utangagliga etkisini belirlemek ama-
ciyla tanimlayici olarak yapild:.

GEREC ve YONTEMLER: Tanimlayict tipteki bu aragtirma Subat
2022-Nisan 2022 tarihleri arasinda Bozok Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ebelik béliimiinde 6grenim géren ve calismaya katilmay: ka-
bul eden 274 6grenci ile yiiriitiildii. Verilerin toplanmasinda Tanitict
Bilgi Formu, Cinsel Utangaglik Olgegi (CUO)_z Hendrick Cinsel Tutum
Olgegi (HCTO) ve Cinsel Tutum ve Inanglar Olgegi (CTIO) kullanild:.
Calisma icin etik kurul onay1, kurum izni ve ¢alisma kapsamina alinan
ogrencilerin bilgilendirilmis olurlari alinds.

BULGULAR: Calismada 6grencilerin - CUO  puan  ortalamast
17,88+6,47, HCTO puan ortalamast 82,87+10,19, CTIO puan or-
talamast 37,50+7,57 olarak elde edildi. Cinsel utangaclik ile cinsel tu-
tum ve cinsel bakima iliskin cinsel tutum ve inanslar arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edildi (p<0,01). Ebelik 6grencilerinde
cinsel inang ve tutumlar &lgegi iizerine cinsel tutumlarin ve cinsel
utangacligin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulundu (p=0,005;
p<0,001). Ogrencilerin CTIO puanlarinin %7,1’lik kismi1 HCTO ve
CUO ile agklanmakradir.

SONUC: Bu calismadan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin CUO
puanlarinin yitksek CTIO puanlarinin ise orta diizeyde oldugu tespit
edildi. Ayrica cinsel utangaclik ile cinsel tutum ve cinsel bakima iliskin
cinsel tutum ve inanislar arasinda olumlu yonde iliski vardir. Biitiinciil
bakimin temel unsurlarindan olan cinsel saglik bakimina yénelik olum-
lu tutum ve inanglarin olusturulmast icin 8grencilere kapsamli cinsel
egitimlerin yer ders miifredatlarinin olusturulmasi énerilebilir.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: This research was conducted as a descriptive study to
determine the effect of sexual attitude and sexual shyness on attitudes
and beliefs about sexual care in midwifery students.

MATERIAL and METHODS: This descriptive study was conducted with
274 students who were studying in the midwifery department of Bozok
University Faculty of Health Sciences between February 2022 and April
2022 and accepted to participate in the study. Introductory Information
Form, Sexual Embarrassment Scale (SES), Hendrick Sexual Attitude Scale
(HSAS), and Sexual Attitudes and Beliefs Scale (SABS) were used to collect
data. Ethics committee approval, institutional permission and informed
consent of the students included in the study were obtained for the study.

RESULTS: In the study, the mean SES score of the nursing students was
17.88+6.47, the mean HSAS score was 82.87+10.19, and the mean
SABS was 37.50+7.57. A positive and significant relationship was found
between sexual embarrassment and sexual attitudes and beliefs regarding
sexual attitude and sexual care (p<0.01). A statistically significant effect
of sexual attitudes and sexual embarrassment was found on the scale of
sexual beliefs and attitudes in midwifery students (p=0.005; p<0.001).
7.1% of the students’ SABS scores are explained by HSAS and SES.

CONCLUSION: According to the findings obtained from this study, it
was found that the students’ SES scores were high and their SABS scores
were moderate, and there was a positive relationship between sexual
embarrassment and sexual attitudes and beliefs about sexual attitude
and sexual care. In order to create positive attitudes and beliefs towards
sexual health care, which is one of the basic elements of holistic care,
it may be recommended to create a comprehensive sexual education
curriculum for students.

Keywords: Midwifery student, sexual attitude, sexual embarrassment,
sexual care

GiRis

?

Cinsellik, fiziksel, ruhsal sagligin énemli bir bilegenidir
ve bireyin gelecekteki yasamini etkileyebilir.! Ayrica has-
talik, gebelik siireci cinsel saghigt etkilemekte, travma ve
tedavi gibi durumlar cinsel iglevlerde degisikliklere neden
olabilmektedir.l Cinsel saglik, genel saglgin ve saglik-
li bir yasam siirmenin tamamlayict bir pargasi olmasina
ragmen (WHO, 1975), saglik profesyonellerinin klinik
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uygulamada cinsel saglik konularini yeterince dikkate alma-
diklar1 bilinmektedir.?! Klinik uygulamalarda énemli rolii
olan hemsire ve ebelerde oldugu gibi, ebelik 6grencilerinde
de cinsel sorunlar tarugmaya yonelik tutum ve inanglarin
olumsuz oldugu sinirlt galigmalar ile bildirilmistir.[*¢] Bu
olumsuz tutum ve inanglar nedeniyle ebelik bakimi ve egi-
timinde cinsel saglik bakimi tam anlamiyla verilmemekte
ve bir¢ok ebe hastalarini cinsel konularda egitmekten veya
bakim vermekten kacinmakrtadir.?-¢l Cinsel bakimi etkile-
yen faktrlerden birisi cinsel utangagliktir.”

Utang, sosyal etkilesimden kacinma ve sosyal konulara
gerektigi gibi kaulmama egilimi olarak tanimlanir. Buna
gore cinsel utancta, cinsel etkilesimden ve cinsel meseleler
hakkinda konusmaktan kacinma sz konusudur.®! Piran
(2019) calismasinda hemsire ve ebelerin %50,3’{iniin cin-
selligi konusmada engel yasadiklarini belirtmistir.[¥) Oren
ve ark. (2018) ebelik 6grencilerinin %52,4’tintin klinik
uygulamada cinsel sorunlari oldugunu bildiren bir kadi-
na bakmakla karsi karsiya kaldigini ve %74,9’u bakimini
tistlendigi kadinin kendilerinden cinsel danigmanlik istedi-
gini bildirmistir. Ogrencilerin, homoseksiiel kadinlar veya
potansiyel olarak HIV tagiyabilecek seks iscileri de dahil
olmak tizere tiim kadinlara danigmanlik yapmak konusun-
da kendilerini rahat hissetmedikleri tespit edilmistir.! Can
ve ark. (2018) calismalarinda ebelik 6grencilerinden evlilik
oncesi cinselligi kabul edilebilir bulmayanlarin cinsel tu-
tum ve cinsel 6z biling durumlarinda fark tespit etmislerdir.
[¢] {lgili literatiir incelendiginde, yapilan galismalarin genel
olarak cinsellik ile ilgili bilgi, tutum ve inanglar, algilanan
engeller ve hemsire ve ebelerin konu hakkinda rahat ko-
nusup konusamadiklari tizerine odaklandigr gortilmiistiir.
(3571 Ancak cinsel saglikla ilgili tutum ve inanglari etkile-
yebilecek bireysel psikolojik fakeorlerle ilgili herhangi bir
calisma yapilmamuistir. Ayrica cinsel tutumlar, cinsel utang
ve cinsel sagliga iliskin tutumlart ayr1 ayri degerlendiren
caligmalar da mevcuttur, ancak sayilart sinirlidir.[56]
Cinsel bakim, ebelik bakiminin énemli bilesenlerinden
biridir. Cinsel tutum ve inanclar, verilecek cinsel bakimi
etkiler. Cinsel tutum ve inanglari etkileyen bireysel faktor-
lerin anlagilmasi, dgrencilerin bu yonlerini gelistirmeleri
agisindan 6nemlidir. Bu calismada ebelik 6grencilerinde
cinsel bakima iliskin tutum ve inaniglar {izerinde cinsel tu-
tum ve cinsel utangacligin etkisini belirlemek amaclandi.
Bu ¢alismanin sonuglarinin dgrencilere yonelik gelistirme
faaliyetlerine referans olmasi beklenmekrtedir.

Genel ama¢ dogrultusunda arastirmada su sorulara cevap
arand:

- Ebelik 6grencilerinde cinsel utangaclik cinsel tutum ve
inaniglart etkiler mi?
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- Ebelik 6grencilerinde cinsel tutumlar cinsel bakima ilig-
kin cinsel tutum ve inanislari etkiler mi?”

- Ebelik 6grencilerinde cinsel utangaglik cinsel tutumlari
etkiler mi?”

- Ebelik 6grencilerinde cinsel bakima iliskin cinsel tutum
ve inanglar tizerine cinsel tutumlarin ve cinsel utangag-
ligin etkisi var midir?

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Turu

Aragtirma tanimlayici tipte tasarlandi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, Bozok Universitesinin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ebelik béliimiinde okuyan 6grenciler
(n=300) olusturdu. Calisma sonunda %1,75 kabul edile-
bilir hata, %95 giiven diizeyi ile 274 dgrenciye ulagildt.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya 18 yas ve tizerinde olan, ebelik egitimi alan,
bilgilendirilmis géniillii olur formunu (BGOF) onaylayan
ogrenciler alindi. Calismanin verileri Subat 2022 — Mayis
2022 tarihleri arasinda 8grencilere online olarak ulastiril-
di ve dahil edilme kriterlerini kargilayanlarin doldurmalar:
istendi. Google Formsa “Bilgilendirilmis Goniilli Olur
Formu” konulmus ve géniilliiliik olur sekmesi zorunlu ki-
lindi. Calismaya kayip olma ihtimali géz 6niine alinarak
tim Srneklem toplamda 300 kisi ¢alismaya davet edildi.
Bu bireylerden 274 kisi ¢alismaya kaulmay: kabul etti.

Veri Toplama Araclari

Taniticr Bilgi Formu: Arasurmacilar tarafindan literatiir
kapsaminda hazirlanan yas, sinif; aile yapisi, gelir durumu,

cinsel istek, cinsel danigmanlikla ile ilgili 17 sorudan olus-
maktadir.[*7]

Cinsel Utangaglik Olgegi (CUO): Bu calismada cinsel
utanct dlgmek igin kullanilan Cinsel Oz Biling Olgegi’nin
bir alt 6lgegi olan Cinsel Utangaglik Olgegi (CUO) kulla-
nildi. Olgek Van Lankveld ve ark. (2008) tarafindan gelis-
tirilmis olupl®l, Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligi ise Celik
(2013) tarafindan yapilmistir.1® Olgek altil®! maddeden
olusmakta ve besli Likert tipindedir. Cinsel Utangaclik
Olgeginin tek bagina kullanilabilecegi Celik (2013) tarafin-
dan dogrulanmistir. Olgekte ters madde bulunmamakeadir.
Olgegin olast puanlari sifir ile 24 arasindadir. Yiiksek puan-
lar bireyin cinsel utangaglik diizeyinin de ytiksek oldugunu
gosterir. Olgegin toplami i¢in Cronbach’s alpha giivenilirlik
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katsayist 0,85 olarak bulunmustur.’l Yaptigimiz calismada
olcege ait toplam Cronbach’s alpha giivenilirlik katsay: de-
geri ise 0,91 olarak bulundu.

Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HCTO): Cinselligin fark-
It yonlerine iliskin tutumlart 6lgmek icin kullanilan 6lcek
Hendrick ve ark. (2006) tarafindan gelistirilmistir.™ Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirligi Karagam ve ark. (2012) tarafindan
yapilan dleek 23 maddeden olugmakta ve begli likert tipin-
dedir." Onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim, arag ola-
rak degerlendirme olmak tizere dort alt boyuttan olusmakta-
dir. Olgekten 23-115 arasinda puan alinmaktadir. Olgegin
toplamindan alinacak yiiksek puanlar bireyin ideal, saglikli
ve dengeli cinsel tutum icerisinde olduguna isaret ederken
alinacak diisiik puanlar ise bireyin kendini merkeze alan cin-
sel yasam igerisinde oldugunu ve idealden uzak cinsel tu-
tuma sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin toplami icin
Cronbach’s alpha giivenilirlik 0,85 olarak bulunmustur.['2
Bizim calismamizda ise 6lgege ait toplam Cronbach’s alpha
giivenilirlik katsayist 0,93 olarak bulundu.

Cinsel Tutum ve Inanglar Olgegi (CTIO): Cinsel Tutum
ve Inanglar Olgegi, Reynold ve Magnan (2005) tarafindan
gelistirilmis™®! ve Ayhan ve ark. (2010) tarafindan Tiirkge
gegerlilik ve giivenirliligi yaptlmistir.l Olgek 12 madde-
den olusmakta olup 1-6 arasindaki skala tizerinden isaret-
lenmektedir (1=Kesinlikle katlmiyorum, 6=kesinlikle ka-
tliyorum). Olgege cevap verirken olusabilecek yanliliktan
kacinmak icin 12 maddenin 6’1 (1., 2., 4., 6., 8., 10. ve
12. maddeler) ters olarak puanlandiriimistir. Olgekten ali-
nabilecek toplam puan 12-72 arasinda degisebilmektedir.
Hem toplam 6l¢ek puani icin hem de madde puanlari igin
yiiksek puanlar, hemsirenin hastanin cinsel sorununu de-
gerlendirme ve buna yonelik danigmanlik vermesinde daha
fazla engel oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach’s
alpha giivenilirlik katsayisi 0,73 olarak bildirilmistir.["]
Bizim ¢alismamizda ise dlgege ait Cronbach’s alpha giive-
nilirlik katsayisi 0,85 olarak bulundu.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi igin Bozok Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan onay (29/45) ve Saglik
Bilimleri Fakiiltesinden kurum izni alindi. Aragtirmaya
dahil olan bireylere ¢alisma hakkinda bilgi verilerek bil-
gilendirilmis génillit onamlart alindiktan sonra ¢alisma
olcekleri uygulandi. Calisma Helsinki Deklarasyonu pren-
siplerine uygun olarak gerceklestirildi.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda de-
gerlendirildi. Degiskenlerin 6zet istatistikleri birim sayis

(n), ytzde (%), ortalama (x), ortanca ve standart sapma
(SS) olarak verildi. Degiskenler arasindaki iligkilerin in-
celenmesinde Kolmogorov-Smirnov test ile degiskenlerin
normallik varsayimini kargilayip karsilamadigini incelendi.
Degiskenlere ait basiklik ve ¢arpiklik katsayilart ve varyas-
yon katsayisina gore degiskenlerin normal dagilim goster-
digi goriildii.[™ Bagimsiz iki gruplu dl¢iimlerde bagimsiz
orneklerde t testi, ti¢ gruplu dl¢iimlerde ise Anova testi
kullanildi. Degiskenler arasindaki korelasyon icin Pearson’s
korelasyon katsayist kullanildi. Degiskenler arasindaki ilis-
kisel durum basit dogrusal regresyon analizi ile test edildi
ve kargilastirmalarda p<0,05 istatistiksel olarak anlamli ka-

bul edildi.

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu calisma tek bir fakiiltenin dgrencileri ile yapildig icin

tiim ebelik 6grencilerine genellenemez.

BULGULAR

Ebelik ogrencilerinin cinsel utangaclik, cinsel tutum ve
inanglar, cinsel tutum ve alt boyut puan ortalamalarinin
ogrencilerin tanimlayict 6zelliklerine gore karsilastirilma-
st Tablo 1'de yer almaktadir. Aragtirmaya alinan ebelik
ogrencilerinin yas ortalamasinin 20,64+1,51 yil oldugu
tespit edildi. Ogrencilerin %31,1’i 2. sintf, %52,2’si aile-
si ile yasamakta, %79,9’ii ¢ekirdek aileye sahip, %28,8’i
sehirde yasamakta, %88’inin ailesi orta diizey gelire sahip,
%95,3’tintin bagimliligt olmayip, %97,1’inin ruhsal bir
rahatsizlig1 yoktur. %55,1’inin babasi ilkégretim mezunu,
%78,8’inin annesi ilkogretim mezunudur. Ogrencilerin
bagimlilik durumu, gelir durumu, Universiteye gelince-
ye kadar yasadigi yer durumu ve baba egitim durumu ile
CUO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlam-
It farkliiklar elde edildi (p<0,05). Bu anlamli farkliliklarin
sirastyla; herhangi bir bagimlilig1 olmayanlardan, belde ile
biiyiiksehirde yasayanlar arasindan, alt ile orta gelire sahip
olanlar arasindan, babasi ilkégretim mezunu olanlardan
kaynaklandig: tespit edildi. Herhangi bir bagimliligi olma-
yanlarda CUO, HCTO toplam ve onaylayicilik puan orta-
lamalar1 daha yiiksek elde edilmis olup ve bu puan yiiksek-
ligi istatistiksel olarak anlaml: bir farklilik ifade etmektedir
(p<0,05). Dogum kontrolii alt boyut puan ortalamalar: ile
sinif diizeyi, aile yapisi ve gelir durumun arasinda istatistik-
sel olarak anlamli farkliliklar elde edildi (p<0,05). Bu an-
lamls farkliliklar sirasiyla; ikinci ve ti¢lincti sinif 6grenciler
arasinda, ¢ekirdek ve genis aileye sahip olanlar arasinda, alt
ve Ust gelire sahip olanlar arasindan kaynaklandig: tespit
edildi. Paylagim alt boyut puan ortalamalarr ile yagadig: ki-
siler, bagimlilik durumu, ruhsal hastalik durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptand: (p<0,05).
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Tablo 1. Ebelik 6grencilerinin cinsel utangaglik, cinsel tutum ve inanglar, cinsel tutum ve alt boyut puan ortalamalarinin
ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerine gore karsilastirilmasi (n=274)

Ozellik Olgekler

‘ n ‘ % ‘ cub HCTO ‘ Onaylayicilik ‘ DK Paylasim AOD CTiO
Sinif
1 75 27,4 17,3246,08 | 81,61+9,61 | 39,57+8,35 | 11,67+3,66°® | 14,88+4,92 15,49+4,58 | 38,29+7,93
2 88 32,1 | 18,66+7,35 | 82,18+9,43 | 40,85+8,81 | 10,55+4,21° | 14,2345,29 | 16,5645,04 | 37,47+7,62
3 62 22,6 18,06+5,81 | 85,18+10,56 | 40,85+7,96 | 12,34+3,84° | 15,92+5,71 16,06%5,17 | 36,48+8,26
4 49 17,9 | 17,12+6,16 | 83,10+11,63 | 39,80+9,47 | 11,76+3,80*°* | 16,24+5,35 | 15,31+5,55 | 37,61+5,89
Test ist. 0,852%** 1,592** 0,439** 2,815%* 2,085** 0,905** 0,649**
p 0,467 0,192 0,725 0,040 0,102 0,439 0,584
Yagadigi kisiler
Aile 143 52,2 18,45+6,83 | 83,47+10,07 | 41,09+8,17 11,24+4,22 14,46+5,48° | 16,68+5,18° | 37,95+7,42
Yurt 119 43,4 | 17,2445,87 | 82,3249,86 | 39,67+8,52 | 11,68%3,66 | 15,71+5,03* | 15,26+4,71° | 36,55+7,74
Yalniz 6 2,2 19,83+6,74 | 86,33+13,60 | 41,67+8,62 11,50+4,32 | 20,17+2,86° | 13,00+4,15® | 42,006,87
Arkadas 6 2,2 15,1748,33 | 76,00+14,94 | 33,17+16,20 | 13,00%+2,28 | 15,50+6,66® | 14,3316,68** | 41,00%6,10
Test ist. 1,308** 1,426** 0,966** 0,576** 3,072%** 2,675** 1,953**
p 0,272 0,235 0,439 0,631 0,028 0,048 0,121
Aile yapisi
Cekirdek 219 79,9 17,9146,63 | 82,78+9,17 | 40,77+7,71 | 11,11+4,09° 14,82+5,30 16,08+4,95 | 37,42+7,13
Genis 44 16,1 17,2345,51 | 83,59+13,44 | 39,27+11,08 | 12,91+2,77° | 16,05+5,43 15,3645,57 | 37,3448,88
Anne-Baba Ayri 11 4,0 19,91+6,92 | 81,73+14,88 | 35,36+12,60 | 13,00£3,52%* | 18,18+4,67 15,18+4,87 | 39,55+10,64
Test ist. 0,766** 0,101** 1,279** 7,038%* 2,862%* 0,497** 0,212%*
p 0,466 0,904 0,298 0,004 0,059 0,609 0,811
Universiteye gelinceye kadar yasadigi yer
Biyuksehir 72 26,3 | 17,0445,97° | 83,17+10,90 | 39,7249,48 12,32+3,60 16,00+4,40 15,1344,57 | 35,1448,18°
Sehir 79 28,8 | 16,7746,72% | 81,56+9,64 | 39,84+8,89 11,0944,01 14,4345,46 16,20+4,95 | 38,94+7,93°
ilce 68 24,8 | 18,59+6,74* | 82,12+10,23 | 40,24+8,50 10,88+4,07 15,1345,84 15,8745,51 | 37,40+7,25®
Koy 45 16,4 | 19,24+6,09** | 84,60+9,93 | 41,737,26 11,5344,16 14,67+5,66 16,67+5,05 | 39,22+5,90°
Belde 10 3,6 21,80+5,57* | 88,4048,80 | 42,50+5,70 | 12,20+3,49 | 17,00+5,12 | 16,7045,87 | 36,00+4,88*
Test ist. 2,560** 1,507** 0,613** 1,495** 1,214** 0,816** 3,250%*
p 0,039 0,200 0,654 0,204 0,305 0,516 0,013
Ailenin ekonomik durumu
Alt 29 10,4 | 20,7247,52* | 82,34+11,06 | 41,3848,83 9,72+4,69° 14,24+6,25 17,00+6,39 | 38,59+6,82
Orta 241 88,0 | 17,5146,29" | 83,03+10,06 | 40,29+8,44 | 11,65+3,83* | 15,22+5,21 | 15,87+4,86 | 37,3247,67
Ust 4 1,5 19,50+4,43* | 77,00+12,75 | 34,00+15,49 | 13,50+1,73° | 17,50+6,03 12,00+3,16 | 40,50+6,56
Test ist. 3,369** 0,730** 1,305** 4,377** 0,829** 3,154** 0,683**
p 0,036 0,483 0,273 0,050 0,438 0,099 0,506
Herhangi bir bagimliik durumu
Var 13 4,7 13,77+7,64 | 76,08+13,55 | 30,77+11,13 | 12,31+3,84 19,69+3,82 13,31+5,34 | 35,77+9,38
Yok 261 95,3 | 18,09+6,35 | 83,2149,91 | 40,7948,19 | 11,43+3,95 | 14,9245,30 | 16,0645,00 | 37,58+7,48
Test Ist. -2,369* -2,485* -4,226* 0,780* 3,199* -1,932* -0,842*
p 0,019 0,014 <0,001 0,436 0,002 0,054 0,400
Herhangi bir ruhsal rahatsizlik durumu
Var 8 2,9 14,00+7,95 | 78,88+17,22 | 32,63+13,64 | 12,75+4,46 19,75%4,27 13,75+5,68 | 35,38+9,94
Yok 266 97,1 | 18,00+6,40 | 82,9949,93 | 40,5548,33 | 11,44+3,93 | 15,0145,31 | 16,004+5,02 | 37,56+7,50
Test Ist. -1,729* -0,672* -1,633* 0,928* 2,500* -1,243* -0,804*
p 0,085 0,522 0,145 0,354 0,013 0,215 0,422
Babanin egitim durumu
ilkdgretim 151 55,1 | 19,21+6,47° | 83,50+10,89 | 41,11+8,76 11,1144,23 14,5145,51 | 16,7745,27* | 37,99+7,21
Lise 80 29,2 | 16,5446,06° | 83,51+8,31 | 40,39+7,12 | 12,21+3,37 | 15,95%5,05 | 14,96+4,64° | 36,59+7,75
Yiksekogretim 43 15,7 | 15,74+6,26" | 79,47+10,39 | 37,40+10,00 | 11,37+3,80 15,9145,01 | 14,79+4,48° | 37,44+8,45
Test Ist. 7,582%* 2,775%* 2,415%* 2,384%* 2,446%* 4,921** 0,902**
p 0,001 0,067 0,094 0,097 0,089 0,009 0,407
Annenin egitim durumu
ilkégretim 216 78,8 | 18,26%6,51 | 83,09+10,41 | 40,70+8,68 | 11,34%4,05 | 15,00%#5,47 | 16,05%5,28 | 37,74+7,18
Lise 49 17,9 16,80+5,98 | 82,55+8,91 | 39,31+8,02 12,27+3,50 15,61+4,65 15,37+4,12 36,9618,46
Yiksekodgretim 9 3,3 14,67£7,26 | 79,33%¥11,87 | 36,56%9,38 | 10,44+3,43 | 16,22+5,65 | 16,11+3,69 | 34,67+11,35
Test Ist. 2,197** 0,613** 1,418** 1,716** 0,450** 0,495** 0,860**
p 0,113 0,542 0,244 0,204 0,638 0,616 0,424

@< Her bir 6l¢lim igin ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur, mean * sd; * Independent-samples t test; **One-Way ANOVA; HCTO: Hendrick Cinsel Tutum Olgegi;
DK: Dogum Kontrolii; AOD: Arag Olarak Degerlendirme; CU®: Cinsel Utanganglik Olgegi; CTi®: Cinsel Tutum ve inanglar Olgegi.
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Tablo 2. Ebelik 6grencilerinin cinsel utangaglik, cinsel tutum ve inanglar, cinsel tutum ve alt boyut puan ortalamalarinin
ogrencilerin cinsellikle ilgili tanimlayici 6zelliklerine gore karsilastirilmasi (n=274)

Olgekler
Ozellik n % cub HCTO Onaylayicilik DK Paylasim AOD CTiO
Cinsellik ile ilgili bilgi diizeyini yeterli bulma durumu
Evet 148 54,0 15,95+6,03 83,37£10,51 39,99+8,24  11,96%#3,75 15,9845,02 15,45+491 35,97+7,68
Hayir 126 46,0 20,16%6,24  82,28+9,82 40,70+9,02  10,90+4,10 14,17+5,54 16,50+5,15 39,29+7,05
Test Ist. -5,670* 0,885* -0,682* 2,221%* 2,828%* -1,731* -3,710%
p <0,001 0,377 0,496 0,027 0,005 0,085 <0,001
Cinsel istek Diizeyi
istegim yok 99 36,1 19,88%6,50° 83,13+11,20 41,47+9,92* 10,73%4,12° 13,48+5,91" 17,44+45,26*° 40,40+7,01°
istegim az diizeyde 81 29,6 17,9416,41* 83,2249,96 41,56+7,14* 11,09+4,18° 14,10+4,43* 16,48t5,05° 37,35+6,50°
istegim orta diizeyde 86 31,4 15,7245,82° 82,26%8,96  38,3817,47° 12,41%3,36° 17,44%4,24° 14,02+3,92° 35,02+7,94°
istegim yiiksek diizeyde 8 2,9 15,88+6,42®" 82,63+13,35 34,13+10,83%® 14,63+0,74° 21,75+3,41®° 12,1345,38% 29,63+5,63°¢
Test Ist. 7,038%* 0,158%** 4,128%* 28,678** 20,599** 10,217** 12,148%**
p <0,001 0,924 0,007 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Kendinizi cinsel olarak ifade etmede zorlanma durumu
Evet 126 46,0 21,02+6,06 82,40%9,77 41,21+8,45  10,59+4,47 14,1345,58 16,47+5,09 39,3945,87
Hayir 148 54,0 15,21+556 83,27+10,56 39,55+8,68 12,23+3,26 16,01+4,97 15,47+4,97 35,8918,46
Test ist. 8,280* -0,706* 1,590* -3,419* -2,947* 1,634* 4,030*
p <0,001 0,481 0,113 0,001 0,003 0,103 <0,001
Hastalar icin cinsel danismanhgin gerekli oldugunu diisiinme durumu
Evet 256 93,4 17,7616,39  83,1449,91  40,52+8,06 11,52+3,89 15,16+5,24 15,95+4,95 37,19%7,59
Hayir 18 6,6 19,67+7,49 79,00+13,34 37,44+14,26 10,89%t4,81 15,06+6,66 15,61+6,4 41,89+5,82
Test Ist. -1,211%* 1,292* 0,903* 0,651* 0,077* 0,222%* -2,573*
p 0,227 0,212 0,378 0,516 0,938 0,827 0,011
Hastanin cinsiyetinin cinsel danismanlik vermede 6nemlilik durumu
Evet 169 61,7 18,86+6,46 82,69+9,85 40,67+8,61 11,08+4,09 14,5145,49 16,4345,18 38,83%6,79
Hayir 105 38,3 16,30+6,20 83,15+10,77 39,74+8,59  12,10+3,63 16,17+4,93 15,13+4,72  35,34%8,26
Test Ist. 3,238* -0,363* 0,866* -2,157* -2,524%* 2,076* 3,633*
p 0,001 0,717 0,387 0,032 0,012 0,039 <0,001
Erkeklere cinsel danigmanlik verirken zorlanma durumu
Evet 164 59,9 19,85+6,32 83,09%9,78 41,39+8,47  10,84+4,18 14,21+5,44 16,66+5,08 39,3045,82
Hayir 110 40,1 14,95+5,53 82,54+10,82 38,71+8,57 12,43+3,36 16,55%4,87 14,85+4,8 34,81+8,98
Test ist, 6,621* 0,441* 2,556* -3,480* -3,651* 2,960* 4,630*
p <0,001 0,659 0,011 0,001 <0,001 0,003 <0,001
Cinsellikle ilgili bilgi kaynagi***
internet 190 25,9
Ders Kitap 181 24,7
Ogretmen 111 15,1
Arkadas 88 12,0
Anne/Baba 84 11,5
Kardes 79 10,8

< Her bir 6lgim igin ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur, mean + sd; * Independent-samples t test; **One-Way ANOVA; ***Coklu Yanit; HCTO: Hendrick Cinsel Tutum
Olgegi; DK: Dogum Kontrolii; AOD: Arag Olarak Degerlendirme; CUO: Cinsel Utanganglik Olgegi; CTiO: Cinsel Tutum ve inanglar Olgegi.

Bu anlamli farkliliklar sirastyla; ailesi ve yalniz yasayanlar
arasinda, bagimliligi ve ruhsal rahatsizligi bulunanlardan
kaynaklandig: tespit edildi. Arag olarak degerlendirme alt
boyut puan ortalamalar: ile yasadigs kisiler ve baba egi-
tim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik-
lar elde edildi (p<0,05). Bu anlaml: farkliliklarin ailesi ve
yurtta yasayanlar arasinda, babasi ilkdgretim mezunu olan-
lardan kaynaklandigi bulundu. CTIO puan ortalamast ile
tiniversiteye gelinceye kadar yasadigt yer durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (p<0,05).
Bu farkliligin tiniversiteye gelinceye kadar biiytiksehirde
yasayanlar ile kdy ve sehirde yasayanlar arasindan kaynak-

landig: tespit edildi.

Ebelik 6grencilerinin cinsel utangaglik, cinsel tutum ve
inanglar, cinsel tutum ve alt boyut puan ortalamalarinin
ogrencilerin cinsellikle ilgili tanimlayict 6zelliklerine gore

kargilastirilmast Tablo 2'de yer almaktadir. CUO puan
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Tablo 3. Cinsel utangaclik, cinsel tutum ve inanglar, cinsel tutum ve alt boyutlarina ait ortalama, standart sapma ve

korelasyon degerleri (n=274)

Variables Mean + SD 1 2 3 4 5 6 7
1. cuo 17,88+6,47 -

2. HCTO 82,87+10,19 0,169** -

3. Onaylayicihk 40,31+8,60 0,262** 0,795** -

4. DK 11,47£3,95 -0,196** 0,366** -0,130* -

5. Paylagim 15,15%5,33 -0,200** -0,019 -0,464** 0,515** -

6. AOD 15,9345,04 0,259** 0,400** 0,495** -0,367** -0,707** -

7.CTiO 37,50+7,57 0,226** -0,125* -0,033 -0,164** -0,145* 0,085 -

Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir, mean # sd; HCT®: Hendrick Cinsel Tutum Olgegi; DK: Dogum Kontrolii; AOD: Arag Olarak Degerlendirme;

CUO: Cinsel Utanganclik Olgegi; CTiO: Cinsel Tutum ve inanglar Olgegi; *p<0,05, **p<0,01.

ortalamalari ile cinsellikle ilgili bilgi diizeylerini yeterli bul-
mayanlar, cinsel istegi olmayanlar ile orta diizeyde olanlar
arasinda, kendini cinsel olarak ifade etmekte zorlananlarda,
hastalar icin cinsel danigmanligin gerekli olmadigini diisii-
nenlerde, hastanin cinsiyetinin cinsel danismanlik vermede
onemli oldugunu diisiinenlerde, erkeklere cinsel danigman-
lik verirken zorlananlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edildi (p<0,05). Onaylayicilik alt boyut
puan ortalamalari ile cinsel istegi az diizeyde olanlar ile orta
diizeyde olanlar arasinda, erkeklere cinsel danismanlik ve-
rirken zorlananlar arasinda istatistiksel olarak anlaml: farkli-
liklar belirlendi (p<0,05). Dogum kontrolii ve paylagim alt
boyut puan ortalamalari ile cinsellikle ilgili bilgi diizeylerini
yeterli bulanlarda, cinsel istegi yiiksek diizeyde olanlarda,
kendini cinsel olarak ifade etmekte zorlanmayanlarda, has-
tanin cinsiyetinin cinsel danigmanlik vermede 6nemli olma-
digini diisiinenlerde, erkeklere cinsel danismanlik verirken
zorlanmayanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edildi
(p<0,05). Arag olarak degerlendirme alt boyut puan orta-
lamalar ile cinsel istegi olmayanlar ile orta diizeyde olanlar
arasinda, hastanin cinsiyetinin cinsel danismanlik vermede
onemli oldugunu diisiinenlerde, erkeklere cinsel danigman-
lik verirken zorlananlar arasinda anlamli farkliliklar saptand:
(p<0,05). CTIO puan ortalamast ile cinsellikle ilgili bilgi
diizeylerini yeterli bulmayanlarda, cinsel istegi olmayanlar
ile orta diizeyde olanlar arasinda, kendini cinsel olarak ifa-
de etmekte zorlananlarda, hastalar icin cinsel danigmanligin
gerekli olmadigini distinenlerde, hastanin cinsiyetinin cin-
sel danismanlik vermede 6nemli oldugunu diistinenlerde,
erkeklere cinsel danismanlik verirken zorlananlar arasinda

anlamli farkliliklar elde edildi (p<0,05).

Cinsel utangaclik, cinsel tutum ve inanglar, cinsel tutum ve
alt boyutlarina ait ortalama, standart sapma ve korelasyon
degerleri Tablo 3’te yer almaktadir. Bulgulara gore cinsel
utangaglik ile cinsel tutum ve cinsel tutum ve inaniglar ara-

sinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edildi (p<0,01),

ANDROLOUJI BULTENI

Tablo 4. Ebelik 6grencilerinde cinsel inang ve tutumlar
lizerinde cinsel tutum ve cinsel utangagligin etkisi

8 (%95 ClI) 6? t p
Constant 42,493 (35,268-49,719) 11,579 <0,001
HCTO -0,124 (-0,211--0,038) -0,167 -2,831 0,005
cuo 0.297 (0,161-0,433) 0,254 4,291  <0,001

F=11,489; p<0,001; R2=0,071; SE of Estimate=7,295; B*: Standartlagtirlmamis Katsayi;
B2: Standartlagtiriimis Katsayi; Durbin-Watson=2,028; HCTO: Hendrick Cinsel Tutum
Olgegi; CUO: Cinsel Utanganglik Olgegi; CTiO: Cinsel Tutum ve inanglar Olgegi.

ayrica cinsel utangaclik ile dogum kontrolii ve paylasim
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulundu (p<0,01).
Cinsel tutum ile onaylayicilik, dogum kontrolii, ara¢ ola-
rak degerlendirme alt boyutlari arasinda pozitif yénde an-
laml: bir iligki saptandi (p<0,01). Cinsel tutum ile cinsel
tutum ve inaniglar arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
tespit edildi (p<0,01).

Ogrencilerde cinsel inang ve tutumlar iizerinde cinsel tu-
tum ve cinsel utangaghgin etkisi Tablo 4’te yer almakta-
dir. Ebelik 6grencilerinde cinsel tutum ve inanglar tizerine
cinsel tutumlarin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bu-
lundu (p=0,005). HCTO’de bir birimlik artis oldugunda
CTIOde 0,124’liik bir azalis olacaktir. Ebelik 6grencile-
rinde cinsel inang ve tutumlar {izerine cinsel utanga¢ligin
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulundu (p<0,001).
CUQOde bir birimlik artis oldugunda CTIOde 0,297’lik
bir artis olacaktir. Ogrencilerin CTIO puanlarinin %7, 1’lik
kismi HCTO ve CUO ile aciklanmaktadir.

TARTISMA

Cinsellik insan hayaunin ayrilmaz bir parcast ve temel
gereksinimlerinden biridir. Hastalarin cinselliklerinin de-
gerlendirilmesi biitiinctil bakimin pargasidir. Bu nedenle
ebelik dgrencilerinin cinselligi degerlendirebilme ve cinsel

saglik hizmeti sunabilme becerisi ile mezun olmalar1 6nem
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kazanmaktadir.!  Ebelik &grencilerinde cinsel bakima
iliskin tutum ve inaniglar {izerinde cinsel tutum ve cinsel
utanga¢ligin etkisinin incelemesi amaciyla yapilan ¢alisma
bulgulari literatiir kapsaminda tartigildi.

Bu calisma da 6grencilerin sinif, yasadigy kisiler, aile ya-
pist, ailenin ekonomik durumu, bagimlilik durumlar: ile
HCTO alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulundu (Tablo 1). Konuyla il-
gili yapilan bir ¢calismada benzer sekilde gelir durumu, aile
tipi, sigara ve alkol kullanimi ile HTCO alt boyut puan or-
talamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur.'l Bu calis-
ma da bagimli oldugunu bildiren bireylerde idealden uzak
cinsel tutum tespit edildi. Bagimliliklarin cinsel tutumlar:
olumsuz etkiledigi diisiiniilebilir.

Ogrencilerden cinsellik ile ilgili bilgi diizeyini yeterli bul-
mayanlarin HCTO dogum kontrolii ve paylasim alt bo-
yutlarindan daha az puan aldiklart tespit edildi (Tablo 2).
Bu sonug, yeterli cinsel bilgiye sahip olmayanlarin idealden
uzak cinsel tutuma sahip oldugunu géstermekeedir. Konuyla
ilgili yapilan bir calisma da benzer sekilde cinsellik egitimi
alma durumu ile HCTO paylasim ve dogum kontrolii alt
boyutunda farklilik belirlenmistir.™ Yine ¢alismamizda cin-
sel istegi olmayanlarda cinsel utang yiiksek elde edilmis olup,
cinsel bakima iligkin tutum ve inanglarin da olumsuz oldugu
tespit edildi (Tablo 2). Cinsel istek diizeyinin cinsel tutumlar
ve bakim tizerinde etkisi oldugu diistiniilebilir.

Calisma da, cinsellik ile ilgili bilgi diizeyini yeterli bulma-
yanlarin cinsel utangagliklarinin ve cinsel bakima iliskin
tutum ve inanglarinda engelin daha fazla oldugu saptan-
di (Tablo 2). Calismamizin sonuglari literatiirde yer alan
calisma sonuglari ile benzerlik gostermekredir.[®*® Cinsel
utang yasayanlar, cinsel etkilesimden ve cinsel konular hak-
kinda konusmaktan kaginirlar. Ogrencilerden cinsel olarak
kendini ifade etmede zorlananlarin cinsel utang ve cinsel
bakima iliskin tutumlari olumsuz iken, kendilerine ait cin-
sel tutumlarinin idealden uzak oldugu bulundu (Tablo 2).
Literatiirde yapilan ¢aligmalarda ebelik ve hemsirelik 6g-
rencileri cinsellikle ilgili konularda tartigirken rahatsizlik
duyduklarint bildirmislerdir.>"l Saglik calisanlarinin cin-
sel tutum ve inanglarinin degerlendirilmesi tizerine yapilan
arastirmalarda, saglik profesyonellerinin kendi tutum ve
inanglarinin cinsel sagligin degerlendirilmesini cesitli dii-
zeylerde olumsuz etkiledigini gostermektedir.?>?" Ebelik
ogrencilerinin cinsel bakima yonelik inan¢ ve tutumlari
biiyiik 6nem tagtmaktadir. Etkili cinsel danismanlik cinsel
sorunlarin ¢oziimiinde saglik profesyonellerinden beklenen
onemli bir bakim uygulamasidir.*! Ogrencilerden hastalar
icin cinsel danismanligin gerekli oldugunu diistinmeyen-
lerin cinsel bakima iliskin tutum ve inanclar da daha fazla

engel yasadiklar1 bulundu (Tablo 2). Benzer sekilde yapilan
caligmalarda hasta bireye cinsel danismalik yapma durumu
ile CTIO puan ortalamalari arasinda anlamli farkliliklar

['622] Calisma sonucumuz cinsel bakima ilis-

belirtilmistir.
kin tutum ve inanglarin olumsuz olmasinda 6grencilerin
cinsellik konusunda hala tabulara sahip oldugunu ve cinsel
danigmanlik hakkinda bilgi eksikliklerinin oldugunu dii-
stindiirmektedir. Bu durumun ise dgrencilerin hastalarin
cinselligini yeterince degerlendiremediklerini ve biitiinciil
bakimin 6niinde 6nemli bir engel teskil edebilecegini akla

getirmektedir.

Caligmamizda, hastanin cinsiyetini cinsel danismanlik ver-
mede 6nemli bulanlarin ve erkeklere cinsel danismanlik ver-
mede zorlananlarin cinsel utangaclik puanlar yiiksek olup,
idealden uzak bir cinsel tutuma sahip olup, cinsel bakima
iliskin tutum ve inanglar1 olumsuz oldugu saptand: (Tablo
2). Alan yazinda yapilan calismalarda da ¢alismamiza ben-
zer sekilde ebelik 6grencileri cinsel danismanlikta cinsiyet
roliinti 6nemli bir faktor olarak goriip erkeklere cinsel danis-
manlik verme noktasinda gekinceler yasadiklarini belirtmis-
lerdir.*2¢] Yine calismamiza benzer sekilde Al-Ghabeesh
ve ark. (2019) yapmis oldugu calismada hemsirelerin cinsel
danismanlik vermede cinsiyet faktorii ile CTIO puan orta-
lamalarinda anlamli farkliliklar oldugunu bildirmislerdir.[#’)
Cinsel saglik ve iireme sagligi (CSUS) kapsaminda sadece
kadinlarin degil erkeklerin de cinsel saglik hizmetinden ya-
rarlanabilmesi icin ebelik 8grencilerine egitimlerinde erkek
cinsel danigmanligi noktasinda farkindaliklar kazandirma-
nin yarar saglayacag sdylenebilir. Ayni zamanda erkeklerin
cinselligi, kadinlarinkinin aksine, kendi bagina iyi isleyen bir
sistem olarak goériilmesinden dolayi, cinsel saglik ve {ireme
sagligt hizmetlerinin sadece kadina 6zgii bir hizmet olarak
algilanmasina sebep olabilmektedir.

Ogrencilerin %25,9’u cinsellikle ilgili bilgileri medya ara-
ciligy ile ulastigr belirlendi (Tablo 2). Ilgili literatiir incelen-
diginde cinsellikle ilgili bilgi kaynag olarak ilk sirada med-
yanin yer aldigi ve %16,1 ile %53,7 oraninda kullanildig
goriilmekredir.[222°] Medya ve internetin, cinsellikle ilgili
tutum ve deger yargilarinin olusumunda énemli roliiniin
oldugu sdylenebilir. Internet aginda yer alan sagliksiz cin-
sel bilgilere ve goriintiilere erisim, gencleri drseleme ya da
sapkin davraniglara yonlendirme acisindan riskli olabilir.

Utanmanin duygu, diisiince ve davranigsal tepkilere yiik-
sek diizeyde odaklanmanin sonucu oldugu bilinmektedir.
Ozellikle cinsellik gibi 6zel konularda utanma artar.P
Calismamizda, cinsel utangaclik arttikea cinsel bakima ilis-
kin cinsel tutum ve inanglara iliskin engel algis1 da artmak-
tadir (Tablo 3). Evli ve ark.’nin (2021) hemsirelik 6grenci-
leri ile yapmis oldugu sonuglar ¢alismamiz ile benzerdir.[)
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Ayni zamanda calismamizda 6grencilerde cinsel tutum ve
inanglar tizerine cinsel utangachigin istatistiksel olarak an-
lamli bir etkisi bulunmustur (Tablo 4). Ogrencilerin cin-
sel utan¢ duygusunun hastalarina cinsel bakim saglamaya
yonelik tutumlarina engel teskil ettigi sdylenebilir. Cinsel
utangaglik 6grencilerin cinsel konularda konusamama ve
kendilerini ifade edememe gibi sorunlara yol agarak biitiin-
ciil bakimi olumsuz olarak etkileyebilir.

Calismamizda, cinsel utangaglik puanlari arttikga HCTO
dogum kontrolii ve paylasim alt boyut puanlari azaldig:
bulundu (Tablo 3). Kim ve Yoon (2012) tniversite 6gren-
cileri ile yapmus oldugu calismada da cinsel tutumlarr ile
cinsel 6z-biling¢ diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu bil-
dirilmistir.??

Bireylerin cinsellige yaklasimi, icinde bulunduklar: toplu-
mun dini ve kiiltiirel degerlerinden ve siyasi ve ekonomik
durumundan etkilenir. Bu ¢alisma da, bireyin kendisine
yonelik ideal cinsel tutumu arttikga cinsel bakima iligskin
tutum ve inanglarinda ki engel algist azalmaktadir (Tablo
3). Ayrica, ogrencilerde cinsel tutum ve inanglar tizerine
cinsel tutumlarin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi belir-
lendi (Tablo 4). Konuyla ilgili yapilan calismalarda benzer
sekilde cinsel tutum ve inanislara yonelik negatif iliskinin
oldugu bildirilmistir.**** Dutt ve Manjula (2017) 6grenci-
lerle yapmus oldugu calismada cinsel bilgi ve tutumlar ara-
sinda anlamli farkliliklar bildirmislerdir.?%] Calismamizda
ogrencilerin CTIO puanlarinin %7,1’lik kismi HCTO ve
CUO ile agiklanmaktadir (Tablo 4). Cinsel tutum ve dav-
raniglar erken yaslarda temel olarak aileden etkilenirken,
sonrasinda akran etkileri ve ¢evre 6nemli hale gelmekte-
dir. Bireyin cinsellik hakkinda bilgi diizeyi, cinsellige karst
olumlu tutuma sahip olmasinda 6nemli fakedr olabilmek-
tedir.*¥l Bu aragtirmanin verilerine gore cinsel sagligin de-
gerlendirilmesini engelleyebilecek tutum ve inang, ebelik
ogrencilerinin bakim verdikleri bireylerin gereksinimlerini
ihmal etmelerine ve gérmezden gelmelerine neden olabilir.
Ebelik miifredatinda cinsel saglik ile ilgili derslerin olma-
sina ragmen, ogrenciler kendilerine yonelik ideal bir cin-
sel tutum olugturamayabilirler. Bu durumun olugmasinda
kiiltiirel ve dini tabular da etkili olabilir.

SONUC

Bu calismadan elde edilen bulgulara gore, dgrencilerin
cinsel utangaglik puanlarinin yitksek CTIO puanlarinin
ise orta diizeyde oldugu bulunmus olup, cinsel utangag-
lik ile cinsel tutum ve cinsel bakima iliskin cinsel tutum
ve inaniglar arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski tespit
edildi. Ogrencilerin CTIO puanlarinin %7,1’lik kismi
HCTO ve CUOQ ile agiklanmaktadir. Biitiinciil bakimin
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temel unsurlarindan olan cinsel saglik bakimina yoénelik
olumlu tutum ve inanglarin olusturulmasi i¢in 6grencilere
kapsamli cinsel egitimlerin yer aldig1 ders miifredatlarinin
olusturulmasi énerilebilir.
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