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Yash hastalarda fertiliteyi iyilestirmek icin
varikosel tedavisi onerilmeli mi?
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Varikosel, sperm sayisi, sperm hareketliligi ve sperm
morfolojisi gibi sperm parametrelerini etkileyebilmektedir.
Varikosel cerrahisi sonrasi sperm parametrelerindeki di-
zelmeyi 6ngérmede yasin roliine dair net bir kanit bulun-
mamaktadir. Son zamanlarda bildirilen birka¢ ¢alismada,
varikosel tedavisi sonrasinda sperm parametrelerini én-
goérmede yasin kotli prognostik faktér kabul edilmemesi
gerektigi bildirilmistir.

Ozetlenen bu calismada, testis agrisi veya subfertili-
te yakinmalan ile basvuran hastalar arasindan calismaya
dahil edilme kriterleri; sol varikosel, normal FSH diizeyi;
calisma disi kalma kriterleri de; hormonal anormallik, in-
memis testis oykusu, iki tarafli varikosel ve anormal sag
testis olarak saptanmis. 376 hasta calismaya dahil edilmis.
Tum hastalara varikosel tedavisi olarak perkutan retrograd
veya antegrad sklerizasyon yapilmistir. Ortalama cerrahi
yasi 32+ 6.5 (%32’si 2 35 yasinda idi) ve ortalama variko-
sel grade’i 2 imis. Operasyon 6ncesi fizik muayene, sperm
analizi ve doppler ultrason yapilmis ve ayni degerlendir-
meler cerrahiden 3 ay sonra tekrarlanmistir. WHO 1999
kriterlerine gore; sperm konsantrasyonu, hareketi (a+b),

ve morfolojideki iyilesmeler degerlendirilmistir.

Varikosel tedavisi sonrasinda hastalarin %67’sinde
sperm konsantrasyonunda, %60’inda sperm hareketlili-
ginde ve %47’sin de de morfolojide dlzelmeler saptan-
mis. Semenin tiim parametrelerindeki diizelme orani ise
%28 imis. Hastanin yasi ve sonuglar arasinda anlamli bir

korelasyon saptanmamuistir.

Varikoselektominin sonuglarn Uzerine ilerlemis erkek
yasinin etkisi tam olarak ortaya konulamadigindan ve kila-
vuzlarda da acik bir kriter bulunmadigindan, cogu Urolog
yas ile ilgili Gst sinin kendisi belirlemekte ve bu hastala-
ra varikosel tedavisini Snermemektedir. Ishikawa ve ark.

lari, sol inguinal mikrocerrahi varikoselektomi yapilan 70

infertil hastada operasyon éncesine gére semen paramet-
relerinde iyilesmede yasin anlamli bir 5ngoriici faktor ol-
madigini bulmustur. Zini ve arkadaslari, varikoselli infertil
olgulan 40 yas Uzeri ve 40 yasindan kii¢ik olmak lzere
iki gruba ayirdiklar calismalarinda, 40 yasindan bulytik er-
keklerin varikosel cerrahisi sonrasinda bakilan semen ana-
lizi sonuglarinin ve gebelik oranlarinin, 40 yasindan kiguk
erkeklerle benzer sonuglari verdigini bulmuslar. Goldstein
ve ark.larn ise , 272 varikoselli infertil erkegi yaslarina gére
3 gruba (<30, 30-39 ve 40 yas ve lzeri) ayirarak yasin
cerrahi lzerindeki etkisini arastirmis. Tim yas gruplarin-
da varikoselektominin sperm konsantrasyonu, toplam
sperm sayisl ve serum testosteronunda anlaml artislarla
iliskili oldugunu bildirmisler. Sunulan calismada, farkll yas
gruplarinin preoperatif ve postoperatif sperm konsant-
rasyonlari ve morfolojileri arasinda anlamli bir fark ortaya
konulmamis. Sadece sperm motilitesi ile yas arasinda bir
korelasyon saptanmis ve ilerleyen yas ile sperm hareketli-
liginde fizyolojik bir azalmanin olabilecegi 6ne surilmus.
Sonug olarak, varikoselli infertil erkekleri tedavi etmenin
yararll oldugu ve hasta yasina gore farkl iyilesme oldu-
guna dair kanit bulunmadig ileri strilmektedir. Hastala-
rin sperm hareketliliginde yasla iliskili bir azalma oldugu,
operasyon oncesi ve sonrasl yapilan sperm degerlendir-
meleri ile ortaya konulmus ve bu azalmanin yasa bagiml
oldugunu iddia edilmistir. Bu nedenle, varikoseli bulunan
infertil erkeklerde varikosele yonelik tedavilerin faydasinin
yastan etkilenmedigi ve yasl hastalara da dnerilmesi ge-

rektigi ileri strtlmustur.
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