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Universite 6grencilerinde fertilite saghd bilgi

durumunun arastirilmasi

Investigation of fertility health knowledge status in university students

Havva Seyma Yilmaz Sinan'®, Nezihe Kizilkaya Beji?

AMAGC: Bu calisma, [stanbul'da bulunan bir vakif tiniversitesinin 6grenci-
lerinde fertilite sagligi bilgi diizeyinin arastirilmast amaciyla yapilmugtir.

GEREC ve YONTEMLER: Istanbulda bulunan bir vakif iniversitesinin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim goren 495 6grenci ile yiirtitiilmiis-
tiir. Caligma verileri sosyodemografik bilgi formu ve Fertilite Saglig1 Bilgi
Olgegi (FSBO) kullanilarak yiiz yiize anket yontemiyle toplanmustir.

BULGULAR: Calisma sonucunda elde edilen veriler degerlendirildigin-
de; kaulimeilarin %91,7’sinin kadin, %8,3’iiniin erkek oldugu, ortala-
ma 165,51 cm boya 60,31 kg agirliga sahip olduklari, cogunlugunun
ailesi ile yasayan (%75,6), sigara ve alkol kullanmayan (sirasiyla %81
ve %74,3) ve cinsel olarak aktif olmayan (%93,7) kisilerden olustugu
saptanmustir. Katlimeilarin Fertilite sagligi bilgi 6lceginden ortalama
109,89+13,56 puan aldiklari, 6l¢ekteki 30 soruya ortalama 17,116,26
dogru cevap verdikleri belirlenmistir. Cinsel olarak aktif olanlarin élgek
sorularina verdikleri dogru cevap sayisinin olmayanlara gore daha diisiik
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Katlimeilarin 6l¢ek sorularina verdikle-
ri cevaplar degerlendirildiginde; sigara kullanimi fertiliteye olan etkisini
bilmelerine karsin; pasif iciciligin genel fertiliteye etkisi, uyku diizeni-
nin kadin fertilitesi tizerinde etkisi ile yogun egzersiz ve beslenmenin
erkek fertilite sagligina etkisi konusunda yetersiz bilgi sahibi olduklart
saptanmugtir.

SONUG: Sonug olarak arastirmaya katilan iiniversite 8grencilerinin fer-
tilite sagligr konusunda farkindaliklarinin istenilen diizeyde olmadig:
belirlenmistir. Fertilite sagligi konusunda farkindalik olusturmak icin
ozellikle genc yetiskinlik déneminde, egitimler verilerek saglikli yasam
bicimi davranuglari kazandirilmasi ve fertilite sagligini etkileyen fakedrler

hakkinda bilgi verilmesi toplumsal bir gerekliliktir.
Anahtar Kelimeler: fertilite, fertilite saglig1, geng yetigkin, saglik egitimi

ABSTRACT

OBJECTIVE: This study was conducted to investigate the level of fertility
health knowledge of students studying at a foundation university in
Istanbul.

MATERIAL and METHODS: It was conducted with 495 students
studying at the Faculty of Health Sciences of a foundation university
in Istanbul. The study data were collected by face-to-face questionnaire
method using sociodemographic information form and Fertility Health

Knowledge Scale (FHQS).

RESULTS: When the data obtained as a result of the study were
evaluated, it was found that 91.7% of the participants were female,
8.3% were male, they had an average height of 165.51 cm and weight
of 60.31 kg, the majority of them lived with their families (75.6%),
did not smoke and drink alcohol (81% and 74.3%, respectively) and
were not sexually active (93.7%). Participants received an average of
109.89+13.56 points from Fertility health information production,
and an average of 17.11+6.26 correct answers were determined from
30 sections. It was determined that the number of correct answers given
by the sexually active participants to the scale questions was lower than
those who were not sexually active (p<0.05). When the participants’
answers were evaluated, it was understood that although they knew the
effect of smoking on fertility, they had insufficient knowledge about the
effect of passive smoking on general fertility, the effect of sleep patterns
on female fertility, and the effect of intense exercise and nutrition on

male fertility health.

CONCLUSION: As a result, it was determined that the awareness of the
university students participating in the research about fertility health
was not at the desired level. In order to raise awareness about fertility
health, it is a social necessity to provide healthy lifestyle behaviours and
to provide information about the factors affecting fertility health by
providing trainings, especially in young adulthood.
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Fertilite, gebe kalabilme ve dogurganlik kapasitesi olarak
tanimlanir." Infertilite ise; Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
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girilmesine ragmen gebeligin olusmamas: olarak tanimla-
maktadir. Infertilitenin énlenmesi, dogurganligin artmast
ve genel sagligin iyilesmesi glintimiiziin 6nemli konularin-
dan biri olup, bu amagla saglikli yasam bicimi davraniglari-

Gelis/ Received:  31.10.2024
Kabul/ Accepted: 14.11.2024

Creative Commons Atif-Ticari Olmayan 4.0
Uluslararasi Lisansi altinda lisanslanmistir. 241

nin gelistirilmesi 6ncelikli ele alinan konu bashigidir.


https://orcid.org/0009-0002-1740-8152
https://orcid.org/0000-0002-6254-4412

Saglikli yasam tarzi aliskanliklarinin tireme sagligs tizerin-
de olumlu etkileri bulunmaktadir. Yasamin ilerleyen do-
nemlerinde goriilen; kanser, kardiyovaskiiler ve endokrin
hastaliklar gibi kronik hastaliklarla iligkili saglik davranis-
lar degisikligi tireme saglig tizerinde de etkili olmakreadir.
Onerilen saglikli beslenme, egzersiz ve saglikli viicut agir-
ligin1 korumak gibi aliskanliklar, ayni zamanda dogurgan-
lig1 da desteklemektedir. Ayrica sigara ve alkol tiiketimi-
nin azaltulmasi gibi aligkanliklarin degistirilmesi de, tireme
sagligini olumlu yonde etkiler.># Ureme sagligini etkileyen
bagka bir faktor de kisilerin psikolojik ve sosyal 6zellikleri-
dir. Stres, depresyon ve iliski sorunlari gibi faktorlerin, {ire-
me saglig1 tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu bilinmek-
tedir.” Tim bu fakedrler ele alindiginda geng yetiskinlik
déneminde; ergenlik déneminin sonlari, yetiskinlige adim

[6]

atlan 18-25 yas araliginda'®, tireme sagligi hakkinda dog-
ru bilgilerin edinilmis olmasi ve tireme sagligini korumaya

yonelik aligkanliklar gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Geng yetiskinlik doneminde fertilite sagligina iliskin bil-
gi edinme stireci, saglik egitimi ve bilgi kaynaklariyla bas-
lar. Saglik kurum ve kuruluglari, okullar ve internet gibi
kaynaklar, geng yetiskinlere tireme saglig1 konusunda bilgi
saglamak icin 6nemli bir rol oynar. Saglikli bir yasam tarzt
benimsemek, geng yetiskinlik doneminde fertilite sagligin:
korumak i¢in énemlidir.”!

Arastirma Istanbul'da bulunan bir vakif iiniversitesi 6gren-
cilerinin fertilite saglig1 hakkindaki bilgi diizeylerinin belir-
lenmesi amaciyla yapild.

GEREC ve YONTEMLER

Bu aragurma; tanimlayict ve kesitsel tipte yapilmisur.
Arastirma, Nisan — Mayis 2024 tarihleri arasinda Istanbul
Biruni Universitesi'nde gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin evrenini 18 yas {izeri Biruni Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmakeadir.
Fakiiltede aktif 3341 lisans 6grencisi bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda 495 6grenci alinmistir.®

Ogrencilerden sozlit onamlar alindiktan sonra veri topla-
ma araglari kargilikli gériisme yontemi ile uygulanmugtir.

Ogrencilerin tanitict bilgilerini elde etmek amaciyla aras-
tirmacilar tarafindan gelistirilen Tanitict Bilgi Formu kul-
lanilmigtir. Fertilite saghigina yonelik bilgi durumlart ise
Fertilite Saglig1 Bilgi Olgegi ile belirlenmistir.

Tanitici Bilgi Formu

Arasturmaci tarafindan hazirlanan formda; yas, cinsiyet,
boy, kilo, saglikli yasam davranis aligkanliklar gibi tanitict
ozellikleri iceren 25 sorudan olusturulmustur.

Fertilite Saghg: Bilgi Olcegi (FSBO)

Fertilite Sagligr Bilgi Olgegi bireylerin fertilite saglig: bilgi
diizeyini belirlemek amaciyla Barron ve arkadaslar: tarafin-
dan 2020 yilinda gelistirilmistir."”! Olgegin Tiirkee gegerlik
ve giivenilirlik ¢alismast 2022 yilinda Stimen ve Teskereci
tarafindan yapilmistir. Istatiksel analiz sonucunda 30 soru
ve tek boyuttan olusan dl¢egin Cronbach Alfa giivenilirlik
kat sayis1 0,949 olarak belirlenmistir.!"® Olgek, cinsiyete
ozgii tireme saghigina yonelik biyolojik bilgileri (adet don-
giisii, spermin hayatta kalmasi ve kalitesi, ereksiyon olma
yetenegi), fertilite saglig ile ilgili degistirilemeyen (yas) ve
degistirilebilir (kilo, stres, esrar ve sigara kullanimi/ma-
ruz kalma gibi yasam tarzi secimleri, stres, kafein, diyet,
egzersiz, uyku aligkanliklar1 vb.) faktorleri icermektedir.
Olgek ile ilgili maddelere yanitlar besli Likert tipindedir
[kesinlikle evet (5), muhtemelen evet (4), kararsizzm (3),
muhtemelen hayir (2) ve kesinlikle hayir (1)]. Olgekten
minimum 30 maksimum 150 puan alinabilmektedir.
Degerlendirmede 20. madde ters kodlanmaktadir. Ayrica
dlcek sorularina verilen muhtemel evet ve kesinlikle evet
cevaplart dogru kabul edilerek (20. Soru i¢in muhteme-
len hayir ve kesinlikle hayir), kaulimeilarin dogru cevap
diizeyleri de belirlenebilmekredir. Olgekte toplam puan ve
dogru cevap sayist yiikseldikee kisilerin fertilite saglig: bilgi

diizeyleri artugt olarak yorumlanabilir."”

Orneklem biiyiikliigii , evreni bilinen 6rneklem formii-
lii kullanilarak hesaplanmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
%95 giiven araliginda ve minimum gii¢ degeri olarak 0,8
kabul edilerek minimum 230 kisi oldugu bulunmustur.

Verilerin istatiksel degerlerinin verilmesinde, nitel degis-
kenlerde ytizde orani; nicel degiskenlerde ortalama, stan-
dart sapma, minimum-maksimum parametreleri, kar-
silagtirmalarda Pearson Student t testi ve Ki-kare testleri
kullanilmistir.

Arastirma igin Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragurmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul onay:
(Tarih: 24.01.2024 Karar No: 2024/86-105) alinmis-
ur. Arastirma verilerinin toplandigt Biruni Universitesi
Rektorligi'nden uygunluk (Tarih: 14.05.2024 sayr: E.
68219) alinmugtur.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin veriler
Tablo 1'de yer almaktadir. Arastrmaya katilan 6grencilerin
cogunlugu kadin (%91,7), bekar (%98,8) ve cocugu olma-
yan (%99,4) bireylerdir. Ayrica, diizenli olarak ¢aligmayan
(%86,3) ve ailesiyle birlikte yasayan (%75,6) dgrencilerin
agirlikta oldugu belirlenmistir. Calisanlarin ise gogunlukla
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bir yildan az stiredir calistigi ve yiiz ylize ¢alistug: tespit edil-
mistir (strastyla %54,1 ve %87).

Kaulimcilarin ¢ogu beslenme ve diyetetik (%25,7) ile ¢o-

cuk gelisimi (%24,4) bolimlerinde 6grenim gormektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerinin
dagilhimi

Min- Carpiklik-

Ozellikler Ort +5S max Basiklik
Yas 21,15+1,86 18-31 1,454-4,909

n %
Cinsiyet
Kadin 454 91,7
Erkek 41 8,3
Medeni durum
Bekar 489 98,8
Evli 6 1,2
Cocuk sahibi olma
durumu
Evet 3 0,6
Hayir 492 99,4
Calisma durumu
Evet 68 13,7
Hayir 427 86,3
CGalisma siiresi
1 yildan az 60 54,1
1-3yil 39 35,1
4-6 yil 8 7,2
7-9 yil 2 1,8
10 yil ve Gzeri 2 1,8
Calisma sekli
Yiiz yize (Fiziki olarak) 87 87
Online 6 6
Hibrit 7 7
ikamet ettikleri yer
Evde, ailemle 372 75,6
Evde, arkadaslarimla 22 4,5
Evde, yalniz 120 4,1
Yurtta 73 14,8
Diger 5 1
Egitim gordiikleri boliim
Beslenme ve Diyetetik 127 25,7
Cocuk gelisimi 121 24,4
Dil konusma terapisi 86 17,3
Ebelik 18 3,6
FTR 25 51
Hemsirelik 89 18
Odyoloji 29 5,9
Sinif
1. Sinif 149 30,1
2. Sinif 135 27,3
3. Sinif 140 28,3
4, Sinif 71 14,3

ANDROLOUJI BULTENI

Calismanin yapildigi donemde, 8grencilerin biytik kis-
mi 1. 2. ve 3. sinifta egitim almaktadir (sirasiyla %30,1,
%28,3 ve %27,3).

Ogrencilerin biiyiik bir kisminin kronik hastaligt bulunma-
makta (%87,3) ve diizenli ila¢ kullanmamaktadir (%83,2).
Sigara (%81) ve alkol (%74,3) kullanmayan dgrenciler ¢o-
gunluktadir. Sigara igenlerin ¢ogu giinde bir paketten az
sigara titketmekte (%40) ve alkol tiiketenler ise ayda bir
bardak/sise/kadehten az icmektedir (%52,4). Ogrencilerin
cogu normal kilo araliginda (%70,7), ancak diizenli egzer-
siz yapmamaktadir (%63). Egzersiz yapanlar ise genellikle
ylirilyiis yapmay: tercih etmektedir ve bu siire iki saatten
azdir (%52 ve %40,1). Ayrica, 6grencilerin ¢ogu cinsel
olarak aktif degildir (%93,7) ve cinsel yolla bulasan has-
taliklardan korunmak icin 6nlem almamaktadir (%83,9).
Ortalama olarak 6grenciler giinde alt saat telefon/bilgisa-
yar kullanmakta, 165 cm boy ve 60 kg agirliga sahiptirler,

beden kitle endeksleri ise ortalama 22’dir.

Fertilite Saglhg Bilgi Olgegi sonuglari Tablo 2'de yer al-
maktadir. Ogrenciler, bu 6lgekte minimum 30, maksimum

150 puan alabilmektedir.

Tablo 3’te, 6grencilerin dogru ve yanlis cevaplarinin dagi-
limlar1 sunulmustur. Otuz sorunun ortalama 17’sine dog-
ru cevap vermiglerdir. En fazla dogru cevap verilen sorular
arasinda “Cinsel yolla bulasan enfeksiyonu olan kisilerde
dogurganlik azalabilir” (%66,1), “Kadin adet dongii-
sii boyunca bir kez ovulasyon olur/yumurtlar” (%71,5)
ve “Sigara kullanimi kadinin dogurganligini azaltabilir”

(%70,3) yer almaktadir.

Ogrencilerin cinsel olarak aktiflik durumlari ile Fertilite
Sagligr Bilgi Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistur (p>0,05), Fertilite
Saglig1 Bilgi Olgegi dogru sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Veri incelendiginde
cinsel olarak aktif olanlarin 6l¢ek sorularina verdikleri or-
talama dogru cevap sayisi (14,77+6,37), olmayanlara gore
(17,5%5,93) daha diisiik oldugu goriilmektedir.

C)grencilerde kronik hastalik varligs ile sigara kullanimu,
diizenli egzersiz yapma durumlari ve ile cinsel onlem alma
durumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmamakeadir (p>0,05). Ogrencilerde kronik hastalik
varligy ile jinekoloji/iiroloji muayenesi yaptirma durumla-
r1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05). Kronik hastaligi olan 6grencilerin jinekoloji/
tiroloji muayenesi yaptirma oranlari (%19,1) kronik hasta-

lig1 olmayan 6grencilere gore daha fazladir (%11,1).
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Tablo 2. Ogrencilerin fertilite sagligi bilgi 6lceginden elde ettigi puan bilgileri

n Ort +SS Minimum Maksimum Carpiklik Basiklik
Fertilite sagligi 6lcegi toplam puani 495 109,89+13,56 49 147 -0,549 1,967
Fertilite saghgi olgegi toplam dogru cevap sayisi 495 17,1146,26 0 29 -0,696 0,358

Tablo 3. Ogrencilerin fertilite sagligi bilgi 6lcegine verdikleri dogru ve yanlis cevaplarin dagilimlari

Dogru Yanlis
Soru n % n %
1 (Ciftlerin yaklasik %15’inde dogurganlik sorunu vardir. 251 50,7 244 49,3

Bir ¢ift kontraseptif kullanmadan bir yil diizenli cinsel iliskide bulunmus ve gebelik

2 gerceklesmemisse infertil kabul edilir. 176 356 319 64,4
3 Cinsel yolla bulagan enfeksiyonu olan kisilerde dogurganlik azalabilir. 327 66,1 168 33,9
4  Diyette alinan yagin gesidi saglikli dogurganlik igin 6nemlidir. 387 78,2 108 21,8
5 Kadin adet dénglsi boyunca bir kez ovulasyon olur/yumurtlar. 354 71,5 141 28,5
6  Bir kadin hizla kilo alir veya kaybederse, adet dongisi bozulabilir. 369 74,5 126 25,5
7  Normal kilodaki bir kadinin ovulasyon/yumurtlama icin en az %18 viicut yagina ihtiyaci vardir. 191 38,6 304 61,4
8  Yilda dokuzdan az meydana gelen adet donglleri diizensizdir. 355 71,7 140 28,3
9 Adet dongiisti uzunlugunun birkag giin (6rnegin 27 ile 35 glin arasinda) degismesi “normaldir”. 363 73,3 132 26,7
10 Duygusal stres yasamasi bir kadinin adet donglistiniin olagan siresini degistirebilir. 434 87,7 61 12,3
11 Sinav kaygisi ya da isini kaybetme adet dongusinin uzunlugunu etkileyebilir. 421 85,1 74 14,9
12 Esrar kadinlarin adet dongisini bozabilir. 354 71,5 141 28,5
13  Sigara kullanimi kadinin dogurganligini azaltabilir. 348 70,3 147 29,7
14 Pasif igicilik (sigara dumanina maruziyet) kadinin dogurganligini azaltabilir. 247 49,9 248 50,1
15 Asiri kagmadan 6lgllu egzersiz yapmak kadinin dogurganhgi icin yararlidir. 388 78,4 107 21,6
16 Geceleri uyurken 15181 agik birakmak kadinlarda dogurganhg etkileyebilir. 95 19,2 400 80,8
17 Gece vardiyasinda galismak, kadinlarda dogurganligi etkileyebilir. 187 37,8 308 62,2
18 35 yasin lzerindeki kadinlar, 35 yasin altindaki kadinlardan daha az dogurgandir. 368 74,3 127 25,7
19 Kadin adet dongiistiiniin dogurgan fazindayken, sperm kadinin viicudunda 3-5 giin yasar. 235 47,5 260 52,5
20 Erkek ereksiyon olabildigi stirece dogurgandir. 106 21,4 389 78,6
21 40 yasin Gzerindeki erkekler daha az dogurgandir. 280 56,6 215 43,4
22 Esrar bir erkegin sperm kalitesini azaltabilir. 370 74,7 125 25,3
23 Sigara kullanimini erkekte dogurganligi azaltabilir. 322 65,1 173 34,9
24 Diyette tuketilen trans yaglar daha sonra insan sperminde bulunabilir. 164 33,1 331 66,9
25 Gunde Ugten fazla kafeinli asitli icecek icmek sperm sayisini azaltabilir. 243 49,1 252 50,9
26 Kas yapimi igin steroid kullanmak, sperm sayisini azaltarak erkegin dogurganlhigini olumsuz etkiler. 275 55,6 220 44,4
27 Yogun egzersiz yapmak erkek dogurganligini azaltabilir. 138 27,9 357 72,1
28 Obezite, erkek dogurganhginin azalmasiyla iliskilidir. 234 47,3 261 52,7
29 Pantolon cebinde cep telefonu tasimak sperm kalitesini azaltabilir. 199 40,2 296 59,8
30 Araliksiz bir saat veya daha uzun siire dizistl bilgisayar kullanmak, skrotumun sicakhgini artirabilir 290 58,6 205 414

ve sperm kalitesini etkileyebilir.

Tablo 4. Ogrencilerin cinsel olarak aktiflik durumlari ile fertilite saghg bilgi 6lcegi toplam puani ve dogru sayisinin
karsilastirilmasi

Cinsel olarak aktif olma

Degisken n Ort +SS Minimum Maksimum p
. Evet 30 104,33+17,2 51 136
FSBO Toplam puan 0,06
Hayir 443 110,58+12,91 49 147
. . Evet 30 14,77+6,37 0 24
FSBO Dogru sayisi 0,015°
Hayir 443 17,5£5,93 0 29

b Student t testi
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Tablo 5. Ogrencilerde kronik hastalik varligi ile sigara kullanimi. Diizenli egzersiz yapma durumlari. Jinekoloji/troloji
muayenesi yaptirma ve ile cinsel dnlem alma durumlarinin karsilastiriimasi

Kronik hastalik varligi

Evet Hayir
Degisken n % n % p
Sigara Evet 15 16 79 84 Y
Hayir 48 12 353 88 0,296
Egzersiz Evet 26 14,2 157 85,8 0.449°
Hayir 37 11,9 257 88,1 !
Muayene Evet 22 19,1 93 80,9 0.026°
Hayir 41 11,1 328 88,9 ’
Cinsel 6nlem Evet 10 15,6 54 84,4 0553
Hayir 43 12,9 291 87,1 !
b Student t testi
TARTISMA azaldigint bilmektedir. Ancak %36,6’st erkeklerin ereksi-

(")grencilerin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde;
agulikli olarak kadin, bekar, evde ailesiyle beraber yasa-
yan, kronik hastaligi olmayan ve diizenli ilag kullanma-
yan, sigara ve alkol kullanmayan, normal kilo araliginda,
diizenli egzersiz yapmayan, cinsel olarak aktif olmayan ve
cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak icin énlem
almayan, jinekoloji/iiroloji muayenesi yaptirmayan, orta-
lama giinde 6 saat telefon / bilgisayar kullanan kisilerden
olustugu belirlenmistir. Bu 6zellikleri ile tiniversite egitimi
gormekte olan ve ¢ogunlukla aktif cinsel yasami olmayan

bir grup oldugu anlagilmaktadir.

Calismamizda kullanilan FSBO &lgegine verilen dogru
cevap sayilart degerlendirildiginde, kaulimecilarin dog-
ru cevap oraninin %57,03 oldugu saptanmigtir. Stimen
ve Teskereci tarafindan 2022 yilinda 265 hemsirelik 6g-
rencisi ile yapilan galismada FSBO dogru cevap verilme
orant %66,2 olarak bulunmustur."® Mu et al. 2019 ta-
rihinde yayimladigi calismada; kaulimcilarin fertilite far-
kindalik diizeyinin belirlenmesi amaciyla The Mu Fertility
Knowledge Assesment olgegi kullanilmistir. Calismanin
sonucunda katulimcilarin bilgi diizeyi %78,04 olarak bil-
dirilmektedir."" Calismanin; Amerikada yapilmis olmasi,
calismaya kaulanlarin cogunun cinsel olarak aktif olan ve
kontrasepsiyon yontemi kullanan kadinlar olmasi bulgu-
lar arasindaki farkliligin nedeni olarak disiiniilmekeedir.
Yapugimiz ¢alismada 6grencilerin verdikleri dogru cevap-
larin daha az olmasi bu konudaki farkindalik diizeylerinin
az oldugunu gostermektedir. Ayrica cinsel olarak aktif olan
ogrenci sayisinin disiik olmasi (30/473) nedeniyle de ola-
bilecegi diistintilmektedir.

Caligmada kaulimcilardan %74,4’i4 kadinlarin 35 ya-
sindan sonra dogurganlik diizeyinin azaldigini, %56,6’1
ise erkeklerde 40 yasindan sonra dogurganlik diizeyinin
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yon olabildikleri miiddet¢e dogurgan olduklarint diisiin-
mektedir. Rovei et al, (2010) tarafindan Italyada yapilan
calismada 6grencilerin %53,1’i kadin dogurganhiginin
yasla birlikte azaldigini bilmekte ve bu diistisiin 30-34 yas
arasinda bagladigini diigiinmektedir. Ancak calismaya kati-
lan kadinlarin %36,9’u kadin dogurganliginin keskin bir
sekilde azaldig1 yas araligini 45-55 olarak diisiinmektedir.
1121 Bagka bir ¢alismaya 680 iiniversite 6grencisi katilmig-
ur; 6grencilerin %36,2 si kadinlarda dogurganligin 45-50
yaslari arasinda azaldigini, %33,2’si 40-45 yas arasinda
azaldigini, %25,9’u 35-40 yas arasinda azaldigini diisiin-
mektedir. Erkeklerde yasa bagli dogurganligin azalmasi ko-
nusunda ise katulimecilarin %57’si bunun olmadigina inan-
maktadir.® Chan et al. (2015) tarafindan Hong Kong'da
367 (kadin: 275 kisi, erkek: 92 kisi) tiniversite dgrencisi
ile birlikte yapilan ¢alismada, kadinlarin %41’i, erkeklerin
ise %45’ kadin dogurganliginin 35-59 yas araliginda hafif
azaldigini tahmin ettikleri gésterilmistir."* Giiney Kore'de
166 dgrenci ile yapilan kesitsel calismada kadin dogurgan-
liginin 35 yasindan sonra azaldigini kaulimcilarin yalniz-
ca %15’ bilmistir."® Ornekler karsilastirildiginda yapmus
oldugumuz calismaya kaulanlarin, yasa bagli dogurganlik
degisimi hakkinda yiiksek bilgi diizeyine sahip olduklar:

gozlenmistir.

Kaulimeilarimizin kadin dogurganlig {izerinde sirasiy-
la sigara ve esrar kullaniminin azaltugina yénelik dog-
ru yanit oranlart %70,3 ve %71,5 olarak 6l¢tilmistiir.
Erkeklerde sigara ve esrar kullaniminin dogurganlig:
azaltugina yonelik olan 6le¢ek sorularina sirasiyla %65,1
ve %74,8 oraninda evet cevabi verdikleri goriilmiistiir.
Kaulimcilarimizin %78,2’si saglikli beslenme aligkanlikla-
rinin fertiliteyi olumlu etkileyebilecegini diisiinmektedir.
Kadinlarin hizli kilo alip vermesinin yumurtlamay: ve fer-

tiliteyi negatif etkiledigini diisiinenlerin orant ise %74,5
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olarak o&lctulmiustiir. Erkeklerde obezitenin fertiliteyi
azaltugini diisiinen dgrencilerin orani %47,2'dir. Yogun
egzersiz yapmanin erkeklerin fertilite diizeyini olumsuz
etkiledigini katlimcilarin yalnizca %27,9’u bilmekeedir.
Delbaere et al. (2021); Isve¢’ten 275, Belgikadan 264 ve
Yunanistan'dan 86 kaulimei olmak tizere toplam 656 up
fakiiltesi 6grencisi ile yapuklari ¢alismada. dogurganlig:
etkileyen faktorler ile ilgili agik uglu soruya sigara kul-
laniminin kadin dogurganligini azaltuigi yanitni veren
ogrencilerin orani Isvecte %55,6, Belcikada %75,4 ve
Yunanistanda %32,6 olarak ol¢iilmiistiir. Sigara kulla-
niminin erkek dogurganligini azaltugini belirten gren-
cilerin oranlar1 ise Isvec’te %42,2. Belcikada %58,2 ve
Yunanistan'da %34,9 olarak dlciilmiistiir.!"® Aradaki far-
kin Avrupada acik uclu sorularda sigara kullaniminin ilk
akla gelen etmenlerden biri olmamasindan kaynaklandig:
diistintilmiistiir. Diizenli egzersiz yapmanin kadinlarda
ve erkeklerde sirastyla %60 ve %62,2 fertilite diizeyini
arurdigini diisiinmektedirler. Erkeklerde agir egzersizin
fertiliteyi diisiirdiigiine yonelik etkisini bilen grenci ora-
nit %31,8 olarak bulunmustur. Calismaya kaulan 6gren-
cilerin verdikleri yanitlara gore; 6grenciler BKI (Beden
kitle endeksi) yiiksek olan kadinlarin %63,4, erkeklerin
ise %69,1 fertilite diizeyinin azaldigini disinmekeedir.
Saglikli beslenmenin fertilite tizerindeki etkileri ele alin-
diginda; saglikli beslenmenin fertiliteye etkileri hakkinda
ogrencilerin %86,6’s1 kadinlarda fertilite Gizerine olumlu
etkisi oldugunu ve %86,2’si erkeklerde fertilite tizerin-
de olumlu etkisi oldugunu bilmektedir."”" Hindistan'da
564 universite 6grencisi ile yapilan ¢alismada kaulimeilar
yas ve yasam tarzi ile fertilite arasindaki iliskiyi iyi bil-
dikleri gosterilmistir. Calisgmada kaulimeilarin %86,35’i
ileri yasin, %90,78’1 sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullaniminin, %94,15’i cinsel yolla bulasan hastaliklarin
fertiliteyi azalttigini bilmektedir."® Yapugimiz calisma-
da ise ogrencilerin %74,3’1 ileri yasin, %70,3’1 sigara,
%71,5’i esrar kullaniminin, %66,1’i cinsel yolla bulasan
hastaliklarin fertiliteyi azaltugini bilmislerdir, %27,9’u
yogun egzersiz yapmanin fertiliteyi olumsuz etkiledigini
bilmiglerdir. Caligmalar géstermektedir ki ¢cogu geng ye-
tigkin sigara, alkol ve kafeinin fertilite tizerine olan ne-
gatif etkisi ile saglikli beslenmenin ve egzersizin olumlu
etkisini bilmektedir. Ancak asir1 egzersizin olumsuz etkisi

konusunda ise yeterince bilgi sahibi degildir.

Ogrencilerin en fazla dogru cevap verdikleri sorular yap-
ugimiz ¢aligma ve Stimen ve Teskereci (2022)’nin dlgek
gegerlilik glivenilirlik calismast ile kargilasurildiginda; her
iki calismada da kadin dogurganligina iliskin sorulara ve-
rilen dogru cevaplarin orani daha fazla bulunmustur."'”

Kaulimcilarin ¢ogunlukla kadin olmasi, kadinlarin erkek

dogurganlik durumlar1 hakkinda daha az bilgi sahibi olma-
st aradaki fark: aciklayabilir. Ayrica kiiltiirel olarak dogur-
ganlik ve etkileyen faktorlerin oncelikle kadin bedeni ile

iliskilendirildigi distintilebilir.

Ogrencilerin FSBO sonuglar: degerlendirildiginde; stre-
sin, hizli kilo alip vermenin, cinsel yolla bulasan enfeksi-
yonlarin, sigara ve esrar kullanimin kadin fertilite saglig:
tizerinde negatif etkisini bildikleri belirlenmistir. Ayrica
sigara ve esrar kullaniminin erkek fertilitesi tizerinde nega-
tif etkisinin kadinlar kadar olmadigini diisiinmektedirler.
Ogrenciler, adet dongiisiinii, kadinlarda fertilitenin yas ar-
st ile azaldigini, dlcilit egzersiz yapmanin kadin fertilite
saglig1 tizerinde pozitif etkisi oldugunu bilmektedir. Erkek
fertilitesi hakkindaki sorularin ¢cogunda 6grencilerin bilgi
sahibi olmadiklar1 ya da yanlis bilgi sahibi olduklar1 goz-
lenmigtir. Uyku kalitesinin fertilite sagligina etkisi konu-

sunda ise bilgi sahibi olmadiklar1 belirlenmistir.

Sonug olarak aragtirmaya kaulan tiniversite 6grencilerinin
fertilite sagligi konusunda farkindaliklarinin istenilen dii-
zeyde olmadigt goriilmektedir. Fertilite sagligi konusunda
farkindalik olusturmak icin ozellikle geng yetiskinlik dé-
neminde, egitimler verilerek saglikli yasam bi¢imi davra-
nislart kazandirilmasi ve fertilite sagligini etkileyen fak-
torler hakkinda bilgi verilmesi toplumsal bir gerekliliktir.
Saglikli bir yasam tarzi benimsemek, geng yetiskinlik dé-
neminde fertilite sagligint korumak i¢in 6nem tagimakta-
dir. Aragtirma Istanbul’da yer alan bir vakif iiniversitesinin
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrenciler ile
ylriitiilmesi nedeniyle genellenemez. Arastirmanin ulusal
diizeyde daha biiyiik 6rneklem gruplariyla ve farkli alan-
larda egitim goren dgrencilerle yapilarak, sonuglar dogrul-
tusunda egitim miifredatlarina fertilite sagligi konusunda

ders eklenmesi 6nerilmektedir.
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