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Kontrasepsiyon yontemlerinin kadin
cinsel yasami uizerine etkileri
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Kontrasepsiyon, fertiliteyi etkilemesi yaninda cinsel
yasami da etkilemektedir. Bu nedenle, kontrasepsiyon da-
nismanhgl dogrudan veya dolayli olarak cinsel yasama de-
ginmeyi gerektiren bir stirectir. Bu stirecte, kontrasepsiyon
hizmeti almay! isteyen kadinin secimini bilgilenmis ola-
rak yapmasi ve bu secimin cinsel yasaminda saglayacagi
avantaj ve dezavantajlari birlikte 68renmesi kontrasepsi-
yonun uzun sureli ve basarili olmasi agisindan son derece
6nemlidir. Kontrasepsiyon seciminde ve uygulamasinda
sadece kadinin katkisi yeterli olmayabildigi icin esinin de
olaya katilminin saglanmasi ve fikir birlikteligi icinde ol-
malar konusunda ¢alisma yapilmalidir. Secilen kontrasep-
siyon yonteminin cinsel yasam konusundaki aliskanliklari
en az etkileyecek sekilde diizenlenmesi kontrasepsiyonun
basarisini belirleyen énemli faktérlerden biridir.

Diinya genelinde ailelerin tercih ettigi etkin kontrasep-
siyon yontemleri rahim igi araglar, hormonlu haplar ve en-
jeksiyonlar ve prezervatif seklinde gerceklesmektedir (1). Bu
yontemlerin uygulanmaya baslanmasindan sonra 3—6 aylk
bir alisma stiireci genel olarak gerekmektedir. Bu dénemi ba-
sanyla atlatan kadinlarda kontrasepsiyon uzun streli olarak
kullanilabilmektedir. Kontrasepsiyon yodntemlerinde daha
sonraki suirecte de istenmeyen yan etki ve durumlar ortaya
cikabilmektedir; bunlar jinekolojik saghg: etkileyerek dolayl
olarak veya cinsel saglg etkileyerek dogrudan cinsel yasam
kalitesini bozabilmektedir (2). Pratik uygulamada kontrasep-
siyonun cinsel saghga yonelik etkileri cogunlukla yeteri kadar
irdelenmemektedir; bu durum Ulkemizde kontrasepsiyon
uygulamaya baslayan kadin sayisina gére kontrasepsiyonu
uzun sireli olarak strdiiren kadin sayisinin daha az olmasinin
6nemli nedenlerinden biridir ve bunun nihai sonucu olarak

da istenmeyen gebelikler yeteri kadar dSnlenememektedir.
Kontrasepsiyonun cinsel yasam iizerine olasi etkileri

Ulkemizde kontrasepsiyon icin basvuran kadinlarin kay-

da deger bir kismi dogrudan ifade edemese de cinsel yasa-
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mini iyilestirmeyi hedeflemektedir. Kontrasepsiyonun cinsel
yasam Uzerine olumlu ve olumsuz etkiler yapabildigi ve tam
koruma saglanamama olasiligl kontrasepsiyon danismanlig|
sirasinda mutlaka konu edilmelidir. Kontrasepsiyon yontem-
lerinin yan etkilerini azaltmak amaciyla minimal etkinlikte
diizenlendikleri agiklanmahdir. Kontrasepsiyonun cinsel ya-
sam Uzerindeki olumlu etkisi gebelik korkusunu azaltmasi
ve cinsel yasamin daha diizenli olmasina yol agmasi seklin-
de gerceklesmektedir (3).

Gebelik korkusunun azalmasi cinsel yasamin kalitesini
arttirmada énemli etki yapmaktadir. Ulkemizde yeterli da-
nismanlik alinmadan kontrasepsiyon yontem secimi hatala-
rin artmasina ve kontrasepsiyon yontemleri hakkinda yeter-
siz ya da yanlis fikir sahibi olmalarina sebep olur. Bu durum
bircok yeni kontrasepsiyona baslamayi duistinen kadinin
cinsel yasamlan lizerinde olumsuz etkiye sahip olacagini
distinerek kontrasepsiyona baslamasini geciktirmektedir.
Kontrasepsiyon konusunda yeterli zaman ayiran ve gerek-
tigi 6zeni gosteren saglik calisanlar kontrasepsiyonu sade-
ce dar kapsamli olarak ele almadan kadin Greme saghgi ve
cinsel saghgi ile baglantilarini da dustinerek konuya yaklasir-
lar ise kadin ile birlikte Gretilen dogru bir ¢6zim uzun sureli
kontrasepsiyon kullaniminin gerceklesmesinde cok yararl
olmaktadir. Kontrasepsiyon ve cinsel yasam konusunda
kadinlann yetersiz bilgiye sahip olmalari yaninda olumsuz
cok miktarda sdylenti kadin sagliginin tilkemizde gelisimine
o6nemli zarar vermektedir.

Kontrasepsiyon yontemlerinin kadin cinsel ve ruhsal
saglina olumsuz etkilerinin olmasi da olasidir (4—7). Bu du-
rumlar ile karsilasan kadinin tek basina birakilmamasi ve is-
tenmeyen durumlar ile miicadele edilmesi ve gerektiginde
daha uygun bagka bir ydnteme gecilmesi son derece énem-
lidir. Ureme cagindaki kadinlarin yillik rutin kontrolleri kap-
saminda kadinin kontrasepsiyon ve cinsel saglik yéntinden
de incelenmesi temel uygulamalar arasinda olmalidir (8).

Kadin Greme saglig), kontrasepsiyon ve cinsel saglik alanin-
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daki desteklerin kadinlara yasamin belli dénemlerinde degil
diizenli olarak verilmesinin basariy: arttirmakta daha degerli
oldugu genel olarak kabul gérmektedir. Kadinlarin kontra-
sepsiyonu iyi uygulamasi istedigi zaman ve istedigi aralar ile
istedigi kadar cocuk sahibi olmasi agisindan dnemli yararlar
saglamasi yaninda, bireysel olarak 6zguliven artisi ve is ve
ev yasaminda daha verimli olmalarina zemin hazirlayabilir.
Kadinlann is hayatindaki rolleri gelistikce daha saghkl ol-
malarinin 6nemi de artmaktadir, bu kapsamda is hayatinda
daha fazla yer alan kadinlarin kontrasepsiyon ve cinsel saglik
alanindaki beklentileri de degismektedir. Degisen sosyoe-
konomik kosullar ve sosyal medyanin etkisi ile degisen bek-
lentileri karsilayacak sekilde saglik alaninda yeni politikalarin

gelistiriimesi 6nemli bir gereklilik olarak belirmektedir.

Hormonal kontrasepsiyon kullaniminin

cinsel yasama etkileri

Hormonal yontemler, en etkili kontrasepsiyon uygula-
malar arasindadir. Hormonal kontraseptifler arasinda kom-
bine O6strojen-progestin ve sadece progestin iceren oral,
enjektabl, implant ve vajinal halka formlarinda kullanilabilen
bircok farkli secenek vardir. Bunlarin, sekstiel fonksiyonlari
da etkileyen ve kullaniimalarini kisitlayan bir takim yan etki-
leri olabilmektedir.

Hormonal kontrasepsiyon ydntemlerinin kadin sekstel
fonksiyonlar Gzerine etkisi ile ilgili farkli gérisler vardir. Pas-
tor ve ark. (9) tarafindan yapilan derlemede, kombine oral
kontraseptif kullanan kadinlanin ¢ogunda libidoda énemli
bir degisiklik olmadigi belirtilmistir; sadece plazma serbest
testosteron seviyelerinde azalma ve seks hormon baglayici
globiilinde artma oldugu bildirilmistir. Ostrojen-progestin
kombinasyonlarini da iceren hormonal kontrasepsiyon yon-
temlerinin kadin cinsel fonksiyonlarinda olumsuzluga ne-
den olmadig) bildirilmistir (8). Burrows ve ark. yazdiklar der-
lemede ise hormonal kontrasepsiyonun libido {izerine olan
etkileriyle ilgili yeterli calisma olmamasiyla birlikte kadinlarin
cogunlugunun libidosunda herhangi bir etkilenme olmadigi
sonucuna varmislardir (10). Ancak, yine de saglik calisanla-
rnin kontrasepsiyon yontemleri hakkinda kadinlarn bilgilen-
dirirken, hormonal kontrasepsiyon yontemlerinin kadin cin-
sel saglig tzerine olumsuz etkileri olabilecegi konusunda
danismanlik hizmeti vermeleri énerilmistir. Schaffir ve ark.
tarafindan yapilan bir calismada ise oral kontraseptifler ve
enjekte edilebilen progesteronlar arasinda cinsel fonksiyon-

lar tizerine etki bakimindan bir farklilik saptanmamustir (11).

Kombine oral kontraseptiflerin biyolojik olarak aktif tes-
tosteronun seviyelerini distirmesi nedeniyle cinsel istek-
te azalmaya neden olmasi beklenirken, kadinlarda cinsel
icerikli diisiince ve fantazide artma tespit edilmistir (12).
Oddens’in kombine oral kontraseptiflerin cinsel yasam lize-
rine etkilerini inceledigi calismasinda, cinsel yasamin pozitif
yonde etkilendigi belirtilmistir (2).

Dennerstein ve Burrows’'in yaptiklan calismada hor-
monal kontrasepsiyon kullanan kadinlarda ciddi libido
kaybi oldugu ve bu durumun icerdigi progestine bagl
olabilecegi éne sirilmustir (13). Shah ve Hoffstetter'in
yaptiklarn calismada sadece progestin iceren kontrasep-
siyon yontemlerinin, libidoda minimal bir azalmaya, ayri-
ca vajinal kuruluga ve cinsel iliski sirasinda agriya neden
oldugu bildirilmistir. Bu durumlar kadin cinsel yasamini
olumsuz yonde etkileyerek, yasam kalitesinde azalmaya
neden olabilir (3).

Hormonal kontraseptif uygulamalar genel olarak her
bes yilda yeni yontemlerin girmesi veya eski yontemde-
ki hormon miktarlarinin degistirilmesi ile strekli degisiklik
gostermektedir. Bu durumda arastirmalarin sonuclarini bir
araya getirerek genellemeler cikartiimasini zorlastirmak-
tadir. Bu kapsamda kullanilan preparatlarin nemli bir kis-
minin her Ulkede satiimadigl da g6z éniine alinir ise farkh
tlkelerde yapilmis arastirmalarin sonuglarindan ortak ¢i-
karimlar yapmak daha da zorlasmaktadir. Genel olarak
hormonal kontraseptif danismanlik sirasinda bekle-gor
tarzi bir yaklasim ile cinsel yasami olumsuz etkileyen bir
durum gelistiginde bu istenmeyen durumu diizeltebilecek
bir miidahale yapmak ya da benzer etkinlikte baska bir
kontraseptif yonteme gecmek tercih edilmektedir. Cinsel
yasamin kalitesi bircok faktére bagl oldugundan, kontra-
sepsiyon yontemini degistirmeden 6nce cinsel yasami et-

kileyen diger nedenler mutlaka incelenmelidir (14).
Rahim ici ara¢ kullaniminin cinsel yasama etkileri

Hormonal kontraseptif ydntemlerde oldugu gibi dstro-
jen ve progestinin sistemik etkisi ile gebeligi Snlemedikleri
icin, genel olarak, bakir veya levonorgestrel salgilayan ra-
himigi araglann cinsel yasam tzerine olumsuz etkileri bek-
lenmez. Rahimigci araglarin libido Gizerine 6nemli bir etkisi
bulunmamaktadir (3). Higgins ve ark. tarafindan yapilan
bir calismada ise rahimici arag¢ kullanimina bagl olusabilen
kanama ve kramp gibi yan etkilerin cinsel yasam Uzerine

olumsuz etkilerinin olabilecegi bildirilmistir (15).
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Sterilizasyon sonrasi cinsel yasam

Kadinlarda sterilizasyon yontemi olarak siklkla tubal [i-
gasyon kullanilmaktadir. Tang ve Chung’in yaptiklar calisma-
da, sterilizasyon yapildiktan bir yil sonra yapilan incelemede,
cinsel tatmin ve iliski sikhginda olumsuz bir etki gosterilme-
mistir (16). Baska bir calismada, sterilizasyonun yasam kali-
tesi ve cinsel hayat izerine anlamli bir etkisinin bulunmadig
tespit edilmistir (17). Saraiva ve ark. yaptig retrospektif bir
anket calismasinda, sterilizasyon sonrasi kadinlarin cinsel
tatmin, istek ve iliski sikhiginda artis, ayrica yasam kalitesinde
iyilesme oldugu tespit edilmistir (18). Sterilizasyon hakkinda
yeterli bilgiye sahip ve yaptirma konusunda kararli kadinlar-

da, sterilizasyon cinsel yasami olumlu etkiler (3).
Kondom kullaniminin cinsel yasama etkileri

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma acisindan
da etkili, ucuz, kullanimi ve ulasilabilirligi kolay olan kon-
dom, bariyer ydontemleri icerisinde en sik kullanilandir (19).
Kondom cogunlukla yeterli bilgi sahibi olmadan kullanil-
masl nedeni ile cinsel yasami olumsuz etkileyebilir, danis-
manlik alarak kullanilmasi hem gebelik édnleme basarisini
arttirmaktadir, hem de cinsel yasam Uzerine olumlu etkisi
olmaktadir (20—22).
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Sonuc¢

Cinsel sagligin ve yasamin aile saglik ve mutlulugu aci-
sindan cok belirleyici olmasi tlkemizde cinsel egitimin ve
cinsel saglig etkileyici kontrasepsiyon gibi yontemlerin
dogru uygulanmasinin énemini bir kere daha vurgulamak-
tadir. Kadin Greme ve cinsel saghgi konusunda ulusal politi-
kalarin uygulanmasi ve bu hizmetlerin yeterli ve gtincel bil-
giler ile donatilmis saglik calisanlar tarafindan verilmesi aile
saglig1 ve toplum saghigi acisindan énemli katki yapabilecek
yaklasimlardir.

Kontrasepsiyon ve cinsel yasam konusunda 6zet ile asa-
gidaki cikarimlar yapilabilir:

Kontraseptifler cinsel yasam Uzerine olumlu ve olumsuz
etkileri olabilmektedir.

Cinsel yasamin olumsuz etkilenmesi, kontrasepsiyonu
birakmaya neden olabilir.

Kontrasepsiyona baslarken yapilan bilgilendirmede cin-
sel yasama etkileri konusunda bilgi verilmelidir.

Kontrasepsiyonun uzun émuirlii olmasi icin cinsel yasa-
ma olumsuz etkileri ile miicadele edilmelidir.

Gincel bilgilere ve uygulamalara hakim saglik calisanla-
nnin basarili kontrasepsiyon ve saglikli cinsel yasam acisin-

dan 6nemi bayuktur.
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