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Kadin cinselliginde kiiltiirel farkliliklarin rolu

The role of cultural differences in female sexuality

Halil Ciftci®, Eyyup Sabri Pelit®, Bulent Kati

Kadinlarda cinsel yasamin tatmini, saglikli ve uygun bir kisilik gelisi-
mi icin esastir, ciinkii cinsel islev bozuklugu, yasam kalitesi iizerinde
olumsuz etkisi olan yaygin bir sorunudur ve genellikle ¢ok yonlii olup
biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel iliskili fakedrler icerir. Cinsellik ev-
rensel olmasina ragmen, cinselligin ifadesi kiiltiirel baglamda goz onii-
ne alinmalidir, ciinkii sosyal kiiltiir, bireylerin cinsiyet tutumlarini ve
kaliplarint belirleyen temel faktordiir. Bu baglamda ¢ok sayida calisma,
kadinlarin cinselliklerindeki kiiltiirel farkliliklarin roliinii belirlemistir.
Bununla birlikte, kadinlar icin ayrilan kiiltiiriin modelleri ve rolleri, za-
man igerisinde degisebilir. Bu yiizden, farkli kiiltiirlerdeki insanlar icin
hangi cinsel sorunlarin dncelikli oldugunun anlagiimasi 6nemli olup, bu
kiiltiirel degiskenligin dikkate alinmast gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, cinsel yasam, kiiltiirel farklilik

adin cinsel fonksiyonu fiziksel ve duyusal olaylar: ige-
Kren ve kisinin kendini iyi hissetmesini saglayan kar-
magik olaylar zincirini icermektedir. Koklesmis kiiltiirel
gelenekler, dinsel inaniglar, kadin cinsel fonksiyonunu
degerlendirmek icin standartlagtirilmig tanimlarin eksikli-
ginden dolay: kadin cinsel sagligiyla ilgili literatiirde ge-
nis serileri iceren caligmalar yoktur.l'! Bu alanda 1950’le-
rin baginda Masters and Johnson ve 1970’lerde Kaplan ve
ark. fizyolojik ve psikolojik ¢alismalara dayali olarak kadin
cinsel yanitin déngiisiinii tanimlamuglardir.>*l" Siniflama
birgok kez gozden gecirilmesiyle birlikte en son DSM-5’in
2013 yilinda yayimlanan taslaginda terminolojide degisik-
likler yapilmistr.?! Cinsel fonksiyon bozuklugu (CFB);
farkli nedenlere bagli cinsel uyariya karst olusan arzu, uya-

rilma, orgazm fazlarindan biri veya bir kaginin olusmamasi
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ABSTRACT

Satisfying sex of life in women is considered essential for a healthy and
appropriate personality development because sexual dysfunction is a
common distressing problem that has a negative impact on quality of life.
‘The problem is often multifactorial that addresses biological, psychological,
sociocultural factors. Although sexuality may be universal, the expression
of sexuality needs to be considered within the cultural context because
social culture is the essential factor specifying individuals’ gender attitudes
and patterns. In this context, numerous studies have documented the role
of cross-cultural differences in women’s sexuality. However, the models
and roles of the culture allocated for women are subject to change in due
course. Therefore, it is very important to understand which sexual issues
are of top priority for people across different cultures, and this cultural
variability needs to be taken into account.
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ve cinsel iligki sirasinda agr1 olmasi olarak tanimlanir. Bu
durum kadinin kendine olan giivenini, kisiler aras: ilig-
kilerini, evlilik iligkisini, psikolojisini ve yasam kalitesini
etkileyen ¢ok boyutlu bir saglik sorunudur.>¢! Genel ola-
rak kadin cinsel fonksiyon bozuklugunun prevalans: farkls
tanim kriterlerine, tilkelerin farkls kiiltiirlerine bagli olarak
bircok calismada farklilik gostermektedir. Bir tilkede an-
lamli olan bir semptom farkl: tilkenin kiiltiiriine bagli ola-
rak anlamsiz olabilmekte ve bu nedenle prevalans tilkeden
tilkeye farklilik gstermektedir. Bu baglamda yapilan ¢alis-
malarda oran %40—60 arasinda degismektedir.”*! Yapilan
calismalarda kiiltiirel farklilik olmakla birlikte cinsel istek
bozuklugu ve uyarilma bozukluklart en sik gériilen cinsel
islev bozukluklaridir. Her ii¢ kadindan birinde cinsel istek
ve uyarilma bozuklugu goriilebilmektedir."” Yirmi dokuz
tilkede 40—80 yaslarinda 13.882 kadinla yapilan ¢alisma-
ya gore kadinlarin %27’sinde cinsellige olan ilgide azalma,
%21’inde orgazm bozukluklari, %17’sinde lubrikasyon

problemleri ve %10’unda disparoni saptanmustur.['"

ETiYOLOJI

Kadin cinsel fonksiyon bozuklugu (KCFB), fizyolojik, bi-
yolojik, psikolojik sosyal ve kiiltiirel bilesenleri olan ¢ok
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boyutlu bir saglik sorunudur.['¥l Kadindaki cinsel yanit don-
giisti tepkinin hem yogunlugu hem de siiresiyle iligkili olup
bir ¢ok fakedr etkili olmasina ragmen, yapilan caligmalar
ozelikle kiiltiirler arast farkliliklar, kronik hastaliklar, kronik
ila¢ kullanimlari, bazi psikiyatrik rahatsizliklar, ge¢misinde
sekstiel travma, cinsel taciz anksiyetesi ile norolojik, endok-
rinolojik diyabet ve hipertansiyon gibi kronik hastaliklar
yasam kalitesiyle ilgili sorunlar suglanmistir.*"**! Bununla
birlikte KCFB halen davranigsal ve kiiltiirel bir takim du-
rumlarin 6n planda oldugu diisiiniilmektedir.'""] Cinsel
islev bozuklugu hangi nedenle baglamis olursa olsun, siirdii-
riici etmenlerin devreye girmesi sorunun devam etmesine
neden olabilir. Yukarida bahsettigimiz bir takim hastaliklar
ve kiiltiirel fakedrler gibi KCFB baslatict etkenler ¢6ziimlen-
mediklerinde, sorunu siirdiiriicii etkenlere de doniisebilir.
Devam eden ve ¢oziilmeyen siirdiiriicii etkenler, sorunu per-
formans anksiyetesine donistiirebilir. Boylece, KCFB daha
da karmagik bir dongii haline gelebilir.

Kilturel farkliliklar ve kadin cinselligi

Tirk Dil Kurumu sozliigiine gore kiiltiir; “tarihsel ve top-
lumsal gelisme siireci i¢inde ortaya ¢tkan biitiin maddi ve
manevi degerler ve bunlari sonraki nesillere iletmede kulla-
nilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin
ol¢iisiinii gosteren biitiin araglar veya bir topluma veya halk
topluluguna 6zgii distince ve sanat eserlerinin bitind”
olarak tanimlanmaktadir.™®! Insanin yasadigi toplumun
degerlerine duyarsiz olmasi miimkiin degildir. Bu nedenle,
cinsiyet ve kisisel davranislara yonelik toplum kiiltiiriiniin
ileri stirdtigti tutumlar ve degerler, insanlar tizerinde denet-
leyici, sinirlandirict ve rehberlik edici bir sekilde pek ¢ok is-
levi yerine getirir. Bu yonii itibariyle, aslinda kadin ve erkek
arasindaki farkliiklar sadece biyolojik, fizyolojik veya psi-
kolojik degil, ayn1 zamanda kiiltiireldir. Yasanan toplumsal
kiiltiir, insanlardan cinsiyet farkliliklarina ait rolleri yerine
getirmesini beklemektedir.["! Kiiltiir, kadina ve erkege yo-
nelik tanimlamalari, bunlara iliskin davranis kaliplar, cin-
siyete dair kimlikler, cinslerin birbirlerine karst olan iliski
bigimlerini diizenler. Cinsel yasam ve cinsellik her ne kadar
evrensel olsa da, kisinin ¢evreyle olan iligkisinden, yagam
kosullarindan ve icinde yasadig: kiiltiirden 6nemli dl¢iide
etkilenir ve kiiltiir kadin cinsel yasam tarzinda 6nemli ve
belirleyici bir rol oynar.?%l Cesitli sekillerde ortaya gikan
bedensel deneyimlerimizin ¢ogu, toplumsal etkilesim alan-
lar icinde ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal etkilesim alan-
lar1, insan bedeni tizerinde cesitli etkilere sahiptir. Bu s6z
konusu etkiler, insan bedeninin sosyal-kiiltiirel bir varlik
olarak ele alinmasina yol agmaktadir. Bu baglamda kadin

bedeninin ve cinselliginin ingasinin sosyal giiclerin bir

trini olarak olustuguna inanilmakeadir. Kadina sosyal-
lesme siirecinde bedenini nasil kullanmasi, algilamas: ve
nasil davranmasi gerekeigi ogretilir. Bu siire¢ icinde bulun-
dugu kiiltiirel yapilanmaya gére kadin bedensel ve cinsel
olarak pasifize edilmis ya da bastan ¢ikarici, ayartici, be-
gendirilmesi gereken bedensel konumuna gére giyinmekte,
yuriimekte, konusmakta, davranig ve tutum sergilemekee
ve cinsel pratiklerde bulunmaktadir.") Bu nedenle cinsel
islev agisindan “normal” kavraminin kiiltiirler arasinda
farklilik gosterdigini bilmek ve cinsel sentezleme kiileii-
rel acidan ayri ayri degerlendirilmesi gerekmektedir. The
Global Study of Sexual Attitudes and Behavior tarafindan
29 iilkede 40-80 yas arast kadin ve erkegi ele alan calis-
mada, cinsel sorunlarin tiim iilkelerde yaygin oldugu, an-
cak bunlarin kiiltiirler arasinda biiyiik farklilik gosterdigi
saptanmistir.? Yine, Burri ve ark.’nin prematiir ejakii-
lasyon (PE) konusunda kadin algisindaki kiiltiirler arasi
farkliliklar1 belirlemeye yonelik calismalarinda, ii¢ farkls
cografyadaki cinsel aktif, 20 ile 50 yas arast 1463 kadin ¢a-
lismaya dahil edilmislerdir. ftalyadan 502, Giiney Kore'den
508 ve Meksikadan 453 kadin secilmistir. Bu kadinlarin
cinsel partnerlerinin PE sorunu olan bir erkek olmasina
dikkat edilmistir. Kadin seksiiel fonksiyon indeksi (FSFI),
kadin seksiiel sorun skalasi (FSDS) ve iligki degerlendirme
Olcegi (RAS) kullanilarak kadinlar degerlendirilmistir. PE
nedeniyle olusan cinsel sorunun derecesi ve ejakiilatuvar
kontroliin énemi arasinda kadinlar acisindan her iig iil-
kedeki ¢alismada birbirinden anlamli diizeyde farkliliklar
saptanmustir. Calismasinin sonug kisminda farkls kilciirler
arasinda, bireyler icin 6nemli olan cinsel sorun ve konu-
larin hangisi oldugunun belirlenmesi, ayni problemlerin
hangi kiiltiir icin ciddi bir sorun yaratuginin bilinmesi ve
daha iyi anlagilmast 6nemlidir.?? Tarihi seyir igerisinde,
kadin cinselligi bulundugu kiiltiirel ve sosyal yapiya gore
sekillenmis, yeniden yapilandirilmigtir. Ornegin, gelenek-
sel Hiristiyan ogretisi cinsellikte zevk almayi kirlenmekle es
hale gelmekle 6zdeslestirmektedir. Cinsel birlesmede esas
olan, cocuk yapmaktan bagka bir fikre sahip olunmama-
sidir. Boylece, cinsellik hep kirliligin yaninda ve kutsalin
karst tarafinda yer almistr.'®! Orta gaglarda ise geng kiz-
lar biiyiik bir baski altinda tutulur, anneler hig¢ bir zaman
kizlarinin erkeklerle oynamasina miisaade etmezlerdi.[?*?%]
Ataerkil toplumlarda ise kadin cinselliginin denetlenmesi
onemli bir 6zelliktir. Kadinlardan beklenen rol safligini ko-
rumasidir; kadinlar, karsi cinsle iliskiler konusunda endise
ve utang tasirlar. Cinsel ilgi ve aktiviteler kisitlanir. Bazi
kadinlar cinselligin giinah ve ay1p oldugu yéniinde telkin-
lerle biiytictliir. Eriskin olduktan sonra da dogal olarak

hissedecekleri cinsel arzularini bastirirlar. Cinsel iligkilerde
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sorumlulugun gelismesine izin vermezler. Cinsel aktivite-
yi baglatma ve yonlendirme yiikiimliliigiiniin erkege ait
oldugunu ifade eden mitler, kadinlarin gelencksel edilgen
roliinii de pekistirmektedir. Bu mite gore, cinsel iligki is-
teginin dile getirilmesi, iliskide arzu edilen etkinliklerin
talebi bir kadin icin hafiflik olarak nitelendirilmektedir.?]
Bu konuyla alakali olarak Mert ve ark.’nin yapmis oldugu
calismada, kadinlarin %86,2’si cinsel konularin aile icinde
konusulmadigini ifade etmistir. Kadinlarin %37,9’u cin-
sel konularla ilgili ilk bilgileri kiz arkadas yoluyla, %24,1’i
sevgili veya es aracilifiyla, %19’u ailenin aydinlatmasiyla,
%18’i basin yayin araciig ile 6grendiklerini bildirmis-
lerdir. Mastiirbasyon hakkindaki gériisleri soruldugunda,
%44,8’i olagan-normal olarak ifade ederken, %25,9’u gii-
nah-ayip olarak yorumlamistir.?®! Sanayi devrimi ile bera-

ber ekonomik yapinin degismesi kadin-erkek rollerini de

degistirdi. Bunun nedeni modern ekonominin “cinsiyetsiz”

yani ‘unisex”bir yapiy1 temel almasindan kaynaklanmakta-
dir. Bu yap, zorunlu cinsiyet rolleri olmayan erkek ve kadin
rollerini birbirinden ¢ok fazla ayirmadigindan, cinsiyetsiz bir
ekonomik diisiince temel tezine dayanmaktadir.") Modern
toplumlarda ise beden cinsel etkinlikte birlikte dile getiril-
meye baglandi. Bu degisim sonucunda bedenin anlamin-
da kaymalar meydana geldi, bedensel sézctigiiniin anlami
cinsel olanla 6zdeslesti. Nihayetinde, beden giderek cinsel
eyleme indirgenen ve mesru bir sekilde miidahale edilen
bir séylemin igine yerlestirildi.I"®] Kisaca, tarihi seyir iginde
toplumsal ve giindelik yasamda kadin bedeni ve cinselligi,
kiilctirel ve toplumsal unsurlar tarafindan kurgulanmakea

ve yeniden inga edilmekrtedir.

Sonug olarak; kadin cinselliginin sekillenmesi, degisimi,
déniisiimii ve bedensel imaji, inang ve tutumlarindan, top-
lumdaki ideallerden, aileden, arkadas cevresinden, yasadi-
g1 toplumsal kiiltiirden etkilenen ve gelisimi yagsam boyu
devam eden bir siire¢ oldugunu soyleyebiliriz. Kadin cin-
selligi ve bedeni ait oldugu toplumsal ve kiiltiirel mirasin

gortiniir kilindig1 yerdir sonucuna varabilmekteyiz.
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