KADIN CiNSEL SAGLIGI

Giincel Makale Ozeti

Sicak basmalari icin dstradiol ya da venlafaksin tedavisinin
kadinlarin seksiiel fonksiyonlar tizerine etkisi

Reed SD, Mitchell CM, Joffe H, et al.
Obstet Gynecol 2014; 124(2 Pt 1): 233-41

Klinisyenler, menopoz tedavilerine kisisellestirme ca-
lismalari yapmaktadirlar. Genel olarak tedavi secenekle-
ri degerlendirilirken kadinlarin sekstel fonksiyonlar gibi
yasam Kalitesini etkileyen durumlar g6z oniinde bulun-
durulmaktadir. Menopozda libido, lubrikasyon, orgazm-
la iliskili sorunlar artmakta ve iliski sirasinda agn gibi yan
etkiler gortlebilmektedir. Diger menopozal semptomlarin
tedavileri, sekslel fonksiyonlar koétllestirebilir veya arti-
rabilir. Birka¢ postmenopozal hormon tedavisinin seksi-
el fonksiyonlar lzerine etkisi arastiriimistir. Arastirmalarin
blyiik kismi transdermeal 6strojeni degerlendirmistir. Oral
ostrojen SHBG diizeyini artirmaktadir ve dolasimdaki ser-
best testosteronu diistirmektedir. Bu durum teorik olarak
cinsel istek ve tatmini azaltmaktadir. Kadinlar menopozal
semptomlarla basa c¢ikmak icin oral hormon terapilerini
tercih etmektedir, ancak seksuel fonksiyonlara olan etkisini
belirlemek icin ileri arastirma gerekmektedir. Bircok kadin
sicak basmalarinin lstesinden hormon tedavisi ile gelebil-
se de hormonal olmayan yontemlere yonelik istek artmak-
tadir. Bu yontemler arasinda venlafaksin gibi selektif nore-
pinefrin reuptake inhibitorleri yer almaktadir. Bu makalenin
amaci orta yas hastalarda sicak basmalari icin disuk doz
oral Ostradiol ya da venlafaksinin sekstiel fonksiyonlar
lizerine etkisini belirlemektir. Kirk - 62 yas arasi kadinlarda
8 hafta icerisinde randomize kontrollii yapilan ¢alismada,
giinde 0.5 mg oral 6stradiol alimi ve giinde 75 mg venla-
faksin kullaniminin, sekstel fonksiyonlari tizerine etkisi kar-
silastirildi. Female sexual function indexten karisik olarak
olan 6 temel skor ve sekstel durumla iliskili kisisel durum-
lar incelenmistir. Orta yas olup depresyonu olmayan ka-
dinlarda, prospektif hastalarin kendi ifadelerine dayanarak
raporlanan sekstiel fonksiyonlara dayanan sicak basmalari-
na yonelik diisiik doz &strojen ya da venlafaksinle ¢ift kor
randomize calisma yapilarak degerlendirildi. Katilimcilar
yas ortalamasi 54.6 olarak bulundu. (SD 3.8 yil), %59 be-
yaz irk, giinliik sicak basma siklig1 8.1 (SD 5. 3) saptandi.

Female sexual function indeks skoru tim kadinlar arasin-
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da ortalamasi 16.3 idi (SD: 11. 9, n: 256) ve sekstiel olarak
aktif olan kadinlarda 21.7 (SD: 9.3 n: 198) idi. Composite
ortalama female sexual function indeksi bazal degerden 8
haftaya kadar siirede dstradiol icin 1.4 olarak belirlendi (%
95 giivenlik araliginda 0.4-3.2), venlafaksin icin 1.1 (%95
guvenlik araliginda, 0.5—2.7) ve plasebo i¢cin ise 0.3 idi (%
95 glivenlik araliginda 1.6-1.0). Female Sexual Function In-
dex ve sekstiel durumla iliskili kisisel streste bazal degisim
acisindan, ostradiol ve plasebo arasinda (P=0.38, P=0.30)
veya venlafaksin ve plasebo arasinda (P=0.79, P=0.48) an-
lamli fark izlenmedi. Seksuel aktif kadinlar arasinda Female
Sexual Function Index skoru bazal degerden &stradiol igin
plasaebo ile kiyaslandigindan istenilenden 0.3 idi, venla-
faksin icin orgazmda 0.6 ve venlafaksinin penetrasyona
agnisina etkisi agisindan 0.9 idi. Sekstiel fonksiyon bozuk-
lugu ile ilgili hicbir kadinda yan etki belirtmedi.
Depresyonu olmayan orta yas, sicak basmasi sikayeti
olan kadinlarda 8 haftalik disiik doz &stradiol veya ven-
lafaksin tedavisinin etkisi plasebo ile kiyaslandigl zaman,
sekstiel fonksiyonlarda degisiklik yapmadig izlenmistir.
Ostradiol cinsel istekte cok az artisa neden oldugu ve ven-
lafaksinde ise orgazm ve agrinin azaldig1 gézlendi.
Depresyonu olan ve serotonerjik ilag kullanan poplas-
yonda venlafaksinle 6zellikle sekstel fonksiyonlarda azal-
ma, libido, cinsel tatmin ve orgazmda azalma izlenmistir.
Selektif noradrenalin reuptake inhibitorleri ile olan seksiiel
disfonkisyonu doza bagiml gérinmektedir, depresyon
icin Onerilen doz sicak basmalar icin 6nerilen dozdan
daha yuksek olarak 6nerilmektedir. Depresyonu olmayan
poptlasyonda venlafaksinle yapilan ¢alismalara gore, sek-

siel fonksiyonlarda degisme olmadigini gdstermektedir.
Ceviri
Yrd. Doc¢. Dr. Savas Karakus, Yrd. Doc. Dr. Caglar Yildiz

Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar: ve
Dogum AD



