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Prostat lazer cerrahileri sonrasi erektil ve ejakiilatuvar

fonksiyonlar

Erectile and ejaculative functions after prostate laser surgery

Abdullah Golbasi'®, Halil Tosun?®, Emre Can Akinsal’®, Gokhan S6nmez*®, Numan Baydilli?

Benign prostat hiperplazisi (BPH), yaslanan erkeklerde alt iiriner sis-
tem semptomlart (AUSS) ve diisiik yasam kalitesi ile sonuglanan yaygin
bir saglik durumudur. Prostata yénelik uygulanan cerrahiler icerisinde
yakin zamana kadar transiiretral prostatektomi (TUR-P) altin standart
olarak kabul gormekteydi ancak gelisen lazer teknolojileri ile yapilan
prostat eniikleasyonu yontemleri TUR-P’ye giiclii bir rakip olmus ve
yaygin olarak kullanilmaya baslanmistr. Prostata yonelik uygulanan
tiim cerrahi prosediirlerin cinsel fonksiyonlar iizerine etkileri bir¢ok
aragtirmaya konu olmustur. Kaliteli yasamin 6n plana ¢tk ve teknolo-
jik gelismelerin giderek artug: giiniimiizde BPH nin cerrahi tedavisinde
cinsel fonksiyonlar iizerine minimal etkisi olan tedavi yontemi arayislar:
artmustir. Bu derlemede BPH tedavisinde uygulanan lazer cerrahileri-
nin erektil ve ejakiilatuvar fonksiyona etkisi giincel literatiir esliginde
sunulacakerr.

Anahtar Kelimeler: benign prostat hiperplazisi, HOLED, ThuFLEDR
erekil fonksiyon, ejakiilatuvar Fonksiyon

GiRiS

Popiilasyon yaslandik¢a alt {iriner sistem semptomlarina
(AUSS) neden olan benign prostat hiperplazisi (BPH) g6-
riilme siklig artmakeadir. Giintimiizde BPH tedavisinde
farkli medikal ve cerrahi tedavi secenekleri bulunmaktadir.
Genellikle medikal tedaviye yanitsiz hastalarda ya da medi-
kal tedaviyi tolere edemeyen hastalarda cerrahi tedavi sege-
nekleri giindeme gelmektedir.!"? Yakin zamana kadar tran-
stiretral prostatektomi (TUR-P) alun standart olarak kabul
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ABSTRACT

Benign prostatic hyperplasia (BPH) is a common health condition in
aging men resulting in lower urinary tract symptoms (LUTS) and poor
quality of life. Until recently, transurethral prostatectomy (TUR-P)
was considered the gold standard for prostate surgery, but prostate
enucleation methods using advanced laser technologies have become a
strong competitor to TUR-P and have become widely used. The effects
of all surgical procedures performed for prostate on sexual functions
have been the subject of many studies. In today’s world where quality
of life is emphasized and technological advances are increasing, the
search for treatment methods with minimal effect on sexual function in
the surgical treatment of BPH has increased. In this review, the effects
of laser surgeries in the treatment of BPH on erectile and ejaculatory
function will be presented with the current literature.

Keywords: benign prostatic hyperplasia, HOLEP, ThuFLEP, erectile

function, ejaculatory function

ile yapilan prostat eniikleasyonu yontemleri komplikasyon
oranlarinin nispeten distikligii ve fonksiyonel sonuglar
ile TUR-P ye giiclii bir rakip olmus ve yaygin olarak kulla-

nilmaya baglanmistir.!®

Sekstiel disfonksiyon; tatmin edici cinsel performans icin
yeterli ereksiyonu saglayamama veya bunu koruyamama
olarak tanimlanan erekdil disfonksiyon (ED), ejakiilator
refleksteki herhangi bir problemi anlatan ejakiilatuvar
disfonksiyon (EjD) ve azalmis cinsel istek kavramlarini
bir arada iceren bir durumdur. Kirk yasindan sonraki her
dekat i¢in ED ile AUSS arasinda yastan bagimsiz artan
kuvvetli bir iliski vardir. Bir caligmada 12.815 erkek deger-
lendirilmis ve AUSS nin diger risk fakeorlerinden bagimsiz
olarak seksiiel disfonksiyon icin major risk faktérii oldugu
saptanmustir. Bu calismaya gore AUSS’si olan hastalarin
%83’ii cinsel aktivitelerini siirdiirmekte, %48,7’sinde ED
bulunmakta, %10’unda hi¢ ereksiyon gelismemektedir.
Benign prostat hiperplazisi icin cerrahi prosediirlerin ¢o-
gunda erektil, ejakiilatuvar ve orgazm disfonksiyonu dahil

olmak iizere gesitli cinsel yan etkiler bildirilmigtir.!**!
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Benign prostat hiperplazisi hastalari, tedaviden sonra sa-
dece BPH’ye sekonder alt idrar yolu semptomlarinin
(AUSS) iyilesmesini degil, ayni zamanda cinsel fonksiyo-
nun, 6zellikle erektil fonksiyonun iyilesmesini de dnemser.
Bununla birlikte, Holmium lazer entikleasyonu (HoLEP)
ve Thulyum fiber lazer eniikleasyonu (ThuFLEP) ‘nun
erektil fonksiyon iizerindeki etkileri hakkinda nispeten az
sayida calisma vardir.'!

Bu derlemede BPH’a yonelik lazer ile yapilan cerrahi teda-
vilerin erektil ve ejakiilatuvar fonksiyonlar tizerine etkisini

giincel literatiir egliginde sunmay1 amacladik.

Prostat Lazer Tedavilerinin Erektil
Uzerine Etkileri

Fonksiyonlar

BPH’a yénelik ameliyatlarin erektil fonksiyona etkileri
stklikla ¢alismalara konu olmustur. Teknolojinin gelismesi
ile lazer ile yapilan prostat ameliyatlari yayginlagmis ve bu
yontemlerin erektil fonksiyona etkileri ve diger yontem-
ler ile kargilagtirilmasina yonelik arastirmalar son yillarda

yayginlagmisur.

Literatiirdeki caligmalarin ¢ogunda operasyon oncesi ve
sonrast erektil fonksiyon Uluslararasi Erektil Fonksiyon
Indeksi (IIEF-5) skorlarina bakilarak degerlendirilmistir.
Dort yliz alemis dokuz hastanin dahil edildigi bir ¢alis-
mada operasyon 6ncesi ortalama IIEF-5 skoru 11,1 iken,
Thulium lazer kullanilarak uygulanan ThuFLEP sonra-
st alunct ayda IIEF-5 skoru ortalama 0,72 ‘lik bir arts
gosterirken, ThuFLEP’in erektil fonskiyon iizerine etki-
lerinin degerlendirildigi tek merkezli diger bir ¢alismada
ThuFLEP uygulanan hastalarin preoperatif ve postoperatif
IIEF-5 skorlarinda bir degisiklik gozlenmemistir.”#! Ayni
skorlama sisteminin kullanildigi Holmium lazer kullani-
larak yapilan bir ¢calismada da HoLEP sonrast 108 hasta
degerlendirilmis ve HoLEP sonrasinda da ereksiyonun et-

kilenmedigi belirtilmistir.”

IIEF-5 skorlamasinin tek basina cinsel memnuniyetligi de-
gerlendirmek icin yetersiz olacaginin diisiinen Carmignani
L ve ark. [IEF-5’e ek olarak Alt Uriner Sistem Semptomlari
ile 1ligkili Erkek Cinsel Konulari Degerlendirilen
Uluslararast Modiil (ICIQ-MLUTSsex)’ii de kullanmis ve
Carmignani L ve ark.’nin bu ¢alismasinda da ThuFLEP
sonrasi erektil fonksiyonda anlamli bir farklilik gériilme-
mistir.!"%

Calismalarda siklikla 1,3 vel2. aylarda hastalarin erektil
fonksiyonlari degerlendirilmistir. En uzun takip siiresine
sahip olan prospekdif bir ¢alismada ti¢ yillik cakip siiresi
sonunda bile HoLEP uygulanan hastalarda erektil fonksi-
yona olumsuz bir etki olmadig1 vurgulanmistir."™

ANDROLOUJI BULTENI

Lazer kullanilarak yapilan BPH operasyonlarinin erektil
fonksiyona etkileri kendi igerisinde lazer ¢esitlerine gore ve
diger endoskopik yontemler ile kargilagtirilmistir. HoLEP
ve ThuFLEP uygulanan hastalarin erektil fonksiyon tizeri-
ne etkilerini karsilagtirmay1 amaglayan bir ¢calismada 6nem-
li 6l¢tide her ikisinin de erektil fonksiyon {izerine olumsuz
etkisinin olmadig1 ancak HoLEP grubundaki preoperatif
normal erektil islevi olan hastalarin erken dénemde kisa
vadeli olumsuz etki yasayabilecegi belirtilmistir.">3! 2020
yilinda Cheng BK ve ark.’nin tiim endoskopik eniikleasyon
tekniklerinin erektil fonksiyona etkilerinin kargilasturildigt
¢alismada ise birbiri arasinda anlamli farklilik olmadan bu
endoskopik tekniklerin erektil fonksiyonlarda bozulmaya

neden olmadig belirtilmigtir."*

Operasyon oncesi prostat boyutlarinin postoperatif erek-
til fonksiyona etkileri de calismalarda degerlendirilen bir
parametre olmustur. Sato R ve ark. prostat volimii >100
cc olan hastalarin HoLEP sonrasi Ereksiyon Sertligi Skoru
(EHS)’nun kétiilestigini ve prostat voliimiiniin bagimsiz
bir risk fakedrii olabilecegini beliremislerdir.!**!

BPH'da kullanilan lazer cerrahilerinin erektil fonksiyona et-
kileri tizerine yapilan ¢alisma sayilari son yillarda giderek art-
maktadir ve buna bagli olarak literatiirde meta-analizler ya-
yimlanmaya baglamisur. On ti¢ ¢alisgmanin analiz edildigi bir
calismada TUR-P ve ThuFLEP yontemlerinin erektil fonk-
siyona olan etkisi kargilagtirilmis ve ThuFLEP’in ameliyat
sonrasi cinsel fonksiyonun korunmasi agisindan TURP’ye
gore daha tistiin oldugu belirtilmistir.”"® Yine icerisinde lazer
ile prostat cerrahilerinin de oldugu, BPH nedeniyle uygula-
nan cerrahi tedavilerin postoperatif erektil fonksiyona etkisi-
ni arastran 2433 hastay1 iceren 18 calismay1 degerlendirilen
meta-analizde prostatin fotoselektif vaporizasyonu (PVP)
hari¢ diger prosediirlerin erektil fonksiyon tizerinde olumsuz
bir etki gostermedigi belirtilmigtir.!"”’

Prostat LazerTedavilerinin Ejakiilatuvar Fonksiyonlar
Uzerine Etkileri

Bosalma, hastanin yasam kalitesi tizerinde biiyiik etkisi olan
cinsel isleyisin temel bir parcasidir. Retrograd ejakiilasyon
(RE), BPH cerrahisine bagli en sik goriilen komplikas-
yonlardan biri olup ozellikle sekstiel aktif erkeklerin yasam
kalitesini de etkiledigi icin biz iirologlart en ¢ok zorlayan
problemdir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda genellikle eje-
kiilatuvar fonksiyonlar Erkek Cinsel Saglik Anketi-Bosalma
fonksiyonu (MSHQ-E]) anketleri ile degerlendirilmistir.

Standart TUR-P sonrast %70’in tizerinde RE bildiril-
mektedir. HoLEP gibi farkli tedavi modalitelerinin uy-
gulamaya girmesi de bu sorunu ¢dzememis olup litera-
tirde HoLEP’in de TUR-P’ye benzer sekilde %74-78
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gibi yliksek oranda RE ‘ye neden oldugu degisik serilerde
bildirilmektedir.""® Gild P ve ark. ortalama 50 aylik takip
sonuglarinin bulundugu bir calismada 535 hasta degerlen-

dirilmis, 495 (%92,5) hastada RE bildirilmistir.["!

Retrograd ejakiilasyon ile erkek orgazmi arasinda da bir
baglanu vardir. Bu baglantnin degerlendirildigi bir ¢alis-
mada HoLEP sonrast hastalarin ¢ogunun ejakiilasyon hac-
minde azalma ve hastalarin yarisindan fazlasinin orgazm

yogunlugunda azalma oldugunu bildirilmistir.!>"!

HoLEP ve prostatin bipolar transiiretral eniikleasyonu
(B-TUEP) sonrast ejakiilatuvar fonksiyonlarin kargilas-
urildigy bir calismada ise HoLEP uygulanan hastalarin,
B-TUEP uygulanan hastalara gore operasyon sonrast ilk iki
ay yiksek derecede ejakiilatuvar disfonksiyona ve azalmig
orgazma sahip oldugu belirtilse de 3 ve 12 aylik takiplerde
farklilik gortilmemigtir.'*"

Bu minimal invaziv yontemlerdeki yiiksek RE oranlar
retrograd ejakiilasyon koruyucu tekniklerin gelistirilme-
sini glindeme getirmistir. Bir fizibilite ¢caligmasi, HoLEP
strasinda verumontanumun >1 c¢cm proksimalindeki para-
kollikiiler ve suprakollikiiler dokunun korunmasinin fay-
dasini degerlendirilmis ve retrograd ejakiilasyon oraninda
%15’lik bir azalma oldugunu vurgulanmigtir.??

Ejekiilasyon koruyucu ThuFELP uygulanan bir bagka ¢a-
ligmada ise hastalarin iicte ikisinden fazlasinda isemeden ve
erektil fonksiyondan 6diin vermeden bosalmanin etkili bir
sekilde korundugu belirtilerek, gene ve cinsel olarak akeif
erkeklerde BPH icin gegerli bir tedavi secenegi olabilecegi-
ne dikkat cekilmigtir.?3!

2022 yilinda BPH cerrahilerinde erektil fonksiyon ve eja-
kiilatuvar fonksiyonlar tizerine, 20531 hasta ve 151 calis-
manin dahil edilmis bunlarin 64 tanesi TUR-B, 51 tane-
si prostata yonelik lazer cerrahilerini icermektedir. Bu en
genis meta-analizde erektil fonksiyonun BPH icin yapilan
cogu cerrahi prosediirden etkilenmedigi goriilmiistiir. Yine
bu meta-analizde retrograde ejakiilasyonun BPH ameliyat-
larinin ¢ok yaygin bir yan etkisi oldugu ancak ortaya ¢i-
kan minimal invaziv cerrahi prosediirler ile daha diisiik bir
riskle iliskilendirilebilecegi sonucuna vurgu yapilmistir. Bu
calismada ayrica prostata yonelik lazer cerrahilerinin lazer
cesitlerine gdre de erektil fonksiyon tizerine etkileri, retrog-
rade ejakiilasyon yan etkileri istatiksel olarak kiyaslanmig
ve lazer cesitleri arasinda fark olmadig: bildirilmigtir.*

SONUC

Erektil fonksiyon, BPH igin ¢ogu cerrahi prosediirde ol-
dugu gibi lazer ile prostat tedavilerinden de etkilenmemis

gibi gorilmekeedir. Bazi calismalarda preoperatif ED’si
olmayan hastalarda HoLEP sonrasi erektil fonksiyon tize-
rinde nispeten kiiciik ama yine de 6nemli bir olumsuz etki
goriildiigt bildirilmistir. RE, BPH cerrahisinin ¢ok yaygin
bir yan etkisidir ve prostat lazer cerrahileri sonrasinda da
siklikla goriilmektedir. Bu nedenle RE koruyucu cerrahi-
nin dnemi giin gectik¢e artmakradir ve bu konu ile ilgili
yayimlanmis ¢aligmalarin sonuglari umut vaat edicidir.
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