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Gebelikte cinsel sikinti ve 6znel mutluluk arasindaki iliski

The relationship between sexual distress in pregnancy and subjective happiness

SUmeyye Barut'®, Esra Sabanci Baransel*®, Tuba Ucar?

AMAC: Calismada amag gebelikte cinsel sikint1 ve 6znel mutluluk arasin-
daki iligkiyi belirlemekei.

GEREC ve YONTEMLER: Kesitsel nitelikte olan calisma, arastirmaya
alinma kriterlerini saglayan (18 yas ve iizerinde, herhangi bir saglik ris-
ki olmayan gebeler) ve arastirmaya katilmayi kabul eden 420 kadinla
yiiriitiildii. Aragtirmanin 6rneklemine rastgele drnekleme yontemi ile
polikliniklere bagvuran ve alinma kriterlerini saglayan saglikli gebe-
ler alindi. Veriler Tanitict Ozelikleri Belirleme Formu, Kadin Cinsel
Sikinti Olgegi (KCSO) ve Oznel Mutluluk Olgegi (OMO) ile toplan-
di. Olgek puan ortalamalarinin karsilastirlmasinda ikiden fazla grup-
larda One-Way ANOVA testi, ikili gruplarda bagimsiz gruplarda t-testi
kullanildi. Ayrica bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist
kullanildi.

BULGULAR: Calismada OMO toplam puani 19,59+4,99; KCSO top-
lam puani 24,33+6,39 olarak belirlendi. Gebelerin 6znel mutluluklari ve
cinsel stkintilart arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu, gebelerin
oznel mutluluk diizeylerinin artarken, cinsel stkinti puan ortalamalari-
nin anlamli diizeyde azaldigt ve aralarinda zayif diizeyde iliski oldugu
belirlendi (r=-0,378, p<0,001).

SONUC: Calismada gebelerin 6znel mutluluk diizeylerinin artarken, cin-
sel sikinti puan ortalamalarinin azaldigs belirlendi. Bu sonuglara gore
cinsel sikintt yasayan gebelerin belirlenmesi ve uygun kaynaklara yon-
lendirilmesi, gebelikte yasanan cinsel sorunlari en aza indirmeye yardim-
ct olabilir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, cinsel sikinti, dznel mutluluk

GiRiS

Cinsellik, bireyin duygusal, ruhsal ve toplumsal biittinli-
gini saglayarak, kisisel gelisim ve iletisim yonlerini olum-
lu sekilde artran, duygusal yakinlik, tatmin edici iliski ve
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ABSTRACT

OBJECTIVE: The aim of the study was to determine the relationship
between sexual distress and subjective happiness during pregnancy.

MATERIAL and METHODS: The cross-sectional study was conducted
with 420 women who met the inclusion criteria (pregnant women aged
18 years and older, without any health risk) and agreed to participate
in the study. Healthy pregnant women who applied to outpatient
clinics and met the inclusion criteria were included in the sample of
the study by random sampling method. Data were collected with the
Descriptive Characteristics Form, the Female Sexual Distress Scale—
Revised (FSDS-R), and the Subjective Happiness Scale (SHS). One-
Way ANOVA test was used in groups of more than two, and t-test was
used in pairs and independent groups to compare the mean scores of the
scale. In addition, Pearson Product Moments Correlation Coefficient
was used to determine the relationship between dependent and
independent variables.

RESULTS: In the study, the total score of SHS was 19.59+4.99; The total
score of FSDS-R was determined as 24.33%6.39. It was determined
that there was a negative significant relationship between the subjective
happiness and sexual distress of the pregnant women, while the
subjective happiness levels of the pregnant women increased, the mean
scores of sexual distress decreased significantly and there was a weak
relationship between them (r=-0.378, p<0.001).

CONCLUSION: In the study, it was determined that while the subjective
happiness levels of the pregnant women increased, their mean sexual
distress score decreased. According to these results, identifying the
pregnant women who have sexual difficulties and directing them
to appropriate resources may help to minimize the sexual problems
experienced during pregnancy.

Keywords: pregnancy, sexual distress, subjective happiness

tireme islevlerini iceren sagligin bir parcasidir.™ Cinsel
sikinti, bireyin cinselligi veya cinsel islevleri hakkindaki
olumsuz hisleri ve kaygilar ile karakterizedir."” Literatiirde
cinsel islev bozuklugu olmayan saglikli kadinlarda cinsel
stkint1 prevalansi Tiirkiyede %12,5 olarak belirlenmistir.™

Cinsellikle ilgili sikintlar, dnemli bir saglik sorunu olarak
goriilmekte ve bireyin yasam kalitesini olumsuz bir gekil-
de etkilemektedir.® Cinselligin saglikli bir sekilde devam
edebilmesi, icin bedensel fonksiyonlarin saglikls bir gekilde
devam etmesi gerekmektedir.” Kadinlarin belirli gebelik,
menopoz gibi yasam dénemlerinde cinsellikleri etkilen-
mektedir. Gebelik déneminde gelisen fiziksel degisimler,

bazen kadinlarin kendilerini iyi hissetmelerini saglarken,
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diger taraftan bazi degisimlerde kendilerinin koéti hisset-
melerini saglayarak cinselligi olumsuz etkileyebilmektedir.
Gebelikte 6strojen ve progesteron artist kadinlarin iyi his-
setmelerini saglamaktadir.”® Diger taraftan memelerde olu-
san hassasiyet, biiyliyen bir karin, cinsel organlarda goriilen
degisimler gebelerin cinsel yakinmalarini artirabilmektedir.
(671 Gebelik déneminde cinsellikle iligili bircok degisiklik
yasanmaktadir. Fizyolojik etkilere ek olarak sosyal, kiiltii-
rel, duygusal etkiler ve ebeveyn olmaya gecis, sosyal norm-
lar da gebelikte cinselligi etkileyebilmektedir./”-#!

Yaganan cinsel sikintilarin kadina etkileri yikici olabilir.*'®!

Cinsel sikintilar, genel iyilik hali ve evlilik gibi konular-
da kisiyi olumsuz etkilemekte, hayal kirikligi, stres, benlik
saygisinda azalma, kisileraras: iligkilerde bozulma ve mut-
suzluk gibi sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
1191 Kadinin cinsel yasantist gebenin ruhsal durumunu et-
kileyebilecegi gibi, gebeligin de ruhsal ve duygusal yasanti-
st, gebelik mutlulugu, gebeligin algilanigi cinsel yagamu et-
kileyebilir.">'*! Gebelik hem mutluluk kaynag: olabilirken
hem de stress ve mutsuzluk kaynag olabilir."* Gebelikte

mutsuzuk gibi strese neden olan etkenlerin fetiise etkileri
bilinmektedir.""

Literartiirde kadin yasami, fetal saglik ve aile yasami aci-
sindan 6nemli olan, gebelikte cinsel sikinti ile ilgili ¢alis-
malara ¢ok az yer verilmis, gebelikte 6znel mudulugu ile
iligkisine ise hi¢ deginilmemistir. Gebelikte bakim alan ka-
dinin gebelik sonugclarina etkisi olabileceginden bu faktor-
lerin incelenmesi 6nemli olabilir. Bu nedenle bu calismada
gebelikte cinsel sikint1 ve 6znel mutluluk arasindaki iligkiyi
belirlemek amaglandi.

Aragtirma sorulart:

1. Gebelikte cinsel sikinti ve 6znel mutluluk arasindaki ilis-
ki nasildir?

GEREC ve YONTEMLER

Kesitsel nitelikte olan ¢alisma, Mayis-Temmuz 2023 ay-
larinda dogudaki bir 6zel hastanenin kadin dogum po-
likliniklerinde yapildi. Ilgili hastanede ii¢ kadin dogum
doktoru poliklinik yapmaktadir. Arasurmanin érneklemi-
ne rastgele ornekleme ydntemi ile polikliniklere bagvuran
saglikli gebeler alindi. Aragtirmaya alinma kriterleri: 18 yas
ve lzerinde, herhangi bir saglik riski olmayan gebeler ve
arastirmaya kaulmayi kabul eden gebelerdi. Daha 6nce psi-
kolojik bir rahatsizlig1 olan ve buna yénelik tbbi bir tan
alan kadinlar arastirmadan dislandi. Arastirmada evreni
bilinmeyen 6rneklem hesabu ile birlikte, power analizi ya-
pildiginda, %5 yanilgidiizeyi, %80 gii¢c ve %95 giiven ara-
liginda 6rneklem biiytikligii en az 387 olarak belirlendi.

Arastirma, ¢alismaya kaulmaya gonilli 420 gebe kadinla
tamamlandi. Arastrima verileri yiizyiize gortisme yontemi
ile toplandu. Verilerin toplanmast yaklasik 20 dakika siirdii.

Veri Toplama Araclari

Veriler Tanitici Ozelikleri Belirleme Formu, Kadin Cinsel
Sikint1 Olgegi (KCSO) ve Oznel Mutluluk Olgegi (OMO)
ile toplandu.

Taniticr Ozellikleri Belirleme Formu: Bu form gebelerin
bazi bireysel ve obstetrik 6zelliklerini belirlemek amaciy-
la arastirmacilar tarafindan olusturuldu. Bu formda yas,
egitim dizeyi, gelir diizeyi, calisma durumu, esin egitim
diizeyi, evlilik stiresi, yasadig1 yer, ilk gebelik yasi, parite,
gebeligi planlama durumu, bebegin cinsiyeti ve trimester
bilgileri sorguland:.

Kadin Cinsel Sikint1 Olgegi (KCSO): Derogatis ve ark.
%) tarafindan gelistirilen 8lgek cinsel islev bozuklugu olan
kadinlarda cinsellikle ilgili kisisel stkintiyr degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Tiirkee gecerlilik ve giivenirligi
Aydin ve ark tarafindan yapilmigtir.® KCSO 13 maddeden
olusmakta ve kadinlarda cinsel aktivite ile ilgili stkintunin
farkls yonlerini degerlendirmektedir. Cinsel islevle birlikee
olan subjektif stres ve psikolojik etkilenmeyi degerlendi-
ren, cinsel fonksiyon bozuklugu olan ve olmayan kadinlar:
belirlemede kullanilmaktadir. Likert tipteki 6lgcek madde-
lerine verilen yanitlar, asla (0), nadiren (1), bazen (2), sik
stk (3), ya da her zaman (4) seklindedir. Olgekten alinacak
minimum puan “0”, maksimun puan “52”dir. Olgekten
alinan puan yiikseldikge cinsel sikintudaki artsa isaret et-
mektedir. Olgegin kesme noktast 11,5 olarak dnerilmistir.
Olgegin Tiirkge formunda Cronbach Alpha katsayisi 0,98
olarak belirlenmistir. Bu galismada ise Cronbach Alpha
katsayisi 0,78 olarak belirlendi.

Oznel Mutluluk Olgegi (OMO): Lyubomirsky ve Lepper
tarafindan gelistirilen 6lcegin''® Tiirkge gecerlilik ve giive-
nilirligi, Dogan ve Totan tarfaindan yapilmistr."”? Dért
maddeden olusan 6lgek 7’li likert tipindedir. Olgekten
alinan puanlar 4 ile 28 puan arasinda degismektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar katilimcinin 6znel mutlu-
lugunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge
gegerlilik ve giivenilirlik calismasinda Cronbach’s Alfa 0,65
bulunmustur. Bu ¢aligmadaki Cronbach’s Alfa degeri 0,70
olarak belirlendi.

istatistiksel Analiz

Arastirma verileri IBM Sosyal Bilimlerde Istatistik Paket
Programi (SPSS) stiriim 26.0 for Windows yazilimi
(IBM, Chicago, I, USA) ile degerlendirildi. Sonuglari
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bildirirken, tanimlayici istatistikler sayi, ytizde ve ortala-
ma olarak verildi. Ol¢ek puan ortalamalarinin kargilas-
urilmasinda ikiden fazla gruplarda One-Way ANOVA
testi, ikili gruplarda bagimsiz gruplarda t-testi kullanildi.
Ayrica bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayist hesaplanmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05
olarak belirlendi.

Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin  yiiriitiilebilmesi i¢in, Inonii Universitesi
Girisimsel ~ Olmayan  Arasurmalar  Edk  Kurulu
Baskanligi'ndan etik onay alindi (Tarih: 02.05.2023, Karar
sayist: 2023/4588). Ayrica veri toplama formlari doldurul-
madan 6nce katilimct haklarinin korunmasi amaci ile ka-
ulimcilara gerekli agiklamalar yapilmis ve “Bilgilendirilmis
Olur Formu” ile onamlari alinmigtir. Elde edilen bilgilerin
gizli tutulacags ve sadece bu arastirma i¢in kullanilacags bil-
gisi verildi. Arasurmanin yiritilebilmesi i¢in herhangi bir
fon destegi alinmamis ve kaulimcilara herhangi bir ticret

6denmedi.

BULGULAR
Gebelerin tanitict dzelliklerine gsre OMO ve KCSO pu-

anlarinin kargsilagtirilmasi Tablo 1'de verildi. Calismada ki
gebelerin yas ortalamasinin 29,41+5,44 oldugu belirlendi.
Universite mezunu olanlarin, calisanlarin, evlilik siiresi bir
yil olanlarin, geliri giderinden fazla olanlarin, ilde yasa-
yanlarin ve esin egitim diizeyi {iniversite olanlarn OMO
puanlarin daha yiiksek oldugu ayni zamanda gruplar ara-

sindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptand:

(Tablo 1; p<0,05).

Gebelerin tanitici zelliklerine gére KCSO puanlarina ba-
kildiginda, ortadgretim mezunu olanlarin, ¢alismayanla-
rin, evlilik stiresi 11 yildan fazla olanlarin, geliri giderinden
az olanlarin, koyde yasayanlarin, esin egitim diizeyi ortadg-
retimden diisiik olanlarin KCSO puanlarinin daha yiiksek
oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak an-
lamli oldugu saptand: (Tablo 15 p<0,05).

Gebelerin obstetrik 6zelliklerine gore OMO ve KCSO pu-
anlarinin karsilagtirilmast Tablo 2'de verildi. Buna gére ilk

gebelik yast 35 ve biiyiik olanlarin, primiparlarin, gebeligi

Tablo 1. Gebelerin tanitici 6zelliklerine gére OMO ve KCSO 6lgeginden aldiklari puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (n=420)

om0 KcsoO

Ozellikler n % Ort. +SS Istatiksel Analiz Ort. +SS istatiksel Analiz
Yas (yil) (Ort. £ 'SS) 29,41+5,44
Egitim dlizeyi
< Ortadgretim? 142 33,8 18,8615,32 F=3,353 26,4216,61 F=12,033
Lise® 117 27,9 19,4615,07 p=0,036 23,2745,98 p<0,001
20niversite 161 38,3 20,33+4,55 c>a 23,26+6,07 a>b>c
Calisma durumu
Caligiyor 89 21,2 20,61+4,23 t=2,184 22,3045,38 t=-3,816
Calismiyor 331 78,8 19,3215,15 p=0,030 24,876,54 p<0,001
g‘ils'"kllfures' bir yi 88 21,0 20,61+4,37 f2 708 22,9445,83 f6 881
1 g " 147 35,0 19,88+4,77 :o' 040 23,51+6,19 ;o' 001
o110 y 98 23,3 19,09+5,02 p'a; g 24,6046,50 P o
= 87 20,7 18,64+5,73 26,8116,54
Gelir durumu
Geliri giderinden fazla® 133 31,7 20,63+4,47 F=4,819 22,2615,30 F=6,881
Geliri giderine esit® 248 59,0 19,2345,13 p=0,009 25,0816,53 p<0,001
Geliri giderinden az® 39 9,3 18,33%5,34 a>b>c 26,58+7,23 c>a, c>b
Yasadigi yer
il 288 68,6 19,87+4,87 F=7,284 24,3516,11 F=4,361
ilge® 99 23,6 19,81+4,49 p=0,001 23,3545,95 p=0,036
Koy* 33 7,9 16,45+6,43 a>b, a>c 27,12+8,98 c>a, c>b
Esin egitim diizeyi
< Ortadgretim? 99 23,6 18,80+5,16 F=3,745 26,40+6,57 F=8,770
Lise® 157 37,4 19,25+5,18 p=0,024 24,3616,82 p<0,001
>Universite 164 39,0 20,39+4,62 c>a 23,0545,52 a>c, a>b
OMO: Oznel Mutluluk Olgegi; KCSO: Kadin Cinsel Sikinti Olgegi; F: One-Way ANOVA, t: Independent samples t-test.
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Tablo 2. Gebelerin obstetrik 6zelliklerine gore OMO ve KCSO élceginden aldiklari puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (n=420)

oMo kcso
Ozellikler n % Ort. +SS istatiksel Analiz Ort. +SS istatiksel Analiz
ilk gebelik yasi
<18? 23 5,5 16,95+5,72 F=3,533 29,30+7,04 F=7,686
19-34° 247 58,8 19,65+4,98 p=0,030 24,1616,33 p=0,001
>35¢ 150 35,7 19,89+4,82 c>a 23,85+6,12 a>b, a>c
Parite
Primipar 134 31,9 20,29+4,29 t=2,131 23,4015,69 t=-2,167
Multipar 286 68,1 19,26+5,27 p=0,034 24,7616,66 p=0,031
Gebelik plani
Gebeligi istiyor ve planhyordum? 337 80,2 20,30+4,56 F=20,530 23,2145,53 F=30,705
Gebeligi simdi ya da ilerde istemiyordum® 32 7,6 15,5346,61 p<0,001 29,90+8,19 p<0,001
Gebeligi istemiyordum ama kabullendim® 51 12,1 17,4314,48 a>b, a>c 28,25+7,20 b>a, c>a
Bebegin cinsiyeti
Kiz 142 33,8 20,04+4,70 _ 23,3515,73 _
Erkek 143 34,0 19,97+4,99 F:é'ggi 24,45+6,54 F:é'géi
Bilmiyorum 135 32,1 19,71#5,22 P= 24,23+6,79 P=
Trimester
I. trimester 75 17,9 18,57+5,18 F=2 120 25,5617,11 F=3,284
II. trimester 198 47,1 19,96+4,85 _0’ 121 23,54+5,89 p=0,38
Il. trimester 147 35,0 19,61+5,06 P=5 24,7746,56 a>b

OMO: Oznel Mutluluk Olgegi; KCSO: Kadin Cinsel Sikinti Olgegi; F: One-Way ANOVA, t: Independent samples t-test.

Tablo 3. Oznel mutluluk &lcegi ile KCSO arasindaki iliski ve
toplam puanlari (n=420)

KCsO
Ort. £5S Min-Max
24,33+6,39 13-47
om0
Ort. £SS Min-Max r=-378"
19,59+4,99 4-28 p<0,001

** Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed).

isteyen ve planlayanlarin OMO puanlarinin daha yiiksek
oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak an-
lamli oldugu belirlendi (Tablo 2; p<0,05). Ayrica OMO
puanlarinin bebegin cinsiyeti ve trimester agisindan fark
gostermedigi ve farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlendi (Tablo 2; p>0,05).

Gebelerin obstetrik ozelliklerine gore KCSO puanlarina
bakildiginda, ilk gebelik yasi 18 yas ve alunda olanlarin,
multiparlarin, gebeligi simdi veya ileride istemeyenlerin,
birinci trimesterde olanlarin KCSO puanlarinin daha yiik-
sek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlendi (Tablo 2; p<0,05). Ayrica bebe-
gin cinsiyeti agisindan KCSO puanlarinin gruplar arasin-
da istatistiksel olarak fark gostermedigi bulundu (Tablo 2;
p>0,05).

Oznel mutluluk dlgegi ile KCSO arasindaki iliski ve
toplam puanlart Tablo 3'de verildi. Buna gore OMO ve

KCSO arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu, ge-
belerin 6znel mutluluk diizeylerinin artarken, cinsel si-
kintt puan ortalamalarinin anlamli diizeyde azaldigi ve
aralarinda zayif diizeyde iliski oldugu saptandi (r=-0,378,
p<0,001) (Tablo 3).

TARTISMA

Gebelikte cinsel sikint1 ve 6znel mutluluk arasindaki iliski-
nin arastirildigs bu ¢alismada bazi sosyodemografik ve obs-
tetrik 6zelliklerin gebelikteki cinsel sikintiyr etkiledigi be-
lirlendi. Buna gére kendisi ve esi ortadgretim ve alt1 egitim
diizeyine sahip olan, calismayan, evlilik siiresi fazla olan,
gelir diizeyi diisiik olan, ilk gebelik yast 18 ve alt olan, bir-
den fazla dogum yapmis olan, istenmeyen gebelige sahip
olan ve gebeliginin 1. trimesterinde olan gebelerin daha
fazla cinsel sikinti yasadigi belirlendi. Gebelikte cinsel si-
kintyr etkileyen faktorlerin yer aldigt calismalara ulusal ve
uluslararasi literatiirde yer verilmistir. Topatan ve Ko¢’'un
gebelerde cinselligi degerlendirdikleri ¢alismada, gebelik-
te cinsel iligki siklig1 ve cinsel doyumda azalma doldugu
belirlenmistir. Ayni ¢aligmada yas, egitim durumu, evlilik
siiresi, gebelik sayust ile cinsel sikinti yasama arasinda iliski
oldugu saptanmugtir.!"® Bagka bir ¢alismada egitim diizeyi
arttikea cinsel sikinti yasama oraninin %50 oraninda azal-
dig1 belirlenmistir."® Gebeligin 1. trimesterinde yorgun-
luk, memelerde hassasiyet, agr1 gibi etkenlerin cinselligi
olumsuz etkiledigi bildirilmistir.?® Bagka bir calismada

gebeligin 1. ve 3. trimesterinde cinsel istegin azaldig1 ve
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yas parite ve evlilik siiresi ile cinsel sikinti arasinda negatif
bir iligki oldugu bildirilmistir.?" Yapilan bir ¢calismada yine
gebeligin 1. trimesterinde cinsel sikint yasandigini, bazi
kaulimcilarda ise gebelikte cinsel istekte arus oldugunu
bildirmistir.?” Gebeler gesitli nedenlerden dolay: cinsel si-
kinti yasayabilir.??! Literatiir sonuglari genel olarak ¢alisma
sonuglarimizla uyum gostermekte, var olan kiiciik farkli-
liklarin cinselligin sosyodemografik ve obstetrik ozellikler
disinda benlik saygisi, 6zgiiven ve psikolojik durumlardan
etkilenmesinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Calismada tiniversite mezunu olan, calisan, evlilik siiresi
bir yil olan, geliri yiiksek olan, ilde yasayanlarin, esin egi-
tim diizeyi tiniversite olanlarin, ilk gebelik yast 35 ve bi-
yiik olanlarin, primiparlarin, gebeligi isteyen ve planlayan-
larin 6znel mutluluklarinin daha yiiksek oldugu belirlendi.
Gebelikte 6znel mutluluk ile ilgili literatiir sinirlidir. Gebelik
¢ogu zaman nese kaynagi olarak goriilmekeedir.”* Ancak
bazi sosoyodemografik ve obstetrik ozeliklerin 6znel mut-
luluk diizeyini etkiledigi literatiirde bildirilmistir. Caligma
sonuglarimiz literatiirle benzerlik gostermektedir. Yiiksek
egitim diizeyi, iyi ekonomik kosullar refah diizeyini arur-
maketa, bilgiye ve saglik hizmetine ulasimi kolaylagtirmaketa,
yasam beklentilerinin gerceklesmesini saglamakta ve sonug
olarak mutluluk diizeyini arturmaktadir."*?# Gebeligi planlt
olanlarin istedikleri bebege sahip olmalari, gebelige hazir ol-
malarindan dolayr mutluluk verici olabilmekrtedir.** Fazla
gebelik sayisina sahip olmak kadin i¢in yipratict olabilmekee,
ayrica haneye yeni bir tiyenin katlmasi, kadina yeni sorum-
luluklar yiikeleyebilecegi ve ekonomik yiik getirebilecegi icin
gebenin mutsuz olmasina neden olabilmektedir.”*! Gebenin
calismast kendine duydugu giiveni arurmakea ve gebenin
gereksinimlerini rahat bir sekilde karsilamasini saglayarak
mutlulugu artrabilmektedir.** Calismada bebegin cinsi-
yetinin gebenin mutlulugunu etkilemedigi belirlendi. Bu
durum gebenin annelik i¢ giidiisii ile bebegini sahiplenme-
sinden kaynaklandig distiniilmekte ve bu sonug literatiirle

benzerlik gostermektedir.?*

Calismada gebelikte yasanan cinsel sikint ile gebenin 6znel
mutlulugu arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu, ge-
belerin 6znel mutluluk diizeylerinin artarken, cinsel stkint
puan ortalamalarinin azaldig: belirlendi. Ulusal ve ulusla-
rarast literatiirde gebelikte cinsel sikint1 ve 6znel mutluluk
arasindaki iliskiyi belirleyen calismaya rastlanmamigtr.
Enrich ¢ift memnuniyet ve 6znel mutluluk 6lgekleri kul-
lanilarak gebelerde yapilan bir ¢alismada ciftler arasindaki
doyum ile 6znel mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir.”® Evli ¢iftlerde mutluluk, cinsel ihtiyagla-
rin doyuma ulastg: ve beklentilerin gergeklesmesi, evlilikte
kargiliklt uyum ile miimkiindiir.*”! Bununla paralel olarak
gebelik ciftler icin genellikle mutluluk kaynagidir. Istenilen
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ve planlanan bir bebege sahip olmak ciftler arasindaki do-
yumu artirmig olabilir. Gebelik karari gibi birbirlerini et-
kileyen konularda fikir birligi yapan cifteler sorunlarint
olumlu bir sekilde ¢ozebilirler. Gebelerin gebelik siirecinde
en biiylik destekgisi esidir ve gebe en fazla esinden beklenti
icindedir. Gebenin esinden aldig1 destek, anne-bebek ara-
sindaki iligkiyi araurmis gebenin mudulugunu gliclendirmis
olabilir. Cinsel tatmin, diger seylerin yani sira, gebelikten
kaynaklanan mutluluk duygusu, gebe kadinin kendi ¢eki-
ciligi ve orgazm deneyimi ile iligkilidir bu durum ¢alisma
sonuglarimizi agiklayabilir.?®! Gebelik normalde tek bagina
mutluluk kaynagi olsa da, calismada cinsel sikint ile ara-
sindaki iligki, cinsel stkintinin gebelikteki 6znel mutlulugu

etkileyebilecegini gostermistir.

Sinirhhiklar

Bu calismanin bazi sinirlamalart vardir. {lk olarak, gebe-
likte yasanan cinsel sikintiya iligkin veriler gebelerin kendi
bildirimi ile alinmigur. Cinsellikle ilgili sorular bazi kadin-
lar tarafindan mahremiyet olarak algilanmis olabilir ve bu
durum eksik veya yanlis bildirime neden olmus olabilir.
Ikincil olarak mutlulugun algilanis: farkls olabilir. Ugiinciil
olarak calismada gebelik dncesi cinsellik sorgulanmamisur.
Tiim sinirlamalar ragmen ¢alisma gebelikte cinsel sikinti ve
oznel mutlulugu degerlendiren tek ¢alismadir.

SONUC

Bu ¢alismada, kendisi ve esi ortadgretim ve altt egitim dii-
zeyine sahip olan, calismayan, evlilik siiresi fazla olan, gelir
diizeyi dusiik olan, ilk gebelik yast 18 ve alt olan, birden
fazla dogum yapmis olan, istenmeyen gebelige sahip olan
ve gebeliginin 1. trimesterinde olan gebelerin daha fazla
cinsel sikint1 yasadig1 saptandi. Calismada tiniversite me-
zunu olan, calisan, evlilik stiresi bir yil olan, geliri yiiksek
olan, ilde yasayanlarin, esin egitim diizeyi {iniversite olan-
larin, ilk gebelik yasi 35 ve biiyiik olanlarin, primiparlarin,
gebeligi isteyen ve planlayanlarin 6znel mutluluklarinin
daha yiiksek oldugu belirlendi. Calismada gebelikte yasa-
nan cinsel sikint1 ile gebenin 6znel mutlulugu arasinda ne-
gatif yonde anlamli iligki oldugu, gebelerin 6znel mutuluk
diizeylerinin artarken, cinsel stkint puan ortalamalarinin
azaldigy gorildi. Bu sonuglara gore gebelikte ki bakim si-
rasinda saglik personelinin gebelikte cinsel stkinti ve 6znel
mutlulugu etkileyen fakedrlerin bilmesi bakimin kalitesini
aruracagindan onerilir. Gebelikte, gebenin ihtiyaglart dog-
rultusunda saglanan bilgilendirici, destekleyici, 6z giiven
gelistirici bilgi ve destek, annelik becerilerine olan giiveni
gelistirerek annelerin mutluluklarini artirmada 6nemli rol

oynar. Cinsel sorunlar yasayan gebelerin belirlenmesi ve
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uygun kaynaklara yonlendirilmesi, gebelikte yasanan cin-
sel sorunlari en aza indirmeye yardimcr olabilir. Gebelikte
cinsel sikintilarin yasanabilecegini ve 6znel mutluluga etki-
sini anlamak, bazi 6nlemlerin dogum oncesi rutin bakima

dahil edilmesi acisindan 6nemli olabilir.
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