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ERKEK CINSEL SAGLIGI
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Streptozosin ile meydana gelmis diyabetik sicanlarda,
probucol endoteliyal fonksiyonu restore ederek ve kavernozal
fibrozise engel olarak erektil fonksiyonu diizeltmektedir
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Probucol bir lipid distriici olup yaygin kullanim alani
vardir. Son calismalarda gliclii bir antioksidan etkisinin ol-
dugu ve doku fibrozisini engelledigi gosterilmistir. Bu ca-
lismada Streptozosin(Stz) ile meydana gelmis diyabetik si-
canlarda probucolun etkilerinin arastinimasi amacglanmistir.

Toplam 30 adet 12 haftalik Spraque-Dowley erkek si-
cani intraperitonel olarak bir defa Stz'i 60mg/kg veya 12
saatlik aclik sonrasi almislardir. 3 giin sonra Stz ile meyda-
na getirilen diabetik sicanlar rastgele 2 gruba aynimislardir.
Gavajla probucol O ile 500mg/kg olarak 12 hafta sire ile
verilmistir. Pozitif kontrol grubuna ise intraperitonel serum
fizyolojik verilmis ve takiben serum fizyolojik gavaj yardi-
mi ile verilmistir. Erektil fonksiyon; kavernozal sinirlerin,
elektriksel stimulasyonu ile gercek zamanl intrakavernoz
basing dl¢limu ile gercek zamanh olarak yapilmustir.

Sicanlar oldirildiikten sonra penil doku, immiinohis-
tokimyasal, Western-blot ve Elisa yontemleri kullaniimak
tzere PRMT1/DDAH/ADMA/NOS metabolizma yollar
degerlendirilmistir. SOD aktivitesi ve MDA seviyeleri ka-
lorimetrik olarak ol¢ilmusttr. Yazarlar ayni zamanda diz
kas icerigi ve Masson’s trikom etkisi gibi penil histolojik
degisiklikleri degerlendirmisledir.

Probucol ile tedavi edilen sicanlarda erektil disfonksi-
yon, tedavi edilmeyen sicanlara goére belirgin olarak be-
lirgin olarak duzeldigi gbézlemlenmistir. Tedavi edilmeye
sicanlara gore tedavi edilenlerde PRMT 1, ADMA konsant-
rasyonlarinin protein cevabi belirgin olarak daha dusutkttr.
Ek olarak probucol tedavisi; diiz kas hticreleri/ kollajen fib-
ril oranlanni etkilemektedir.

Erektil disfonksiyon (ED) diyabetli erkek hastalarda sik
rastlanan bir seksliel bozukluktur. Bu duru hayat kalitesini
ciddi bir sekilde etkilemektedir. ED diyabetli erkek hasta-
larda ilk 10-15 yil icerisinde ortaya ¢ikmakta ve diyabeti
olmayan erkeklere gore 3 kat fazla gériilmektedir. ED ayni
zamanda kardiyovaskdiler hastalik ve inmenin belirgin bir

gostergesidir. Simdiye kadar diyabetik erektil disfonksiyo-
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nun olusum mekanizmasi tam olarak aydinlatilamamustir.

Ginumiuzdeki calismalar géstermistir ki endoteliyal dis-

fonksiyon nitrik oksit (NO) salinimini azaltmaktadir. NO

Uretiminin ve/veya biyoyararlaniminin azalmasi ve sadece

diyabetik anjiyopatinin erken gostergesi olmayip diyabetli

hastalarda da ED’ ye neden olmaktadir.

Fosfodiesteraz tip 5 inhibitorleri (PDE5i), gliniimizde
ED tedavisinde birinci basamak olarak kullaniimaktadir.
Ancak calismalar gostermistir ki PDE5i'nin diyabetik ol-
mayan ED’li hastalardaki etkisi diabeti olan ED’li hastalara
gore belirgin daha yuksektir. Cogu arastirmacilar diyabetik
ED’li hastalarin tedavisinde yeni ilaclari denemektedirler.
Probucol, son calismalarda gticli bir antioksidan etkisi
olan ve fibrozisi engelledigi gbsterilen lipid districtdir.
Bu calisma diyabetik sicanlara oral probucolun ED teda-
visindeki etkinligi arastinlmistir. Major bulgular asagidaki
gibidir.

1. Max ICP/MAP orani diyabetli grupta kontrol grubuna
gore belirgin olarak daha dusukttr. Bu degisiklik pro-
bucol tedavisi ile belirgin zayiflatilmistir.

2- Diyabet, SOD,DDHA1,DDHA2,eNOS,nNOS ve cGMP
Uretimini azaltmistir ve MDA, PRMT1 ve ADMA’nin
korpus kavernozumdaki miktarini artirmistir. Probucol
bu degisiklik Gzerine ters etki yapmustir.

3- Diyabetli sicanlarda diz kas icerigi ve diiz kas/kollajen
orani belirgin olarak azalmistir ve probucol verilmesiy-
le bu oran belirgin olarak diizelmistir.

Ozet olarak diyabetik ED’li sicanlarda probucolun erek-
til fonksiyonu restore ettigini gésterdik. Bu etkiler oksidatif
stresin azaltiimasi, PRMT1/DDAH/ADMA/NOS aksinin
diizeltiimesi ve korpus kavernozumdaki fibrozisin engel-

lenmesi ile olmaktadir.
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