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Yeterli bir cinsel aktivite icin gerekli olan ereksiyonun
saglanamamasi olarak adlandirilan erektil disfonksiyon
(ED) oldukga 6nemli bir saglik sorunudur. Yillik olarak er-
kek populasyonunun % 15’ini etkilemektedir. Ginimuzde
psikojenikten ziyade vaskuler etiyolojinin ED gelisimin-
de agirlik kazandigl bilinmektedir. Erektil disfonksiyon,
kardiyovaskiiler hastaliklarla benzer risk faktorlerini pay-
lasmakla kalmaz ayni zamanda kardiyovaskuler hasta-
liklar icin prediktif rol de oynamaktadir. Hipertansiyon,
diyabetes mellitus (DM), hiperkolesterolemi, obezite ve
yaslanma endoteliyal disfonksiyon ve sonucta da bitin
vaskuler yataklarda bozukluga yol agmaktadir. Serum urik
asit diizeyi, endoteliyal disfonksiyon, oksidatif stres ve
inflamasyonla iligkili olup kardiyovaskuler hastaliklarda
risk 6ngérmede 6ne ¢ikmaya baslamistir. Bununla birlik-
te hipertriseminin ED ile olan iliskisi hakkinda yeterli bilgi
bulunmamaktadir.

Sunulan bu calismada 251’i yeni tani konulmus ED’li
olgular, yas ile eslestirilmis 252 kontrol olgusu ile karsilas-
tinlmustir. Daha énce pelvik cerrahi ya da travma gecirmis
olgular, hepatik ya da renal hastalik ile psikiyatrik bozuklu-
gu olanlar, diyabetes mellitus hari¢ endokrin bozukluklara
sahip hastalar, kanser hastalari, terminal kardiyak hastalik-
lari olanlar ile genitolriner sistemle iliskili olabilecek diger
morbid durumu olan olgular calismaya dahil edilmemistir.
Buitlin olgular, serum {(rik asit seviyeleri, yas, sigara icimi,
lipid profili, hipertansiyon, obezite ve DM gibi potansiyel
risk faktorleri acisindan incelenmistir. Erektil disfonksiyon,
IIEF-5 formu ile degerlendirilmistir. Calisma ve kontrol gru-
bunun ortalama yaslari sirasiyla 45.2+10.1 yil ve 45.1+8.4
yil olarak saptanmistir (p=0.85). Olgularin %41.8’inde ha-
fif, %33.1’inde hafif-orta, %17.9’'unda orta ve %7.2’sinde
de siddetli ED saptanmis olup ED siiresi 31.85£19+.41 ay

olarak belirtilmistir. Ortalama serum trik asit seviyeleri ED
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olan ve olmayan gruplarda sirasiyla 6.12£1.55 mg/dL ve
4.97%£1.09 mg/dL olarak saptanmistir (p<0.001). Serum
urik asit seviyesindeki 1 mg/dL artis ED riskini iki kat art-
tirmistir. Yine ED’nin derecesi ile serum Urik asit seviyeleri
arasinda anlamli iliski saptanmuistir.

Urik asit insanlarda, plirin metabolizmasinin son Grii-
nidur ve kandaki seviyesi diyetle alim, vicuttaki hiicre
doéngist ve renal ekskresyonla iliskilidir. Serum Urik asit
seviyesinin kardiyovaskiiler hastalik patogenezindeki rolt
klinik ve deneysel calismalarda gdsterilmistir. Urik asit,
endoteliyal ve vaskiiler duz kaslarda nitrik oksit (NO) sevi-
yesini distrmektedir. Bunu da dogrudan tiiketim, arjinaz
aktivitesi ve oksidatif stresi arttirarak yapmaktadir. Bilindi-
i lizere diisiik NO seviyeleri insiilin rezistansini arttirir. in-
siilin ise normal fonksiyon icin NO gereksinimine ihtiyag
duymaktadir. Hiicre ici yliksek trik asit diizeyleri vaskiler
endotelyal ve diiz kas hucrelerinde oksidatif strese neden
olmaktadir. Urik asit ayrica, vaskiiler diiz kaslarda proli-
ferasyona neden olarak mikrovaskiler hastaliga yol acar.
Urik asit ayni zamanda inflamatuar yollar ile kemokinleri
arttinr. Calismalarda, serum Urik asit seviyelerinin siddet-
li koroner hastaligl olanlarda kardiyovaskiler patolojiler
icin bagimsiz prediktif faktér oldugu gosterilmistir. ED’nin
subklinik sistemik vaskiiler hastaligin erken bulgusu oldu-
gu kabul edilmistir.

Sonug olarak, sunulan bu ¢calismada, arastirmacilar se-
rum Urik asit seviyelerinin ED olusumunda bagimsiz pre-
diktif faktér olmasi nedeniyle pratikte kullanilabilecegini

belirtmektedirler.
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