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infertil ciftlerde cinsel yasam ile ilgili arastirmalarin

sistematik derlemesi

Systematic review of researches related sexual life in infertile couples

Mehtap Glimiisay'®, Esra Sari?e, ilkay Glingdr Satilmis’

AMAC: Bu sistematik derlemede infertilitenin cinsel fonksiyon ve cinsel
yasam iizerine etkilerini inceleyen giincel arastirmalarin sonuglarini de-
gerlendirmek amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM: Literatiir taramast, Pubmed veritabaninda 2007—
2019 yillar1 arasinda yayimlanan makaleler aragtinilarak yapilmugtir.
Tarama “sexuality, infertility”, “sexual function, infertility”, “sexuality,
infertile couple” ve “sexual function, infertile couple” anahtar sézciikleri
kullanilarak 5-11 Temmuz 2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Infertil kadin ve erkeklerin cinsel yasanularint ve infertilite cinsellik
iliskisini inceleyen ve dahil etme/dislama kriterlerine uygun 40 ¢alisma
arastirma kapsamina alinmistir. “Cinsel benlik kavrami infertil bireyler-
de ve eslerinde nasil etkilenir?”, “Infertilitenin iftlerin cinsel iligkileri
tizerinde olumsuz bir etkisi var m1?”, “Cinsel fonksiyon infertiliteden et-
kileniyor mu?” ve “Cinsel fonksiyon infertilite tedavisinden etkileniyor
mu?” sorulari degerlendirilmistir.

BULGULAR: Infertil giftlerde cinsellik ile ilgili calismalar genel olarak
tanimlayici tiirde kargilagtirmali aragtirmalar olarak tasarlanmakla bir-
likte nitel ¢alismalar da bulunmaktadir. Calismalarda arastirma grubunu
genellikle primer ve sekonder infertil kadinlar ve erkekler olustururken,
kontrol grubunu fertil kadinlar ve erkekler olusturmaktadir. Yapilan
caligmalarda infertil kadin ve erkeklerin fertil bireylerle kargilagtirildi-
ginda cinsel disfonksiyon prevalansinin (%17-76) daha fazla oldugu
gozlenmistir. Infertil kadinlarin FSFI skorlarinin fertil kadinlara gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Infertil kadinlarin daha diisiik sevi-
yede birlesme ve mastiirbasyon oranlarina sahip oldugu ve arzu ve uya-
rilma skorlarini diisiik oldugu saptanmustir. Zamanlanmus cinsel iliski ve
yardimet tireme teknikleri gibi terapétik miidahalelerin infertil ciftlerin
cinsel memnuniyetini etkiledigi yoniinde ¢alismalar bulunmakeadir.
Ciftlerin zamanlanmus cinsel iliski nedenli spontan cinsel birlikteliginin
azaldig1 veya kayboldugu ydniinde sorunlar yasadigi belirlenmistir.

SONUC: Literatiir incelemesi sonucunda cinselligin infertilite ve tedavi-
sinden 6nemli derecede etkilendigi ve infertil bireylerin cinselligin istek,
uyarilma, orgazm ve agr1 boyutlarinda zorluklar yasadig: belirlenmistir.
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ABSTRACT

OBJECTIVES: In this systematic review, it was aimed to evaluate the
results of recent researches that investigating the effects of infertility on
sexual function and sexual life.

MATERIAL AND METHODS: The literature search was conducted for
publications from 2007 to 2019 via the electronic database PubMed.
It was conducted on 5-11 July 2019 using the keywords “sexuality,
infertility”, “sexual function, infertility”, “sexuality, infertile couple”
and “sexual function, infertile couple”. The study included 40 studies
investigating the sexual experience of infertile women and men and the
relationship between sexuality and infertility according to the inclusion/
exclusion criteria. These researches focus on the questions “How is the
concept of sexual self affecting infertile individuals and their partners?”,
“Is there a negative effect of infertility on the sexual relations of the
couples?”, “Is sexual function affected by infertility?” and “Is sexual
function affected by infertility treatment?”.

RESULTS: Although sexuality studies in infertile couples are generally
designed as descriptive comparative studies, there are qualitative
studies. In the studies, primary and secondary infertile women and
men constitute the research group, while the control group consists of
fertile individuals. Studies have shown that infertile women and men
have a higher prevalence of sexual dysfunction (17-76%) compared to
fertile individuals. ESFI scores of infertile women were lower than fertile
women. It was found that infertile women had low levels of coitus and
masturbation rates. There are studies in which therapeutic interventions
such as timed intercourse and assisted reproductive techniques affect
sexual satisfaction of infertile couples. It was determined that couples
had problems that their spontaneous sexual intercourse decreased or
disappeared due to timed sexual intercourse.

CONCLUSION: As a result of the literature review, sexuality was
significantly affected by infertility and its treatment and that infertile
individuals had difficulties in sexual desire, arousal, orgasm and pain
dimensions.

Keywords: Infertility, sexuality, sexual life

GiRiS

?

Infertilite, ciftlerin en az bir yil siireyle, diizenli ve korun-
masiz cinsel iligkilerine ragmen gebelik olusmamast duru-
mu olarak tanimlanmaktadir.l Infertilite goriilme sikligs
degisiklik gostermekle birlikte, batida her yedi ¢iftten bi-
rinin ve gelismekte olan iilkelerde her dért ciftten birinin
infertilite problemi yasadigi tahmin edilmektedir.?l Diinya
genelinde mevceut infertilitenin %3,3 ile %26,4 arasinda ve
yasam boyu infertilitenin %2,6 ile %31,8 arasinda degis-
kenlik gosterdigi belirtilmekrtedir. !
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Infertilite, yasami tehdit eden bir hastalik olmamasina
ragmen, psikolojik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sorunla-
r1 beraberinde getiren bir saglik sorunudur. Infertilite, bi-
reysel ve toplumsal etkilerinin yani sira ciftlerin cinsellikle
ilgili basarisizlik, yetersizlik duygularini yasamasina neden
olan, yasami degistiren bir kriz dénemi olarak degerlendi-
rilmektedir.[**] Bu dénem icerisinde infertilite tedavisi ise,
aylar hatta yillar stirebilecegi icin ciftlerin iliskilerini etki-
leyebilen, ciftler arasindaki uyumda, cinsel islev ve mem-
nuniyette sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilen bir
durumdur.[¥] Infertilite tedavisindeki ciftlerin, menstrual
déngiiyii ve ovulasyon giiniinii takip etmek zorunda kal-
malari, cinselligi sadece ¢ocuk sahibi olmak i¢in yasamala-
rina ve dolayisiyla fertil olunmayan zamanlarda cinselligin
anlamini yitirmesine neden olmaktadir. Bazi erkekler i¢in
ise, gebelik takibinin pesinde kosmak cinsel olarak uyarici
olmamakta ve yaratmis oldugu performans baskist anksi-
yeteye neden olup ereksiyon zorluklarina neden oldugu,
ayni zamanda gebelige yonelik zit duygularin baskilanmig
ejakiilasyona neden oldugu ileri siiriilmektedir.]

Kadin ve erkegin, infertiliteyi algilamalarinin farkli ola-
bilecegi ve bu durumla basa ¢tkma sekillerinin farklilik
gosterebilecegi bildirilmektedir.®] Infertiliteye neden olan
durumun kaynagina bakilmaksizin, kadinlarin infertilite-
den daha ¢ok etkilendigi diisiintilmektedir. Ciinkii inferti-
litenin kaynagi ne olursa olsun girisimsel tedavi islemlerine
kadinlar daha fazla maruz kalmaktadir.”’l Ramazanzadeh ve
ark.’nin Iran'da 358 infertil ift iizerine yaptiklart tanim-
layict tiirde galismada; kadinlarin erkeklerle karsilagtirildi-
ginda infertilite ile bag etme konusunda daha zayif olduk-
lar1 belirtilmistir.’l Ulkemizdeki infertil ciftlerin anksiyete
ve depresyon oranlarint inceleyen bir bagka calismada ise,
infertil kadinlar ve erkekler arasinda anksiyete ve depres-
yon oranlari arasinda fark gézlenmezken, fertil ve infertil
giftler arasinda anlamli fark saptanmustur. [

Sik goriilen infertilite aile icinde hayal kirikliklarina, sug-
luluk duygusuna, eslerin haksiz yere birbirlerini suglama-
sindan dolayi, cinsel sorunlara ve evlilik sorunlarina neden
olmakradir.[l Bu sistematik derlemede infertilitenin cin-
sel fonksiyon ve cinsel yasam {izerine etkilerini inceleyen
aragtirmalarin sonuglarini degerlendirmek amaclanmugtir.
Calisma kapsamina dahil edilen makalelerden

“Cinsel benlik kavrami infertil bireylerde ve eslerinde nasil
etkilenir?”

“Infertilitenin ciftlerin cinsel iliskileri iizerinde olumsuz bir

etkisi var m1?”

“Cinsel fonksiyon infertiliteden etkileniyor mu?”

“Cinsel fonksiyon infertilite tedavisinden etkileniyor mu?”
Yy Y

sorulari ile ilgili elde edilen bulgular degerlendirilmistir.
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GEREC VE YONTEM

Bu calisma infertilitenin cinsel fonksiyon ve cinsel yasam
tizerine etkilerini inceleyen calisma sonuglarint degerlen-
dirmek amaciyla yapilan sistematik bir derlemedir.

Bu calisma icim literatiir taramast Pubmed veritabanin-
da 5-11 Temmuz 2019 tarihleri arasinda gerceklestirildi.
Tarama islemi, anahtar kelime olarak “sexuality, infertility”,
“sexual function, infertility”, “sexuality, infertile couple” ve
“sexual function, infertile couple” kombinasyonlar1 kulla-
nilarak gerceklestirildi. Ulagilan tiim makalelerin baglik ve
ozetleri dahil etme kriterleri agisindan incelendi. Sistematik
derlemeye dahil edilme kriterleri 2007-2019 yillar arasinda
yayimlanmis olmasi, yayin dilinin ingilizce olmasi, ¢alisma-
nin birincil veya ikincil amacinin infertilite ve cinsellik ile
iligkili olmast, katilimet olarak infertil kadin ve/veya erkek-
lerin dahil edilmis olmasi, arastirma makalesi olmasi(nicel/
nitel) ve tam metnine erisiliyor olmasidir. Derleme, tartis-
ma, mektup, vaka sunumlari, hakemli olmayan makaleler ve
toplant 6zetleri ¢aligma kapsami diginda birakildi. Tarama
sonucunda Pubmed veri tabaninda 533 yayina ulagildi. Ttium
yayinlar incelenerek, konu ile dogrudan ilgili olmayan yayin-
lar ve yinelenen yayinlar kapsam disinda birakildi. Tarama
sonucunda caligmaya dahil edilmeyen yayinlar nedenleri ile
kayit edildi. Konu ile ilgili olabilecegi diistintilen 55 ¢alisma
dahil etme kriterlerine gore incelendiginde, 40 ¢alisma aras-
tirma kapsamina alind1 (Sekil 1).

g (Sexuality, infertility: 364; Sexual function, infertility:
S 160; Sexual function, infertile couple: 5; Sexual function,
1S infertile couple: 4)
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Y
— Yinelenen yayinlar
(n=56)
©
: .
o
; e
| Taranan yayinlar Baslik ve 6zetlerine gore
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3 Tam metin Tam metin diglanan
S rﬁfakale[er uygt.!n'luk _ makaleler (n=15)
Sy icin degerlendirildi | (Yayin dili ingilizce olmayan
> (n=55) yayin n=2, Arastirma
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= calismalar
9 (n=2)
=
()
= \ 4
©
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Sekil 1. Calisma sec¢imi. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) Akis Semasi.["]
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BULGULAR

Secilmis Calismalarin Ozellikleri

Bu derlemede yer alan 40 calismanin genellikle tanimlayici
tiirde ve cinsel islev 6l¢eklerinin kullanildigt kontrol grup-

lu kargilagtirmali ¢aligmalar veya nitel arastirmalar oldugu

gorilmustiir (Tablo 1).

Tablo 1. Calismada degerlendirilen arastirmalarin 6zellikleri

Tanimlanan calismalarin, 8’i Iran'da, 7’si Amerika Birlesik

Devletleri’nde, 6’st Turkiyede, 2’si Polonya, 2’si Malezya

ve 2’si Cin digerleri Brezilya, Italya, Kanada, Japonya,

Almanya, Kore, Hollanda ve Misir olmak tizere 14 farkli

tilkede yapilmisur (Tablo 1).

sayistyla yine ayni iilkede 15 kisi olarak belirlenmisti

Orneklem biiyiikliigii ile bu ¢alismalarda katilimer sayist ola-
rak en yiiksek say1 fran'da 1402 kisi ve en diisiik katulima

213

Erkeklerin %18’inin hafif ve %4’lUnin orta
derecede erektil disfonksiyona sahip oldugu
belirlenmistir.

Yazarlar Yapildigi yil | Ulke katilimci Metod Sonug Kullanilan Olgek
Drosdzol ve Polonya, Kontrol grup infertil kadinlarin yasam kalitesinin daha diisiik SF-36 Health Survey,
Skrzypulec 206 infertil gift, oldugu bulunmustur. Female Sexula
(2008)M! 190 fertil gift Cinsel disfonksiyon agisindan gruplar arasinda Function Index
anlamli fark bulunmamasina ragmen, infertil (FSFI), International
kadinlarda cinsel disfonksiyon sikligi %17,5, Index of
fertil kadinlarda ise bu oran %12,1 olarak Erectile Function
belirlenmistir. (IEF).
infertil erkeklerin %23,9’unda, fertil erkeklerin
%13,7'sinde erektil disfonksiyon saptanmistir.
Erkek infertilitesinin, erkek cinsel fonksiyonunu
olumsuz etkileyen en biylik neden oldugu
belirlenmistir.
Hentschel ve Brezilya, Kesitsel, Egitim dlzeyinin FSFI skorunu etkiledigi, FSFI FSFI
ark. (2008) 3] 96 infertil karsilagtirmali toplam skorlari agisindan gruplar arasinda fark
ciftin kadini olmadigi belirlenmistir (Cerrahi Sterilizasyon:
ve 119 cerrahi 26,39+5,52, infertil: 27,21+4,31, p>0,05).
sterilizasyon
yaptirmak
isteyen kadin
Khademi ve 2005 Tahran, iran, Kesitsel Katilmcilarin ortalama infertilite sliresinin 5,3 Sexual Function
ark. (2008) [l 100 infertil gift +3,7 yil oldugu bulunmustur. Questionnaire (SFQ),
Calismada infertilitenin %48 kadin, %16 erkek, IIEF
%6 her iki cinsiyetten kaynakli oldugu ve %20
’sinin agiklanamayan nedenlere bagl oldugu
belirlenmistir.
SFQ skoru, kadinlarin sadece %7’sinde bes alanin
tiimiinde normal araliklarda bulunmustur.
Kadin cinsel disfonksiyon prevalansi agisindan,
uyarilmanin en yiksek (%80,2) ve orgazmin en
disuk oranlara sahip oldugu saptanmistir.
Erkek katihmcilarin sadece %2’sinin ciddi erektil
disfonksiyonu oldugu belirlenmistir.
Nelson ve ark. New York, ABD, Kadinlarin eski degerlendirmelere kiyasla 6nemli FSFI, IIEF, SF-36,
(2008) [ 121 infertil gift derecede kot SF-36 skoruna sahip olduklar Self-Esteem and
belirtilmistir. Relationship Quality
FSFI skorlarinin IIEF skorlari ile pozitif yonde bir scale (SEAR), Center
korelasyona, CES-D skorlari ile negatif yonde bir for Epidemiological
korelasyona sahip oldugu belirlenmistir. Studies Depression
Inventory (CES-D)
Shindel ve ark. 121 infertil Kesitsel Calismada erkeklerin %11’inde orta ve %12’sinde SF-36,
(2008) ] ciftin erkegi ciddi diizeyde depresyon belirlenmistir. CES-D, IIEF, SEAR
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Tablo 1 devami. Calismada degerlendirilen arastirmalarin 6zellikleri

Yazarlar Yapildigi yil | Ulke katihmci Metod Sonug Kullanilan Olgek
Shindel ve ark. Amerika Erkeklerin yarisi prematir ejakiilasyon problemi SF-36, CES-D, IIEF,
(2008) ['&] Birlesik yasadiklarini belirtmistir. SEAR, FSFI
Devletleri, Prematir ejakilasyon ve SEAR 6lgegi skorlari
73 cift arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir
iliski belirlenmistir.
Prematir ejakilasyon ile demografik degiskenler,
IIEF, FSFI, CES-D ve SF-36 skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir.
Drosdzol ve Polonya, Kontrol grup Fertil kadinlar ile infertil kadinlarin karsilastirildigi Index of Marital
Skrzypulec 206 infertil calismada, infertil kadinlarin partner iliskisinin Satisfaction, Index of
(2009) B2 cift (calisma daha iyi oldugu bulunmustur. Sexual Satisfaction
grubu), Tanilanmis erkek faktori ve 3—6 yil siiren
190 fertil ¢ift infertilitenin, hem erkeklerde hem de kadinlarda
(kontrol grubu) yuksek iliski istikrarsizligi ve dusiik cinsel doyum
ile iliskili oldugu belirlenmistir.
Smith ve ark. Amerika Kesitsel, Erkek faktorli ve agiklanamayan infertiliteye The Personal Impact,
(2009) B Birlesik ylzylze sahip erkeklerin, erkek faktorli olmayan gruba Social Impact, Sexual
Devletleri, gorisme gore cinsel etkilenme skorunun daha yiiksek Impact, Marital
357 erkek oldugu bulunmustur. Impact scales
Elia ve ark. 156 subfertil Kesitsel Erkeklerin %23,7’sinin Greme amagli yapilan IIEF
(2010) 22 erkek kohort cinsel iliskide problem yasadigi ve %8,9’unun
cinsellikten zevk alma konusunda sorunlar
yasadigi belirlenmistir.
Seminal profil ile cinsel islev bozuklugu arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir.
Millheiser ve Kaliforniya, Vaka kontrol FSFI puanlarina gore fertil kadinlarin %25'i ve FSFI
ark. (2010) 21 ABD, infertil kadinlarin %40’i cinsel disfonksiyon
119 infertil acisindan risk altinda bulunmustur.
kadin, Fertil kadinlarla karsilastirildiginda, infertil
99 fertil kadin kadinlarin arzu ve uyarilma alanlarinda 6nemli
derecede diistik puanlara sahip oldugu ve daha
az siklikta cinsel birlesme ve mastirbasyon
deneyimledigi belirlenmistir.
infertil kadinlarin geriye déniik olarak, teshis
Oncesine ait cinsel yasam memnuniyet puanlari
bildirmeleri istenmis ve bildirilen puanlarin
fertil kadinlarin mevcut cinsel memnuniyet
puanlarindan énemli 6lglide diistik oldugu
saptanmigstir.
Carter ve ark. | 2006—2009 New York KesitselKohort Kadinlarin %33’tndn klinik olarak depresif oldugu CES-D, FSFI,
(2011) 4 ABD, Yumurta ve %59’unun yliksek seviyede endiseli oldugu Reproductive
donasyonu belirlenmistir. Concerns Scale
bekleyen 50 Ortalama FSFI skoru, cinsel disfonksiyona (RCS),
infertil kadin isaret eden sekilde kesme puaninin altinda Impact of Events
bulunmustur. Scale (IES),
Kadinlarin %94'(i Giremeye yardimci Menopausal

yontemlerden memnuniyetini bildirirken, %64’G
tedavinin uzun vadeli etkileri konusunda endiseli
oldugunu ifade etmistir.

Symptom Checlist
Medical Outcomes,
SF-12 Health Survey,
Abbreviated Dyadic

Adjustment Scale

(ADAS)
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Tablo 1 devami. Calismada degerlendirilen arastirmalarin 6zellikleri

Yazarlar Yapildigi yil | Ulke katihmci Metod Sonug Kullanilan élgek
Keskin ve ark. Kutahya, Karsilastirmali Primer infertil ve sekonder infertil kadinlarda kadin FSFI, BDI
(2011) 22 Turkiye, cinsel islev bozuklugu prevalansi sirasiyla %64,8 ve
122 ilk infertil %76,5 bulunmustur.
kadin, FSFI ortalama ve alt grup puan ortalamalarinin
51 ikinci analizinde, primer ve sekonder infertil kadinlar
infertil kadin arasinda orgazm, memnuniyet ve toplam FSFI
(primer: 24,145,2, sekonder: 22,2+4,7) ortalama
puanlarinda anlamh farkliliklar saptanmistir.
Lojistik regresyon analizi sonucunda, cinsel islev
bozuklugunun esin yasi, depresyon durumu,
gelir durumu ve egitim diizeyinden etkilendigi
gorulmastar.
Sekonder infertil kadinlarin primer infertil
kadinlardan 9,5 kat daha fazla cinsel islev
bozuklugu riski tasidigi belirlenmistir.
Glileg ve ark. Turkiye, Kesitsel Her iki gruptaki erkekler GRISS toplam &lcek (iE: 43 Beck Depression
(2012) 1 Eskisehir, KE: 44 IK: 21 KK: 27) ve alt 8lgek puanlarina gére Inventory (BDI),
infertil (kaginma alt 6lgegi disinda) kadinlardan daha fazla Golombok-Rust
giftlerden sorun bildirmistir. Inventory of Sexual
111 erkek, infertil grup ile kontrol grubu arasinda cinsel islev Satisfaction (GRISS),
109 kadin ve acisindan anlamli farkhliklar bulunamamustir. Dyadic Adjustment
kontrol grubu Scale (DAS)
46 erkek ve
64 kadin
Furukawa ve |2010-2011 ABD, 75 Vaka Kontrol Calisma ve kontrol grubunda disparoni ve cinsel FSFI, Patient-Health
ark. (2012) [ infertil kadin, disfonksiyon agisindan 6nemli derecede farklilik Questionnarie-9
210 kadin bulunmamustir. (PHQ-9)
(kontrol
grubu)
Marci ve ark. | 2011-2012 italya, Karsilagtirmal Cinsel tatmin, arzu ve orgazm skorlarinda kadinlara FSFI, IIEF
(2012) 24 60 infertil gift, Kesitsel gore erkeklerin skorlari daha ytiksek bulunmustur.
52 fertil gift
Pakpour ve iran, Kesitsel Saglikl kadinlarla kargilagtirildig zaman FSFI skorlari FSFI, Health-
ark. (2012) B 604 infertil dnemli derecede diisiis gdstermektedir. related quality
kadin Sekonder infertilitede dusik egitim seviyesi of life (HRQol),
ve yuksek partner egitiminin, kadin cinsel Hospital Anxiety and
disfonksiyonu igin risk faktori olusturdugu Depression Scale
belirlenmistir. (HADS)
Vizheh ve ark. | 2006-2007 | Tahran, iran, Randomize Demografik ozellikler agisindan katilimcilar arasinda | Marital Satisfaction
(2012) B3 100 infertil kontrolli onemli derecede farkhhk bulunmamistir. Questionnaire
cift galisma Evlilik ve cinsel doyum puan ortalamalari agisindan (MSQ), Sexual
gruplar arasinda istatistiksel olarak 6nemli farklar Satisfaction
bulunmustur. Questionnaire (SSQ)
Iris ve ark. Turkiye, Vaka kontrol Calismaya katilan 809 vakanin tiimiinde cinsel islev FSFI
(2013) [z 174 infertil bozuklugu riski tespit edilmistir.
kadin, infertil ve fertil gruplar arasinda karsilastirma
635 kontrol yapildiginda uyarilma, kayganlasma, orgazm,
grubu memnuniyet, agri ve toplam FSFI puanlarinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir.
Ciftlerin infertilite stresi uzadik¢a puanlar anlamli
olarak daha diistiik bulunmustur.
Seen Heng ve | 2010-2011 Malezya, Kesitsel Kadinlarin %42,7’si cinsel olarak aktif oldugu ve FSFI
ark. (2013) [2¢] 150 infertil haftada bir ya da iki kez cinsel iliskide bulundugu
kadin saptanmistir.

Kadinlarin %10’dan azinin ayda bir veya daha az
siklikta cinsel iliskiye girdigi belirlenmistir.
Kadinlar ortalama 3,8 yildan beri infertil ve
ortalama 1,6 yil stiredir infertilite tedavisi almistir.

78

ANDROLOJI BULTENI
Androl Bul 2020;22:74-85



Tablo 1 devami. Calismada degerlendirilen arastirmalarin 6zellikleri

Yazarlar Yapildigi yil | Ulke katihmci Metod Sonug¢ Kullanilan élgek
Perlis ve ark. 2006—-2009 Toronto, Kesitsel Erkeklerin ylzde 0,6'si; ylzde 2,7’si; ylizde 4,8'i;
(2013) [l Kanada, yiizde 5,8'; ve yiizde 10, 8'i sirasiyla ayda 0, 1, 2,
1298 infertil 3, ve 4 kez koitus yasadigini belirtmiglerdir.
erkek Yasin, libidonun, ereksiyon fonksiyonu ve cinsel
birlesme frekansinda sperm hacminin etkileri
es zamanl olarak goz éniinde bulundugunda
daha az siklikta koitus oranina sahip olduklari
bulunmustur.
Daha iyi ereksiyon fonksiyonuna sahip hastalar
daha sik cinsel iligkiye girdikleri belirlenmistir.
Bayar ve ark. 2003-2007 Turkiye, Kesitsel ve Kadin ve erkek ACYO puanlari agisindan, Arizona Cinsel
(2014) 24 Zonguldak, prospektif psikiyatrik tedavi 6ncesi ve sonrasi arasinda Yasantilar Olcegi
50 infertil gift istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iligki (ACYO)
bulunmustur.
Psikiyatrik tedavinin infertil giftlerin cinsel
yasantilarindaki olumsuzluklari azaltacagi
yoniinde yorumlanmistir.
Shoji ve ark. Japonya, Kesitsel, Zamanlanmis cinsel iliski ve yardimci Gireme GRISS
(2014) [+1 93 infertil ¢ift | karsilagtirmali teknikleri gibi terapotik midahaleler infertil
ve 92 spontan ciftler icin duygusal olarak stresli oldugu ve
gebelige ulasan infertil giftlerin cinsel memnuniyetinin spontan
cift gebelik elde eden giftlere gore daha dustlik
(infertil erkek/kadin: 38,1+5,2/36,6+4,8, gebelik
elde eden E/K: 35,5+5,3/33,5+4,4) oldugu
bulunmustur.
Tanha ve ark. Tahran, Karsilagtirmali FSFI toplam ve altboyut puanlari kontrol FSFI
(2014) [#1 191 primer grubunda anlamli olarak daha yiiksek (infertil
infertil, grup: 25,7+4,6 ve kontrol grubu: 32+1,1)
129 sekonder bulunmustur.
infertil ve 87 Toplam FSFI puant ile yas, esim yasi ve evlilik
saglikli kadin suresi arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur.
Sekonder infertil kadinlarin, primer infertil
kadinlara kiyasla daha fazla cinsel fonksiyon
bozuklugu yasadigi saptanmistir.
Turan ve ark. Turkiye, izmir, Kesitsel, infertil kadinlarda cinsel disfonksiyon FSFI
(2014) k22 352 infertil ve | karsilastirmali prevalansinin (%32,9) fertil kadinlara (%17,2)
301 fertil kadin gore daha yuksek oldugu bulunmustur.
infertil kadinlarin toplam FSFI puaninin (26,242,5)
kontrol grubuna (28,2+1,7) gore anlamli diizeyde
disuk oldugu belirlenmistir.
Wischmann ve 2010 Almanya, Kesitsel Olgegin cinsel iliski memnuniyeti ve giiven SEAR
ark. (2014) [ 158 infertil altboyutlarinda her iki cinsiyet icin de disls
kadin, egilimi gozlenmistir.
153 infertil infertilite siiresince 6zellikle spontan cinselligin
erkek kayboldugu yoninde agik bir sorun oldugu ve
infertilitenin kadinlarin benlik saygisini olumsuz
etkiledigi de belirlenmistir.
Yeoh ve ark. 2010-2011 Malezya, Kesitsel Erkek ve kadin cinsel fonksiyonlari arasinda guiglii FSFI, IIEF
(2014) 22 infertilite bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,574, p<0,001).
tedavisi alan
150 kadin ve
119 erkek
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Tablo 1 devami. Calismada degerlendirilen arastirmalarin 6zellikleri

Yazarlar Yapildigi yil | Ulke katilimci Metod Sonug Kullanilan élgek
Bokaie ve ark. | 2014-2015 | iran, 15 infertil Kalitatif — iranliinfertil kadinlarin bazilari cinsel
(2015) 2 kadin sorunlariyla basa cikabilirken, bazilarinin
infertilite tedavisinde kullanilan ilaglardan ve
yardimci Greme tekniklerinden ¢ok etkilendigi
belirlenmistir.
— Tedaviden 6nce verilecek psikosekstel
danismanhgin giftlerin daha iyi bir cinsel yagami
olmasina yardimci olabilecegi belirtilmistir.
Smith ve ark. 2011-2012 Amerika Web tabanli, |- IVF uygulanan kadinlarin cinsel ilgi, arzu, orgazm, | Sexual Functioning
(2015) B2 Birlesik kesitsel memnuniyet, cinsel aktivite ve genel cinsel Questionnaire
Devletleri, islevde istatistiksel olarak anlamli distk puanlar (SFQ),
136 infertilite aldi (P<0,05). Fertility Quality of
tedavisi alan — Cinsel ilgi ve istek eksikligi (%30), orgazm Life
kadin zorlugu (%15), vajinal kuruluk (%14) ve vajinal
gerginlik (%13) en yaygin cinsel sorunlar olarak
belirlenmistir.
Amiri ve ark. Shahroud, iran, | Karsilastirmali |— 1402 katiimci evliliginden memnun olmadigini Enrich Marital
(2016) [ 511 infertil belirtmistir. Satisfaction Scale
kadin, 1017 — Fertil ve infertil kadinlarda, evlilik doyumu,
fertil kadin evlilik ici iletisim, catisma ¢6zimi ve idealistik
bozulma arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
belirlenmistir.
— Fertil ve infertil gruplarda evlilik doyumu ile
is, esin isi ve geliri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark oldugu goézlemlenmistir.
Lo ve ark. 2012-2013 | Hong Kong, Kesitsel — Kadinlarin FSFI puan ortalamasi 24,99+4,22 FSFI, Fertility Quality
(2016) 52 159 infertil ve Fertilite Yagsam Kalitesi puan ortalamasi of Life (FQL)
kadin 59,76+13,59 bulunmustur.

FSFI kesme puanina gore cinsel disfonksiyon
sikligl %32,5 olarak belirlenmistir.

Cinsel islev bozuklugu olan infertil kadinlarin
yasam kalitesi puaninin, cinsel islev bozuklugu
olmayanlara gore disilk oldugu saptanmistir
(55,03’e karsilik 61,88).

Cinsel islev bozuklugu olan infertil kadinlarin,
anlaml derecede kotl yasam kalitesine sahip
oldugu belirlenmistir.

Ozkan ve ark. infertil partneri | Karsilasarmali | — infertil partneri olan kadinlarin ortalama FSFI FSFI, BDI
(2016) B2 olan 46 kadin puani 19,1+5,5 ve dogum yapan kadinlarin

ve tedavisiz ortalama FSFI puani 20,0+3,4 bulunmustur.

dogum yapan — Infertil partneri olan kadinlarin daha fazla
48 kadin depresif hissettigi belirlenmistir (9,717,3 ve
1,4+2,8).

Song ve ark. Kore, 236 erkek — Erkeklerin %46,2’sinin cinsel islev stres IIEF-5, VAS
(2016) 54 diizeyinin fertil ddnemlerde daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Erkeklerin %51,7’sinin fertil yada fertil olunmayan
dénemlerde cinsel islev stres diizeyinde bir
degisiklik olmadigi bildirilmistir.

Ortalama VAS cinsel iligki stres puaninin fertil
dénemde fertil olmayan donemlere gore anlamh
derecede yiksek oldugu belirlenmistir.

Erkeklerin %8,9’unda hafif-orta dereceli erektil
disfonksiyon, %42’sinde hafif erektil disfonksiyon
saptanmistir.
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Tablo 1 devami. Calismada degerlendirilen arastirmalarin 6zellikleri

Yazarlar

Yapildigi yil

Ulke katihmci

Metod

Sonug¢

Kullanilan élgek

Gabr ve ark.
(2017) Bl

2015-2016

Misir, 200
infertil kadin,
200 fertil kadin

Kesitsel

infertil grupta fertil gruba kiyasla cinsel islev
bozuklugu olan kadinlarin oraninin daha yuksek
(%47’ye karsi %30) oldugu bulunmustur.

Orgazm, memnuniyet, agri ve toplam puanlar
kontrol grubundakilerle karsilastirildiginda infertil
olan gruptaki kisilerin puanlari daha dustik
bulunmustur.

The Sexual Health
Inventory for Men
(SHIM), FSFI

Kizilay ve ark.
(2018) 3

2016

Turkiye, 183
infertil erkek ve
esleri

Kesitsel

IIEF puani ve FSFI puani arasinda pozitif iligki
saptanmistir.

infertil partnerlerin FSFI puanlari fertil
partnerlerin puanina gore daha disuk
bulunmustur.

Erkek infertilitesi giftlerde ciddi cinsel islev
bozukluguna neden olmustur.

Kadinlardaki cinsel islev bozuklugu erkeklere
paralel olarak arttigi gorlmustir.

FSFI, IEFF

Shahraki ve
ark. (2018) [43]

2015-2017

Tahran, 115
saglikli kadin,
78 primer
infertil ve
71 sekonder
infertil kadin

Karsilagtirmali

Primer infertil kadinlarda cinsel islev
bozuklugunun daha fazla goraldugu, BDI
skorunun anlamli derecede yiksek oldugu ve
cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin SQOL-F
puanlarinin anlaml derecede disiik oldugu
belirtilmistir.

SQOL-F ile toplam FSFI skoru arasinda anlamli
pozitif korelasyon belirlenmistir (r=0,59,
p<0,001).

Primer infertil kadinlarda (24,7+5,1) cinsel islev
bozuklugu, sekonder infertil (25,2+5,3) ve saglikli
kadinlara (25,7+7,2) kiyasla anlamli olarak daha
yuksek bulunmustur.

FSFI, BDI, Sexual
Quality of Life-
Female (SQOL-F)

Zhuoran ve
ark. (2018) [53

Cin, 28 infertil
cift

Niteliksel

Katihmcilarin anlatilarindan dért tema ortaya
¢ikmistir; bu temalar infertil giftlerin cinsellik
anlayigi ile ilgilidir:

— Cinsiyet kimligi,

— Seks hakkinda iletigim,

— Cinsel yasam

— Cinsel memnuniyet.

Cin kaltGrinin dogurganlik degerlerinin, cinsellik
ve cinsiyet hakkindaki algilarinin, cinsiyetle
ilgili sosyal normlarin ve evlilik cinsel yasamina
dair beklentilerinin, infertil Cin giftlerinin
cinselligi Gzerinde dnemli etkileri olabilecegi de
belirtilmistir.

Ergin ve ark.
(2018) 4]

2014-2015

598 infertil
birey (380
kadin ve 218
erkek)

Kesitsel

infertil katimcilarin cogunlugu infertilitenin
erkek iktidarsizlik belirtisi oldugu algisini
reddetmistir.

Katilimcilarin gogunlugu, infertil kadinlarin
veya erkeklerin cinsel gekiciligini kaybettigini
distinmedigini ifade etmistir.

GRISS, BDI,
Rosenberg’s Self-
Esteem Scale

(2018) Bl

Wekker ve ark.

Hollanda, 177
infertil kadin
(84 mudahale,
93 kontrol)

Follow-up

Midahale grubu 6 aylik yasam tarzi degisikligine
(fiziksel aktivite, diyet ve davranis degisikligi)

ve kontrol grubu rutin infertilite bakimina
yonlendirilmistir. Randomizasyondan 5,4+0,8 yl
sonra cinsellikleri degerlendirilmistir.

Mudahale grubu, son 4 haftada kontrol grubuna
kiyasla daha sik iliskiye girdigini bildirmistir.

Son 4 haftada cinsel iliski bildiren kadinlar
arasinda, midahale grubu vajinal kayganlasma
(16,53,0 ve 15,4+3,5) ve toplam cinsel fonksiyon
puani (96,5+14,2 ve 91,4+12,8) agisindan kontrol
grubuna kiyasla daha yiiksek puan almigtir.

McCoy Female
Sexuality
Questionnaire
(MFsQ)
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Tablo 1 devami. Calismada degerlendirilen arastirmalarin 6zellikleri

Yazarlar Yapildigi yil | Ulke katihmci Metod Sonug Kullanilan élgek
Sahebalzamani 2016 Tahran, iran, | Tanimlayicive |— Erkeklerin %53,3’tiniin kadinlarin %57’sinin FSFI, IEFF, Sexual
ve ark. (2018) primer infertil | korelasyonel normal cinsel fonksiyona sahip oldugu Satisfaction Scale
[44] ya da sekonder saptanmustir.
infertil 193 — Erkeklerde ve kadinlarda saglk okuryazarhginin
kadin ve 193 artmasinin cinsel islev ve cinsel doyumun artmasi
erkek ile iliskili oldugu belirlenmistir.
Facchin ve ark. | 2017-2018 Milan, 269 Kesitsel — FSFl toplam puanlari 28,4+4,7 bulunmustur. FSFI, Fertility
(2019) 1 infertil kadin — infertilite ile iligkili rahatsizligi daha yiiksek Problem Inventory
olan kadinlarin cinsel islev bozuklugu bildirme (FPI1), Female Sexual
olasiliklari daha yiksek oldugu belirtilmistir. Distress Scale-
— Ug FPI alani (sosyal, iliskisel ve cinsel kaygilar), Revised (FSDS-R)
neredeyse tiim cinsel islev sonuglari ile
iliskilendirildi.

Calismalarda aragtirma grubunu genellikle primer ve sekon-
der infertil kadinlar ve erkekler olustururken, kontrol gru-
bunu fertil kadinlar ve erkekler olusturmaktadir (Tablo 1).

Cinsel islev olcekleri olarak c¢ogunlukla Female Sexual
Function Index (FSFI), SF-36 Health Survey, International
Index of Erectile Function (IIEF), the Self-Esteem and
Relationship Quality scale (SEAR) kullanilmistr.[4-30]

infertilitenin Cinsel Benlik Kavramina Etkileri

Galisma bulgularina gore, infertilitenin kadinlarin benlik
saygisint olumsuz etkileyerek onlari daha depresif ve yiik-
sek seviyede endiseli bir kisi haline getirerek bu durumun
kisinin stres ve depresyon skorlarr ile iligkili oldugu bildi-
rilmekle ve infertil erkeklerde orta ve ciddi diizeyde dep-
resyon belirtileri gozlenmesiyle birlikte, infertil bireylerin
dogrudan cinsel benligi ve beden imgesini inceleyen calig-

ma bulunmamistir,[1%2°]

infertilitenin Cinsel iliski Uzerine Etkileri

Erkek fakedrlii ve agiklanamayan infertiliteye sahip erkek-
lerin, erkek fakedrlii olmayan infertil gruba gére yasam ka-
litesi ve cinsel yasaminin daha disiik oldugu belirlenmistir.
B Yapilan bir calisma ciftlerin her ikisinde de cinsel iliski
memnuniyetinde diisiis oldugunu ve infertilite siiresince
spontan cinselligin kayboldugu yontinde sorun yasadikla-
11 belirlenmistir.”l Ayni zamanda infertil erkek ve kadin
cinsel fonksiyonlari arasinda iliski oldugunu gosteren ¢a-
Iismalar bulunmustur.['”2% Giileg ve ark.’nin calismasinda,
cinsel fonksiyon agisindan infertil grup ve kontrol grubu
arasinda fark olmadigi ancak erkeklerin kadinlardan daha
fazla cinsel sorun bildirdigi belirlenmistir.”l Bu durumun
gebe kalma cabalari ve cinselligin zamanlamasi ile iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, tanillanmig erkek faktorlii
infertilite ve 3-6 yil kadar siiren infertilite durumlarinda,
hem kadinlarda hem de erkeklerde iliski istikrarsiziginin
arttig1 ve cinsel memnuniyetin azaldigi belirlenmigtir.?2

Infertil giftlere verilen danigmanlik hizmeti,*l uygulanan
psikiyatrik tedavi®! ve yasam tarz1 degisikliklerinin cinsel
yasantilarindaki olumsuzluklar azalttigi gozlenmistir. %]

Fertil kadinlar ile infertil kadinlarin kargilasurildigt bir ¢a-
ligmada, infertil kadinlarin partner iliskisinin daha iyi oldu-
gu bulunmustur.*? Infertil kadinlarin cinsel disfonksiyon
prevalansi fertil kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur.
(283¢] Tnfertilite ile ilgili sikayeti daha fazla olan kadinlarin
cinsel fonksiyonunun daha fazla etkilendigi belirlenmistir.
[37] Ayrica, infertil kadinlarin fertil kadinlara oranla FSFI
arzu ve uyarilma alt boyutlarindan daha diisitk puan aldigy,
cinsel birlesme ve mastiirbasyon sikliklarinin da daha dii-
sitk oldugu saptanmistir.?'l Bunun aksine, bazi ¢aligmalar
ise cinsel fonksiyon agisindan infertil kadinlar ile fertil ka-
dinlar arasinda fark olmadigint ortaya koymustur.[1415:2
Infertil ciftlerde kadinlarin cinsel memnuniyet, arzu ve
orgazm skorlar1 erkeklerden daha diisitk bulunmugtur.?%
Ayrica ciftlerin ikisinde de cinsel iliski memnuniyeti ko-
nusunda diisiis olmasi ile birlikte infertil kadinlarin benlik

saygisinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir.[2°]

Infertil kadinlarda uyarilma ve orgazm alanlarindaki skor-
larin daha diisiik oldugu, cinsel birlesme ve mastiirbasyon
oranlarinin da ayni1 gekilde diisiik oldugu gozlenmistir.[2"-3

infertilitenin Cinsel Fonksiyon Uzerine Etkileri

Infertilitedeki cinsel islevle ilgili olarak, alinan ¢alismalarin
cogu erektil disfonksiyonu ve kadinlarda cinsel istek, cin-
sel uyarilma, orgazm ve cinsel agri konularini tarugmistr.
Genellikle calismalardan elde edilen bulgular; infertilitenin
infertil ¢iftlerde cinsel aktiviteyi etkileyebilecegini ve cinsel
doyumu azalttgini gostermistir, [12:20,28:29:31,39-43]

Calismalarda infertil kadin ve erkek cinsel disfonksiyon pre-
valansinin (%17-76) fertil kisilerle kargilasurildiginda daha
yiiksek oldugu gozlenmistir.[*?228] [nfertil kadinlarda cinsel

islev bozuklugu prevalansinin daha yiiksek oldugu ve toplam
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FSFI puaninin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde diisiitk
oldugunu belirtilirken,?8! erkek faktdrlii ve agiklanamayan
infertiliteye sahip erkeklerin, erkek fakeorlii olmayan gruba
gore cinsel etkilenme skorunun daha yiiksek olduguP"l ayni
zamanda erkeklerin cinsel islevi {izerine olumsuz etkide en
biiyiik payin erkek infertilitesi oldugu belirlenmistir.[™

Infertil kadinlarda cinsel disfonksiyon sikliginin (%17-65)
infertil erkeklere (%18-53) kiyasla daha yiiksek oranda ol-
dugu bildirilmistir.#2839%] Shahraki ve ark.’nin yaptig
calismada; cinsel islev bozuklugu, primer infertil kadinlar-
da (24,7 £ 5,1) sekonder infertil (25,2 + 5,3) ve saglikli ka-
dinlara (25,7 + 7,2) gore anlamli olarak daha yiiksek olarak
bulunmustur.[**] Kadin cinsel fonksiyon prevalansinda en
yitksek oranda (%80,2) uyarilma hissi; en diisiik oranda
(22,8) orgazm olarak bulunurken; cinsel ilgi ve cinsel istek
eksikligi, orgazm zorlugu, vajinal kuruluk ve vajinal ger-
ginlik en yaygin cinsel sorunlar arasinda saptanmustr.['6:3l

infertilite Tedavisinin Cinsel Fonksiyon Uzerine
Etkileri

Infertilite ve tedavisi genellikle giftler iizerindeki stresi artti-
ran fakeorlerdir.[*! Yapilan bir galismada kadinlarin bazilari
cinsel sorunlariyla basa ¢ikabilirken, bazilarinin infertilite
tedavisinde kullanilan ilaglardan ve yardimci iireme tek-
niklerinden ¢ok etkilendigi ve ciftlerin daha iyi bir cinsel
yasami olmasi icin tedaviden 6nce verilecek psikosekstiel
danismanligin yardimer olabilecegi belirtilmistir.["?

Smith ve ark.’nin galismasinda, In Vitro Fertilizasyon (IVF)
uygulanan kadinlarin cinsel ilgi, arzu, orgazm, memnuni-
yet, cinsel aktivite ve cinsel islev acisindan anlamli derecede
diisitk puan aldiklari saptanmistir.*8 Zamanlanmis cinsel
iliski ve yardimer tireme teknikleri gibi terapotik miidaha-
lelerin infertil ciftler icin duygusal olarak stresli oldugu ve
cinsel memnuniyetin tedavi gérenlerde daha diisiik oldugu
bulunmustur.[*"

TARTISMA

Bu derleme, infertilite ve cinselligi temelde tanimlayan ni-
cel ve nitel calismalardan olusmugtur. Sonuclar, infertilite
ve tedavi siirecinin, cinsel iliskilerde ve cinsel fonksiyonda
degisikliklere yol acabilecegini gdstermistir.

Infertilite, bireylerin benlik kavramlarini ve rol algilarini
etkilemektedir. Her iki cinsiyet icinde, rol kavramlarinda
degisiklige neden olabilmektedir. Cocuk sahibi olamamak,
annelik ve babalik kavramlarini cinsiyetlerinin énemli bir
parcasi olarak algilayan bireylerin kadinlik ve erkeklik algi-
larinda olumsuz diisiincelere neden olabilir.[*] Calismalar
infertil bireylerde su¢luluk, yetersizlik gibi duygularin art-
ugini, dzgliven ve benlik saygilarinin olumsuz etkilendigini
géstermektedir.[18’“'49] Wischmann ve ark., infertilitenin
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kadinlarin 6zgiivenini olumsuz yonde etkiledigini, kadin-
larin benlik saygist ve iligki memnuniyetlerinin erkeklere
kiyasla daha diisiik oldugunu beliremistir. 2]

Infertil giftlerin cinsel iliskileriyle ilgili olarak, bazi ¢alismalar
infertilite ile cinsellik arasinda anlaml: bir iligki olmadigini
gosterirken, bazi calismalar cinselligin olumsuz etkilendigini
gostermekeedir. Infertil bireylerde cinsel disfonksiyon sikli-
g1 fertil bireylere gore daha fazladir.*?"28] Bazi caligmalar
cinselligin farklt alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli
farkliliklar tespit etmistir. 2450 [nfertilite ve cinsellik tizeri-
ne farkli sonuglarin olmasi, sosyodemografik farkliliklar, in-
fertliteye verilen farkls tepkiler, infertilite tedavisinin farkls
evrelerinde olunmast gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Infertilite ve cinsellik arasindaki iliskiyi
kavrayabilmek icin, ciftlerin cinsel benlik kavrami, birbir-
leriyle iletisim sekilleri ve tani almadan 6nceki durumlarint
da goz 6niinde bulundurmak gerekir. Infertil iftlerin kay-
g1, depresyon, diisiik 6zgiiven ve diisiik yasam kalitesi gibi
psikolojik problem riski tagidiklari ve tiim bu sorunlarin
cinselliklerini dogrudan etkileyebilecegi bilinmektedir.[%52
Elde edilen caligmalarin ¢ogu infertilitenin cinsel iligkileri
olumsuz yonde etkiledigine odaklanmistir. Yapilacak calis-
malar, cinsel iligkileri olumsuz etkileyen faktorleri azaltma
ve olumlu yonde etkileyebilecek faktorleri ortaya ¢ikarma
konusunda incelemeler yapmalidur.

Infertil bireylerde goriilen cinsel islev bozuklugunun infer-
tilite tani, tetkik ve tedavisinden etkilendigi diistiniilebilir.
Infertilite tedavisi goren ciftlerin siirekli menstriiel dongii-
yii ve ovulasyon zamanini takip etmek zorunda olmalari ve
cinsel iliskinin “cocuk sahibi olma” amaciyla olmasi, fertil
olmayan doénemlerde spontan cinsel iligkinin azalmasina
ve cinsel ilgi kaybina neden olmaktadir.'??*% Bokaie ve
ark.’nin galismasinda bir kadin zamanlanmus iliskinin ya-
satugl durumu “Kocam zamana bagli cinsel iligkiden nef-
ret ediyordu. Onu sevmedigimi ve cinsel iliskide amacimin
sadece hamile kalmak oldugunu disiiniiyordu” seklinde
belirtmistir." Ayni calismada zamanlanmus iliskinin bazt
ciftlerde herhangi bir degisiklize neden olmadigt da be-
lirtilmistir.'? Ergin ve ark. ¢alismasinda, infertil iftlerin
cogunlugu infertilitenin cinsel ¢ekiciligi azaltmadigini ifa-
de etmistir.*l Song ve arkadaslari, erkeklerin cinsel iligki
sebebiyle stres diizeylerinin fertil donemde fertil olmayan
doéneme kiyasla artmis oldugunu ve erkeklerin ¢ogunun
farkli diizeylerde erektil disfonsiyon yasadigini saptamustir.
1541 Zamanlanmis cinsel iliski ve yardimct iireme teknikleri
gibi terapotik miidahalelerin infertil ¢iftler icin duygusal
olarak stresli oldugu ve infertil ciftlerin cinsel memnuni-
yetinin spontan gebelik elde eden ciftlere gore daha disiik
olduguna dair ¢alismalar bulunmakta, ancak ¢ok az sayida
calisma ciftlerin tani ve tedavi asgamasini da dahil ederek

infertilitenin cinsellik tizerindeki etkisi degerlendirmistir.
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Elde edilen ¢alismalarda infertilitenin cinsellige olan etkisi
incelenirken, daha ¢ok cinsel davranss, cinsel problem veya
cinsel islev bozuklugu gibi cinselligin fiziksel ynlerine yo-
gunlagilmigtir.[18:202123.27.28] By calismalarda, yasin etkisi,
evlilik iligkisinin uzunlugu, tan: ve tedaviden sonraki siire,
tedavi agamalari, genel saglik durumu ve sosyo-demografik
kogullar iizerinde ¢ok fazla durulmamistir. Ayrica, infertil
bireylerin cinsel benlik saygilarini arturabilecek ve cin-
sel yasantlarini olumlu ydnde etkileyebilecek durumlara

deginilmemistir.

SONUC

Galismalar incelendiginde, cinselligin infertilite tant ve te-
davisinden biiyiik ol¢iide etkilenebilecegi ve infertil birey-
lerin cinsellik konusunda farkli zorluklar yasadiklarint or-
taya koymaktadir. Yapilan calismalar, kadin ve erkeklerde
cinsiyete 6zgii teshisin cinsel benlik kavramini degistirme-
deki etkisini incelememektedir. Infertilite kadinlarin cinsel
benlik saygilarini olumsuz etkilemekle birlikte, cinsel ben-
lik kavramy, cinsel iligki ve cinsel iglev arasindaki kargilik-
l1 iligkileri infertilite kapsaminda degerlendirebilmek i¢in
daha fazla arastirma yapilmas: gereklidir. Yapilacak calis-
malar, infertilite ve tedavisinin cinsel benlik kavramini et-
kileme durumunu goz éniinde bulundurmali ayni zaman-
da infertilitenin ciftleri nasil etkiledigiyle baglantili olarak,
kisilerin benlik kavrami ve beden algist gibi boyutlar1 da
incelemelidir. Ayrica, infertil bireylerin cinselligi, eslerinin
tantya verdigi tepkiden etkilenebilir. Cinsel benlik kavra-
mu, cinsel islev ve ¢iftlerin iligkilerinin biitiinsel bir yakla-

simla ele alinmasinin 6nemli oldugu fikrindeyiz.

Infertilite teshisi konulan giftlere tedavi siiresi boyunca
hissettikleri tiziinti, sucluluk, kaygt gibi olumsuz diisiin-
celeri ifade etmeleri icin firsat verilmelidir. Yasam kaliteleri
olumsuz etkilenen ciftlere, yasadiklar: zorluklarla bas etme
konusunda duyarli olunmali ve bu konularda danismanlik
verilmelidir. Infertilitenin bireyde meydana getirdigi degi-
sikliklerin boyutu ve bu degisikliklerin algilanan nedenle-

riyle ilgili calismalar yapilmasina ihtiyac¢ vardir.
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