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Yiizde 2 testosteron jel viicut kitle indeksinden bagimsiz
dusuk testosteron seviyesi olan erkeklerde testosteron
seviyesini normal konsantrasyona getirebilmektedir
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Erkek hipogonadizmi serum testosteron seviyesinin
dusitkligi ve azalmis libido, erektil disfonksiyon, artmis
vicut yag orani, cabuk yorulma ve anemi gibi bulgu ve be-
lirtilerle karakterize bir klinik sendromdur. Uzun yillardan
beri hipogonadizm testosteron replasman tedavisi (TRT)
ile basaril bir sekilde tedavi edilmektedir.

Vicut agirhginin testosteron seviyesi lizerine olan et-
kisi meta-analizlerde incelendiginde, kilo vermenin tes-
tosteron seviyesinin artirlmasinda farmakolojik miidahale
disi en iyi ydntem oldugu ortaya ¢cikmaktadir.

Bu calismada diisiik testosteron diizeyli erkeklerde %2
testosteron jel tedavisi ile TRT doz ihtiyaci, 90 glin sonun-
da maksimum testosteron konsantrasyonu ve yan etki-
lerin belirlenmesi ve bunlarin viicut kitle indeksine (VKi)
gore siniflandirimasi amaglandi.

Serum testosteron dizeyi 250 ng/dLlden az ya da 1
hafta arayla 6l¢iilen iki serum testosteron diizeyi 300 ng/
dlden az olan 18-75 yas arasi 149 hasta degerlendirildi.
Calismaya dahil olma kriterleri; VKIi 22-35 kg/m? arasinda
olmasi, bazal hiicre karsinom disinda malignite olmama-
s1, renal ve/veya karaciger yetmezIligi olmamasi, kardiyak
hastaligin eslik etmemesi ve prostat patolojisinin bulun-
mamasiydi.

Hastalar 90 gtin boyunca gtinde bir kez uyluk i¢ yan ki-
simlarina temizlenmis cilt alanina % 2 testosteron jel uygu-
ladi. Hastalarin timu tedaviye glinliik 40 mg testosteron
dozuyla basladi. 14, 35 ve 60. glinlerdeki serum testoste-
ron diizeylerine gére doz ayarlamasi yapildi.

Calismay! tamamlayan ve verileri degerlendirilebilen
129 hasta VKi'lerine gére; Grup1 (VKi<29,1 kg/m?), Grup
2 (VKI: 29,2-32,4 kg/m?) ve Grup 3 (VKI >32,4 kg/m?)
olarak 3 gruba ayrildi. Gruplarin ortalama VKi'leri sirasiyla
26.8, 30.8 ve 34.4 kg/m? idi. Calismanin sonunda hastala-
rin kilo ve VKi'lerinde klinik anlamli degisiklik gézlenmedi.
Calismanin 90. giniinde 0. ve 24. saatte Sl¢iilen ortalama

serum testosteron diizeyi (Cort) ve maksimal (Cmax) se-
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rum testosteron diizeyleri VKI'leri ile birlikte degerlendiril-
di. Tedavinin 35. gliniinde Grup 1,2,3’de Cort seviyelerine
sirastyla hastalarin %83.3 ,%71.4, %73.8’inde ulasildi. Dok-
saninci glin sonunda ise Cort dlizeyine ulasilan hasta ora-
ni sirasiyla %79.1, %79.5 ve %73.8 idi. Primer amag olan
hastalarin %75’inden fazlasinda Cort seviyelerine ulasma
Grup 1 ve 2’de elde edildi. Tum gruplarda 35 ve 90. giin-
lerde hastalarin %90’Indan fazlasinda Cmax seviyelerine
ulasildu.

Hastalarin testosteron ortalama dozu Grup 1,2,3’de si-
rastyla 43.8, 44.2 ve 47,3 mg idi. Tedavinin 35. gliniinden
itibaren gereken giinliik doz miktan VKI artisina baglydi.
Grup 3’te glinliik ortalama doz artist Grup 1 ve Grup 2’'ye
oranla anlamli derecede yiiksek idi. Ortalama gtinlik doz
gereksinimindeki en fazla artis 3,5 mg ile Grup 1 ve 3’te
idi.

Calismanin sonucunda VKi 32,4 kg/m2’nin altinda
olan hastalarin %75’inden fazlasinda, 32,4 kg/m2’nin Uze-
rinde olanlarin %73,8'inde fizyolojik serum testosteron
seviyelerine ulasildi. Her ne kadar gruplarin bazal serum
testosteron seviyeleri birbirine yakin olsa da tedavi sonun-
da fizyolojik konsantrasyona ulasmak icin VKi 32,4 kg/
m2’nin Ustlinde olan hastalarda gunlik ortalama doz ar-
tinmi anlamli bir sekilde daha fazlaydi.

Yapilan calismalarda obez erkeklerde artan aromataz
aktivitesiyle androstenedionun &strojene dénisimunin
arttig1 gosterilmistir. Buna baglh olarak VKI yiiksek erkek-
lerde serum testosteron seviyeleri disuktir. Obez birey-
lerde leptin hormonunun hipotalamo-hipofizer aksi inhibe
ederek de hipogonadizme yol actig1 distnilmektedir.

Guvenlik profili incelendiginde %2 testojel tedavisi
alan gruplar arasinda yan etki agisindan istatistiksel anlam-
I fark izlenmemistir.

Bu arastirma sonucunda hipogonadizmi olan erkekler-
de VKi'den bagimsiz olarak giinliik %2 testosteron jel uy-

gulanmasi, hastalarin bliyik ¢ogunlugunda (%73) serum
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testosteron seviyelerini yukseltmistir. Ancak obez ve kilo- Ceviri

lu hastalarda yeterli serum diizeylerine ulasmak icin doz Dr. Ufuk Yavuz, Dr. Murat Ustiiner

artinmi gerektigi gdsterilmistir. Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali
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