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KADIN CINSEL SAGLIGI
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Polikistik over sendromu (PCOS), Greme cagindaki ka-
dinlardan %5—10'unu etkileyen yaygin bir endokrin bo-
zukluktur. iran popiilasyonundaki prevalansi yaklasik %15
oldugu tahmin edilmektedir. PCOS’un tanimi; diizensiz
menstriel sikluslar, ultrasonda gdézlenen polikistik over-
ler, hiperandrojeneminin biyokimyasal ve klinik belirtileri-
ni (hirsutizm, akne, alopesi, obezite ve infertilite) icerebil-
mektedir. Bu belirtiler belirgin bir emosyonel strese neden
olmaktadir. PCOS’lu kadinlarda fiziksel, fizyolojik ve psiko-
lojik degisiklikler, bunlarin sonuclar ve getirdigi sorunlar
hayat kalitesinde azalma, kisinin kendine olan gliveninde
azalma, evlilikte ve sosyal hayatta yargillanmalar ve bo-
zulmus sekstel fonksiyonlara neden olmaktadir. PCOS’un
cinsel fonksiyonlar Gizerine olan etkisi; akne, hirsutizm, alo-
pesi ve androjen bagimli obezite sonucu hastalarin kadin
kimligini etkilemesine bagli olarak rapor edilmistir. Obezite
seksuel fonksiyonlar tehdit etse de sekslel aktiviteyi azalt-
mamaktadir. Ayrica, uzun dénem saglik riskleri, infertilite,
ve gorlinus ve vicuttaki degisiklikler sekstiel fonksiyonlar
psikolojik strese neden olarak da azaltmaktadir. PCOS’un
sonuglari icerisinde yer alan infertilite sekstel fonksiyonlari
olumsuz etkileyen ana faktor olarak izlenmistir. Diger yan-
dan, testosteronun yulksek fonksiyonel aktivitesi sekstel
fonksiyonu arttirirken androjenlerin cinsel istek ve tatmine
etkisi tartismalidir. PCOS’un seksuel fonksiyonlara etkisini

anlamak icin yeterince kanit bulunmaktadir.

Calismanin amaci PCOS'daki gelismeleri ve PCOS’u
olan, iranl evli kadinlarin seksiiel fonksiyonlarinin, klinik

bulgular ile iliskisine bakmak.

Bu kesitsel calisma, yas ortalamasi 1845 arasinda olan,
PCOS’u olan 591 evli kadin Gzerinde yapilmistir. Hastalar,
1) Oligo/anovulasyon 2) hiperandrojenemi ve/veya hipe-
randrojenizim bulgulari 3) PCOS’un ultrason bulgularindan
en az iki tanesi kabul eden Roterdam kriterlerine gore secil-

di. Secilen hastalarda, kardiovaskdler hastaligi ve psikolojik

Polikistik over sendromu olan Iranh kadinlarda
klinik bulgularin cinsel fonksiyonla iliskisi

problem varsa calismaya kabul edilmedi. Hastanin bilgileri,
Ureme durumu, demografik verileri ve kadin sekstel fonk-
siyon indeksine ait bilgileri iceren anketi uygulanarak elde
edilmistir. Tim hastalarin kinik muayeneleri yapilarak, bel
ve kalca kalinliklan, boyu, kilosu ve kan basinci dlctimleri
kaydedildi. Toplanan veriler ki-kare testi, Mann-Whitney

test ve lojistik regresyon analizi kullanilarak elde edilmistir.

Katilimcilarin ortalama yasi 30.6 olarak belirlendi.PCOS
bulgular arasinda infetilite ve sag kaybi kadin seksiel fonk-
siyonlarina belirgin etkisi olan faktorler olarak izlenmistir.
Lojistik regresyon analizi infertil PCOS’lu hastalarda fertil
olanlarla kiyaslandiginda sekstiel fonksiyonlarin belirgin
olarak dusik oldugunu gostermistir. Subgrup analizi, fer-
til katihmcilarla kiyaslandiginda infertil PCOS’lu kadinlarda
cinsel istek ve agr disinda belirgin sekstel disfonksiyon ol-
dugunu gostermistir. Hahn et al. calismasinda tipik semp-
tomlari ile PCOS’la tanisi olan hastalarin cinsel fonksiyo-
nunun bozuk oldugunu ileri sirmektedir. Bunun yani sira
diger calismalarda, kontrol grubuyla kiyaslandigl zaman,
PCOS’lu kadinlarla kontrol grubuna gére orgazm disin-
da benzer sekstiel fonksiyonlara sahip oldugu izlenmistir.
2011 yilinda yapilan bir calismada PCOS'la iliskili semp-
tomlar olan kadinlarda sekslel fonksiyonlar agisindan
anlamu bir fark izlenmemistir. Kadin kimligine PCOS semp-
tomlarinin etki géstermesine ragmen, calismalar PCOS’'u
olan kadinlarda sosyal ve kisisel etkilerin daha ¢ok kulttrel

ve din temelli oldugunu gostermistir.

PCOS yaygin bir bozukluk olmasina ve klinik bulgulari-
nin seksuel fonksiyonlari etkilemesine ragmen, bu konuda-

ki kanitlar ilging bir sekilde kisithdir.
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