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Evli kadinlarin HPV farkindahgi ve endise duizeyleri ile
astya iliskin tutum ve inanclar arasindaki iliski

The relationship between married women’s HPV awareness and anxiety levels and
their attitudes and beliefs regarding vaccination

Fatma Yildinm'®, Mevltde Alpaslan Arar’®, Hisne Ylcesoy’®, Ebru Sahin*

ABSTRACT

AMAC: Bu calismanin amact evli kadinlarin HPV farkindaligs, endise
diizeyi, asilama tutumlari ve inanglari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

GEREC ve YONTEMLER: Calisma tanimlayict ve iliski arayici tipte olup,
caligmaya 321 evli kadin dahil edilmistir. Arastirma verileri 07 Mayis —
20 Agustos 2024 tarihlerinde toplanmus olup, verilerin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu, Human Papilloma Viriisii Farkindalik ve Endige
Olgegi (HPV-FEQO), Karolina HPV Asilama Tutumlart ve Inanglari
Olgegi (KHATIO) kullanilmustir. Verilerin analizinde ortalama, stan-
dart sapma, basit dogrusal regresyon ve pearson korelasyon analizi
kullanilmugtir.

BULGULAR: Kadinlarn HPV-FEO toplam puan ortalamasi
28,16+14,46, KHATIO toplam puan ortalamast 28,21+8,64 bulunmus
olup, korelasyon analizine gore aralarinda pozitif yonde giiclii diizey-
de istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,822, p<0,05).
HPV-FEO toplam puant agtklamada yas, gelir diizeyi, gocuk durumu,
pap smear testi yaptirma durumu, servikal kanser ve menopoz tanist
alma durumunun énemli bir faktdr oldugu ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bagimli degisken olan KHATIO toplam
puani agiklamada yas, gelir diizeyi, calisma durumu, ¢ocuk durumu ve
pap smear testi yaptirma durumunun énemli bir faktor oldugu ve ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

SONUC: Evli kadinlarin HPV farkindalik ve endise diizeyi arttikca, HPV
agisina olan tutum ve inanglari da artmakeadir.

Anahtar Kelimeler: HPV, endise, asilama, tutum, inang, hemsirelik

OBJECTIVES: The aim of this study is to examine the relationship
between HPV awareness, anxiety level, vaccination attitudes and beliefs
of married women.

MATERIAL and METHODS: The study is descriptive and relationship-
secking, and 321 married women were included in the study. The
research data were collected between May 07-August 20, 2024, and
the Personal Information Form, Human Papillomavirus Awareness and
Concern Scale (HPV-ACS), and Carolina HPV Vaccination Attitudes
and Beliefs Scale (CHVABS) were used in the collection of data. Mean,
standard deviation, simple linear regression and Pearson correlation
analysis were used in the analysis of the data.

RESULT: The total HPV-ACS score average of women was 28.16+14.46,
the total CHVABS score average was 28.21+8.64, and according to
the correlation analysis, a statistically significant positive relationship
was found between them (r=0.822, p<0.05). It was determined that
age, income level, child status, pap smear test status, cervical cancer
and menopause diagnosis were significant factors in explaining the
HPV-ACS total score and were statistically significant (p<0.05). It was
determined that age, income level, employment status, child status and
pap smear test status were significant factors in explaining the dependent
variable CHVABS total score and were statistically significant (p<0.05).

CONCLUSION: As the HPV awareness and concern level of married
women increases, their attitudes and beliefs towards the HPV vaccine
also increase.
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GiRis

Human Papilloma Viriisiit (HPV) diinya genelinde hem
kadinlar hem erkekler icin en yaygin cinsel yolla bulasan
enfeksiyondur." HPV ile iliskili kanserler servikal, vulvar,
vajinal, anal, rektal, penil ve orofaringeal kanserler olarak
stralanmaktadir.””! Asilamanin HPV enfeksiyonuna ve HPV
ile iliskili kanser oncesi lezyonlara karst koruma saglamak
icin etkili bir birincil 6nleme stratejisi oldugu belirtilme-
ktedir.®! HPV agis1 konusunda ¢esitli engeller bulunmak-
tadir. Bunlar arasinda HPV agist bilgisi ve farkindaliginin
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eksikligi, HPV bulasmasi hakkinda yanlis bilgilendirme ve
etkili hasta-saglik hizmeti saglayict egitiminin eksikligi ve
HPV agisinin saglik hizmeti saglayicilari tarafindan 6ner-
ilmemesi gibi sistem diizeyindeki faktorler yer almaktadir.
" HPV, tarama testleri (pap smear ve HPV DNA) ve agilart
hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyi, kadinlarin HPV tara-

ma ve ast programlarina katilim oranlarini etkilemektedir.™!

Turkiyede pap smear testi yapurma oraninin (%27) old-
ukea diisiik oldugu belirtilmistir."® Kurtipek Saylam ve
arkadaglarinin 18 yas tstii kadinlarin HPV agist bilgi, tu-
tum ve davranislarini inceleyen aragtirmasinda, kadinlarin
sadece %16,6’sinin HPV  hakkinda bilgi sahibi oldugu
ve %68’inin HPV agisint duymadigs tespit edilmistir.”’
Yapilan diger caligmalarda da HPV konusunda farkindalik
ya da bilgi diizeyinin istenen diizeyde olmadig1 ve agilama
konusunda farkindalik, inan¢ ve tutumun disiik oldugu
belirtilmektedir.®"*! Bu durum HPV tarama ve as1 pro-
gramlart stratejilerini olumsuz yonde etkileyebilmekeedir.
HPV agis1 hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyinin belirlen-
mesi, agt hakkinda inan¢ ve tutumlarin incelenmesi, tara-
ma ve agitlanma 6niindeki engellerin saptanmasinda biiyiik
onem tastmaktadir."™ HPV agilama oranlarini, HPV bilgi
ve farkindalik diizeyini arturmak ve ast engellerini azaltmak
icin halk sagligi miidahaleleri gereklidir."®' Bu anlamda
hemsirelere 6nemli roller diismektedir. Hemsireler kadin-
lara HPV, HPV’den korunma, tarama ve as1 konularinda

bilgilendirmeli ve danigsmanlik saglamalidir.

Human Papilloma Viriis agis1 konusunda bilgi ve farkin-
dalik diizeyi ya da HPV agisi farkindalik ve tutumlarint in-
celeyen bazi caligmalar bulunmaktadir.®'#'¢-'8 Ljteratiirde
HPV farkindalik ve endise diizeyinin bir arada incelendigi
herhangi bir calismaya ise rastlanilamamistir. Bu ¢aligmanin
diger calismalardan farki, kadinlarin HPV farkindalik ve
endise diizeyi ile agiya olan tutum ve inang diizeyinin bir
arada incelenmesidir. Bu a¢idan bu caligmanin literatiire
katkt sunacagi, yapilacak kanita dayali uygulamalara veri

kaynagi olacag: diisiiniilmekeedir.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin tipi

Arasturma tanimlayici ve iligki arayict tipte tasarlanmisur.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin  orneklemini Orta Karadeniz bolgesinde
bulunan bir 6zel hastaneye bagvuran, arastirmaya alin-
ma kriterlerini karsilayan evli kadinlar olusturmustur.

Orneklem  biiyiikliigiiniin  hesaplanmasinda ~ G-power

analizi kullanilmisur. Yapilan benzer bir calismaya rast-
lanilamadig; icin etki biiytikligii 0,2 alinmis, 0=0,05 ve
glic=2%95 olarak alinmis ve minimum alinmasi gereken
orneklem sayist 262 olarak hesaplanmisur. Caligma 321

kadin ile tamamlanmustir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri: Calismaya katilmaya
goniilli olan, 18-65 yas arast ve evli olan kadinlar aragtir-

maya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 07 May1s — 20 Agustos 2024 tarihlerinde
toplanmis olup, verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi
Formu, Human Papilloma Viriisii Farkindalik ve Endise
Olgegi (HPV-FEO), Karolina HPV Asilama Tutumlari ve
Inanglart Olgegi (KHATIO) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kadinlarin sosyodemografik ozel-
liklerini ve bazi obstetrik 6zelliklerini iceren sorulardan

olusmaktadir.

Human Papilloma Viriisii Farkindalik ve Endige Olgegi
(HPV-FEQO): Yilmaz Esencan ve arkadaglari (2023)
tarafindan gelistirilen 6lcek besli likert tipinde hazir-
lanmis olup 19 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlar1 “Sagligindan endigelenme durumu”,
“Diglanmaktan endiselenme durumu” ve “Farkindalik du-
rumu’ndan olugmaktadir. Bu 6lgekten en az 0, en fazla 76
puan alinabilmektedir. Olgekten elde edilen toplam puanin
yiiksek olmasi, HPV ile ilgili farkindaligin giiglii oldugunu
ifade etmekreedir. Orijinal dl¢egin Cronbach Alpha giive-
nirlik katsayist ise 0.905 olarak tespit edilmistir.!"®’

Karolina HPV Agilama Tutumlar1 ve Inanglar1 Olgegi
(KHATIiO): McRee ve ark. (2010) tarafindan gelistirilm-
is olan olgegin®® Tiirkee gegerlilik giivenirligi Sunar ve
Kahyaoglu Siit (2019) tarafindan yapilmisur. Bu olgek,
dort faktorden olusmakta ve toplamda 16 maddeyi icerme-
ktedir. Birinci faktor olan “Zararlar”, astya bagl algilanan
potansiyel riskler ve saglik sorunlarinin yani sira, kizlarin
cinsel olarak aktif olma ihtimalinin artmasina dair altt mad-
deden olusmaktadir. Ikinci faktér olan “Engeller”, HPV
astlamast sirasinda kargilagilan maliyet ve saglik hizmetler-
ine erigim gibi zorluklari iceren bes maddeyi kapsamak-
tadir. Ugiincii fakeor olan “Etkiler”, HPV asisinin genital
sigiller ve rahim agz1 kanserine kargi koruyucu etkisine dair
algilar1 degerlendiren iki maddeyi icermektedir. Dérdiincii
fakeor olan “Belirsizlik” ise, HPV asist ve toplumdaki agila-
ma normlarina iligkin bilgi diizeyini degerlendiren {i¢ mad-
deden olugsmaktadir. Orijinal dl¢egin Cronbach alfa degeri
0,62 olarak bildirilmistir.2"
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Etik Konular

Calisma Helsinki Deklerasyonu prensibine uygun yiiriitil-
miistiir. Caligmanin yapilabilmesi icin 06.05.2024 tarih ve
2024-11 karart ile Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Arasturmalar Edk Kurulw'ndan etik kurul onay1 alinmustr.
Hastaneden kurum izni yazist alindiktan sonra veriler top-
lanmaya baglanmistir. Katulimcilardan yazili ve s6z1ii onam

alinmugtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda IBM Sosyal Bilimlerde
Istatistik Paket Programi (SPSS) v.22.0 programu ile; sayi,
ylzde, frekans, ortalama, standart sapma, normallik dag:-
limi icin dal yaprak, histogram, carpiklik/basiklik katsay1-
s, varyans katsayisi, Kolmogorov-Smirnov kullanilmigtir.
Normallik dagilimina gére verilerin normal dagildigina ka-
rar verilmistir. Bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenlerin
iliskisini incelemek icin basit dogrusal regresyon analizi kul-
lanilmisur. Bagimli degiskenler arasinda iliskinin incelenme-
si i¢in pearson korelasyon analizi kullanilmistr.

BULGULAR

Kadinlarin yas ortalamalarinin 39,73+9,09 yil, evlilik sii-
resi ortalamalarinin 15,14+10,34 y1l oldugu bulunmustur.
Kadinlarin 9%52’si lisans ve lisantisiistii egitim diizeyinde
oldugu, %72%inin galistigi, %27,7’sinin gelir diizeyinin
iyi oldugu, %17,1’i saglik ile ilgili alanda 6grenim gdrdii-
gli, %15’inin ¢ocugu olmadigi saptanmisur. Kadinlarin
%44,2’si hi¢ pap smear testi yaptirmamis olugu, yaptir-
mayanlarin %38,7’si bilgisi olmadig1 icin, %32,4’t ihti-
yact olmadigini diisiindiigii icin, %21,8’1 ¢ekindigi ya da
korktugu icin, %7,1’i risk altinda oldugunu distinmedigi
icin yaptirmadiklar1 saptanmugtir. Pap smear testi yaptiran
kadinlarin %69,8’1 ise saglik profesyoneli 6nerisi ile tarama
testi yapurdigini ifade etmiglerdir. Kadinlarin %6,5’i servi-
kal kanser tanist, %12,1’i menopoz tanisi almistr.

HPV-FEO  toplam ortalamast
28,16+14,46, Farkindalik Durumu alt boyut puan orta-

lamasi 10,17£6,34, Diglanmaktan Endiselenme alt boyut

Kadinlarin puan

puan ortalamasi 7,77+5,09 ve Sagligindan Endiselenme
Durumu alt boyut puan ortalamas: 10,21+7,58 ile ortala-
manin altinda bulunmustur. Kadinlarin KHATIO toplam
puan ortalamasi 28,21+8,64, Zararlar alt boyut puan orta-
lamasi 15,01+3,75 (ortalamanin iistiinde), Engeller alt bo-
yut puan ortalamasi 6,45+5,19, Etkiler alt boyut puan or-
talamast 2,45+2,06 ve Belirsizlik alt boyut puan ortalamast
4,28+2,83 ile ortalamanin altinda bulunmustur (Tablo 1).

Kirk yasin altindaki kadinlarin HPV Farkindalik ve Endise
Ol¢ek (HPV-FEO) puan ortalamalarina iliskin kurulan
basit regresyon modeli anlamli bulunmustur (F=16,918,
p<0,05). Bu modelde yas degiskeni, HPV-FEO genel pu-
anlarinda olan degisimin %5’ini agiklanmakta olup 40
yasin altndaki kadinlarin HPV-FEO genel puanlarinin
negatif yonde ve anlamli oldugu tespit edilmistir (B=-
0,500, t=-4,113, p<0,05). Gelir diizeyi iyi olan kadinla-
rin HPV-FEO puan ortalamalarina iliskin kurulan basit
regresyon modeli anlamlidir (F=4,620, p<0,05). Gelir
diizeyi degiskeni HPV-FEQO genel puanlarinda olan degi-
simin %1,4’tinti aciklamakta olup, puanlarin negatif yén-
de ve anlamli oldugu belirlenmistir ($=-0,119, t=-2,149,
p<0,05). Cocugu olmayan kadinlarin HPV-FEO puan
ortalamalarina iligkin kurulan basit regresyon modeli an-
lamli bulunmugtur (F=7,617, p<0,05). Cocuk durumu
degiskeni HPV-FEO genel puanlarinda olan degisimin
%2,3’tinti agiklamakta olup negatif yénde bir anlamlilik
tespit edilmigstir (f=-0,153, t=-2,760, p<0,05). Saglik ile
ilgili alanda 6grenim gormiis olan kadinlarin HPV-FEO
puan ortalamalarina iligkin kurulan basit regresyon mode-
li anlamli bulunmugtur (F=6,527, p<0,05). Bu degisken
HPV-FEQ genel puanlarinda olan degisimin %2’sini agik-
lamakta olup puanlar pozitif yonde anlamli bulunmustur
(B=0,142, t=-2,555, p<0,05). Pap smear testi yaptirma
durumu degiskeni kadinlarin HPV-FEO genel puanlarin-
da olan degiskenligin %3,7’sini agiklamaktadir. En az bir

Tablo 1. Human papilloma viriisii farkindaligi ve endise &lcegi (HPV-FEQ) ve Karolina HPV asilama tutumlari ve inanglari
dlcegi (KHATIO) puan ortalamalari, isaretlenen min ve max degerleri ve Cronbach alfa degeri

Olgekler ve alt boyutlar Ort +SS Min Max Cronbach alfa
Sagligindan Endiselenme Durumu 10,21+7,58 0 32 0,92
HPV-FEG Dislanmaktan Endiselenme 7,77+5,09 0 20 0,85
Farkindalik Durumu 10,1746,34 0 24 0,92
Toplam 28,16+14,46 0 76 0,91
Zararlar 15,01+3,75 7 24 0,73
Engeller 6,45+5,19 5 16 0,72
KHATIO Etkiler 2,45+2,06 0 8 0,74
Belirsizlik 4,28+2,83 0 10 0,59
Toplam 28,21+8,64 25 76 0,71
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Tablo 2. HPV-FEQO puan ortalamalarinin kadinlarin sosyodemografik ve bazi 6zelliklerine gére basit dogrusal regresyon ile

karsilagtirilmasi

Degiskenler B S. H. t R R2 F p
Sabit 28,359 1,121 25,308

Yag® -6,524 1,586 -0,224 -4,113 0,224 0,050 16,918 0,000
Sabit 28,359 1,121 25,308

Egitim® -0,418 1,618 -0,014 -0,258 0,014 0,000 0,067 0,796
Sabit 27,403 0,950 28,860

Calisma durumuc 2,697 1,793 0,084 1,504 0,084 0,007 2,263 0,134
Sabit 30,944 1,524 20,303

Gelir diizey? -3,853 1,793 -0,119 -2,149 0,119 0,014 4,620 0,032
Sabit 27,229 0,879 30,977

zfi';k(;frﬂitf'a”da ogrenimgormus |- 5 45 2,124 0,142 2,555 0,142 0,020 6,527 0,011
Sabit 33,417 2,066 16,176

Cocuk sahibi olma durumuf -6,182 2,240 -0,153 -2,760 0,153 0,023 7,617 0,006
Sabit 25,682 1,062 24,178

Pap smear testi yaptirma durumus 5,600 1,597 0,193 3,507 0,193 0,037 12,296 0,001
Sabit 21,381 3,136 6,818

Servikal kanser tanisi alma durumu” 7,252 3,244 0,124 2,236 0,124 0,015 4,999 0,026
Sabit 22,974 2,298 9,996

Menopoz durumu’ 5,902 2,452 0,134 2,407 0,134 0,018 5,793 0,017

a: kirk yas alti olan b: Lisans ve Ustli mezuniyet c: Calisan d: Gelir diizeyi iyi olan e: Saglik ile ilgili alanda 6grenim gérmis olan f: Cocugu olmayan g: En az bir kez pap smear testi

yaptiran h: Servikal kanser tanisi alan i: Menopoz tanisi alan.

kez pap smear testi yaptiran kadinlarin HPV-FEQO genel
puanlarinin pozitif yénde anlamli oldugu belirlenmistir
(B=0,193, t=3,507, p<0,05). Servikal kanser tanisi alan
kadinlarin HPV-FEO genel puanlarinin pozitif yonde an-
lamli oldugu belirlenmis olup ($=0,124, t=2,236, p<0,05),
bu degiskenin %1,8’i HPV-FEQO genel puanlariyla agikla-
maktadir. Menopoz tanist alan kadinlarin HPV-FEQO genel
puanlarinin pozitif ydnde anlamli oldugu tespit edilmistir

(B=0,134, t=2,407, p<0,05) (Tablo 2).

Kirk yasin alundaki kadinlarin Karolina HPV Agilama
Tutumlari ve Inanglar1 Olgegi (KHATIO) puan ortalama-
larina iliskin kurulan basit regresyon modeli anlamli bu-
lunmugtur (F=14,615, p<0,05). Bu modelde yas degiske-
ni, KHATIO genel puanlarinda olan degisimin %4,4’inii
aciklanmakta olup 40 yasin altindaki kadinlarin KHATIO
genel puanlarinin negatdif yonde anlamli oldugu tespit
edilmigtir ($=-0,209, t=-4,113, p<0,05). Karolina HPV
asilama tutumlar: ve inanglari 6l¢egi genel puanini agikla-
mada calisma durumu &nemli bir faktor olarak bulunmus-
tur. Regresyon (Beta) katsayisina iliskin degerler (t=3,441,
p<0,05) istatistiksel olarak anlamlidir. Calisma durumu de-
giskeni KHATIO genel puanlarindaki degisimin %3,6’sin1
aciklamakta olup calisan kadinlarin KHATIO genel pu-
anlarinin pozitif yénde anlamli oldugu belirlenmistir (B=-
0,209, p<0,05). Gelir diizeyi iyi olan kadinlarin KHATIO
puan ortalamalarmna iligkin yapilan dogrusal regresyon
modeli anlamli bulunmugtur (F=4,647, p<0,05). Gelir
diizeyi degiskeni KHATIO genel puanlarindaki degisimin

%1,4’tinti agiklamakta olup gelir diizeyi iyi olan kadinla-
rin KHATIO genel puanlarinin negatif yonde anlamli ol-
dugu belirlenmistir ($=-0,120; p<0,05). Cocugu olmayan
kadinlarin KHATIO puan ortalamalarina iliskin kurulan
basit regresyon modeli anlamli bulunmugtur (F=6,782,
p<0,05). Cocuk durumu degiskeni KHATIO genel puan-
larinda olan degisimin %2,1’ini agiklamakta olup negatif
yonde bir anlamlilik tespit edilmistir (f=-0,144, t=-2,604,
p<0,05). Pap smear testi yaptirma durumu degiskeni ka-
dinlarin KHATIO genel puanlarinda olan degiskenligin
%4,2’sini aciklamaktadir. En az bir kez pap smear testi
yaptiran kadinlarin KHATIO genel puanlarinin pozitif
yonde anlamli oldugu belirlenmistir (=0,206, t=3,755,
p<0,05) (Tablo 3).

Human Papilloma Viriis Farkindalik ve Endise Olgegi ile
KHATIO toplam puan ve alt boyutlarinin korelasyonu
yer almakeadir. Yapilan pearson korelasyon analizine gore
KHATIO zararlar alt boyutu ile HPV-FEO farkindalik
durumu alt boyutu arasinda ve HPV-FEO Diglanmaktan
Endiselenme alt boyutu ile HPV-FEO Farkindalik
Durumu alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunama-
mis olup (p>0,05), HPV-FEO ve KHATIO toplam puan
arasinda pozitif yonde giiclii bir anlamli iligki bulunmus-
tur (r=0,822, p<0,05). HPV-FEO ile tiim alt boyutlari ve
KHATIO ve alt boyutlar1 (zararlar alt boyutu harig) ara-
sinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmusgtur (p<0,05)

(Tablo 4).
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Tablo 3. Karolina HPV asilama tutumlari ve inanglari 6l¢egi puan ortalamalarinin kadinlarin sosyodemografik ve bazi

ozelliklerine gore basit dogrusal regresyon ile karsilagtirilmasi

Degiskenler S. H. 8 t R2 F p
Sabit 29,827 0,633 47,143

Yas® -3,637 0,951 -0,209 -3,823 0,209 0,044 14,615 0,000
Sabit 27,419 0,667 41,124

Egitim® 1,665 0,963 0,096 1,730 0,096 0,009 2,993 0,085
Sabit 27,199 0,559 48,633

Calisma durumu® 3,634 1,056 0,189 3,441 0,189 0,036 11,839 0,001
Sabit 29,888 0,911 32,808

Gelir dizeyid -2,310 1,072 -0,120 -2,156 0,120 0,014 4,647 0,032
Sabit 28,004 0,530 52,840

Zgéhkugeoillﬂg zfmiuiéremm 1,251 1,280 0,055 0,977 0,055 0,003 0,954 0,329
Sabit 31,187 1,236 25,225

Cocuk sahibi olma durumuf -3,492 1,341 -0,144 -2,604 0,144 0,021 6,782 0,010
Sabit 26,637 0,633 42,068

Pap smear testi yaptirma durumug 3,574 0,952 0,206 3,755 0,206 0,042 14,097 0,000
Sabit 26,286 1,886 13,939

Servikal kanser tanist alma durumu® 2,068 1,951 0,059 1,060 0,059 0,004 1,124 0,290
Sabit 26,179 1,381 18,960

Menopoz durumu’ 2,321 1,473 0,088 1,575 0,088 0,008 2,481 0,116

a: kirk yas alti olan b: Lisans ve tisti mezuniyet c: Calisan d: Gelir duizeyi iyi olan e: Saglik ile ilgili alanda 6grenim gorms olan f: Cocugu olmayan g: En az bir kez pap smear testi
yaptiran h: Servikal kanser tanisi alan i: Menopoz tanisi alan.

Tablo 4. Human papilloma viriisii farkindalik ve endise 6lcegi ile KHATIO toplam ve alt boyutlarinin korelasyonu

HPV-FEO
saghdindan | HPV-FEO HPV-FEO
endiselenme | farkindalik | dislanmaktan | HPV-FEQ | KHATIO | KHATIO | KHATIO | KHATIO | KHATIO
durumu durumu endiselenme | toplam | zararlar | engeller | etkiler | belirsizlik | toplam
HPV-FEO Saghgindan r 1 0,541 0,360 0,889 -0,203 0,965 0,857 0,626 0,902
Endigselenme Durumu p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
HPV-EEO Farkindahk r 0,541 1 0,085 0,753 -0,060 0,578 0,383 0,238 0,491
Durumu p 0,000 0,127 0,000 0,285 0,000 0,000 0,000 0,000
HPV-FEO Dislanmaktan | ' 0,360 0,085 1 0,579 -0,371 0,305 0,385 0,803 0,379
Endigelenme p 0,000 0,127 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
. r 0,889 0,753 0,579 1 -0,263 0,867 0,753 0,716 0,822
HPV-FEO Toplam
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
. r -0,203 -0,060 -0,371 -0,263 1 -0,150 -0,247 -0,315 0,182
KHATIO Zararlar
p 0,000 0,285 0,000 0,000 0,007 0,000 0,000 0,001
r 0,965 0,578 0,305 0,867 -0,150 1 0,724 0,519 0,879
KHATIO Engeller
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,007 0,000 0,000 0,000
. r 0,857 0,383 0,385 0,753 -0,247 0,724 1 0,589 0,760
KHATIO Etkiler
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
. r 0,626 0,238 0,803 0,716 -0,315 0,519 0,589 1 0,644
KHATIO Belirsizlik
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
. r 0,902 0,491 0,379 0,822 0,182 0,879 0,760 0,644 1
KHATIO Toplam
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000
*Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
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TARTISMA

Serviks kanserini onlemede, HPV enfeksiyonu ve agila-
mayla ilgili toplumun tutum ve farkindaliginin tespit edil-
mesi, saglik tesvik ve gelistirme ¢alismalarinda kritik bir
oneme sahiptir."”! Bildigimiz kadariyla bu ¢alisma evli ka-
dinlarin HPV farkindalig, endise diizeyi, asillama tutum-
lar1 ve inanglar1 arasindaki iligkiyi ve etkileyen faktorleri
inceleyen ilk caligmadir. Yitksek HPV yayginligi ve diisiik
HPV agis1 yaptirma énemli bir halk sagligi sorunu olarak
goriilmekeedir.??!

Caligmamizda kadinlarin HPV farkindalik ve endise dii-
zeyi ile astya olan tutum ve inang diizeyi diisitk bulun-
mustur. Yamag ve Giizel'in (2019) ¢alismasinda kadinlarin
%39,7’sinin HPV ile ilgili higbir bilgisinin olmadig: bildi-
rilmistir.”* Taebi ve ark. (2019) tarafindan yapilan sistema-
tik derlemede Iran halkinin HPV ve agis1 bilgi ve farkindali-
g1 diisitk bulunmus ancak ag1 tutumlarinin olumlu oldugu
sonucuna ulagilmisur.”* Atli ve Gol'tin (2022) yaptgi ca-
ligmada yetigkinlerin (ebeveyn) yalnizca %26,7’sinin HPV
agisina iligkin yeterli bilgiye sahip oldugunu dustindik-
leri bildirilmistir.”*! Ayrica KHAITO Zararlar, Engeller,
Etkiler, Belirsizlik alt boyutlar: puan ortalamalarinin (si-
rasiyla 14,20+3,46; 8,36+2,41; 4,76x1,56; 4,75+1,17) ca-
ligmamizdaki bulgularla (sirastyla 15,01+3,75; 6,45+5,19;
2,4522,06; 4,28+2,83) paralel oldugu goriilmiistiir.!>*!
VanWormer ve ark.’nin (2017) caligmasinda, bireylerin
HPV agisina dair zararlarla ilgili temel endiselerinin, agt
yaptirma kararlarini olumsuz etkiledigi belirtilmis ve ebe-
veynlere verilecek egitimin, aginin giivenlik profilini vur-
gulamasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Bu durum, saglk
profesyonellerinin egitimlerinde HPV agisina iliskin dogru
bilgilerin aktarilmasinin ve risklerle ilgili yanlis algilarin
dogru bilgilerle diizeltilmesinin énemini ortaya koymak-
tadir.*! HPV agisinin koruyuculugu net bir sekilde ifade
edilmesine ragmen, arastrilan ¢alismalarda toplumun ge-
nelinde aginin yeterince bilinmedigi goriilmektedir.!"'-'%27!
Calismadan elde ettigimiz bulgular yapilan diger caligma-
larin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Calismamizda 40 yas alu kadinlarin HPV farkindalik ve
endise diizeyi 40 yas tstii kadinlara gére daha diisiik ol-
dugu, menopoz tanist alan kadinlarin HPV farkindalik ve
endise diizeyinin ise menopoza girmemis kadinlara gore
daha fazla oldugu bulunmustur. Kirk yas tistii kadinlarin
HPV farkindalik ve endise diizeyinin daha yiiksek olmasi
ise hastaliklarla karsilasmast oraninin artmast, ayrica me-
nopoza girmenin de HPV farkindaligini, dolayisiyla stres
fakeorinid arurmast ile iliskilendirilebilir. Yapilan bir calis-
mada HPV ve HPV agis1 konusunda, genglerin farkindalik
diizeyi, 65 yas tistii katulimcilara gore daha yiiksek bildirilse

de bulgularimizla paralel olarak 35-50 yas grubu arasinda
siirekli artan bir farkindalik goriilmiistiir.®® Yapilan farkls
bir ¢alismada bulgularimizin aksine yaglilik, disik HPV
farkindaligy ile iliskilendirilmistir."®" Bagka bir calismada
da yine yas arttika HPV farkindaligs ve bilgi diizeyi azal-
maktadir.”®! Caligmalar arasindaki farkliliginin érneklem
gruplarinin degiskenligi, yasanilan bélgede menopoza yo-
nelik algilama sekli ve 6rneklemin kiiltiirel 6zelliklerinden
kaynaklandig: diistiniilmekeedir.

Bu calismada saglik ile ilgili alanda 6grenim gérmiis kadin-
larin HPV farkindalik ve endise diizeyi diger kadinlardan
daha fazla bulunmustur. Cakir ve ark.’nin (2021) iiniver-
site dgrencileri ile yapuklart caligmada, up fakiiltesinde
okuyan égrencilerin HPV farkindalik ve bilgi diizeyi diger-
lerine gore yiiksek bulunmustur.®™ Calismamizda servikal
kanser tanist alan ve en az bir kez pap smear testi yapuran
kadinlarin HPV farkindalik ve endise diizeyi daha yiiksek
bulunmustur. Yapilan caligmalarda HPV farkindaliginin
gelir diizeyi, pap smear testi yapturma durumu, servikal
kanser tanisi alma ya da ailede goriilme durumu degisen-

lerden etkilendigi bildirilmigtir.""*"¢22]

Calismamizda 40 yas alundaki kadinlarin HPV agi inang
ve tutumlari, 40 yas tstii kadinlara gore daha diisitk bu-
lunmustur. Ayrica ¢alismamizda HPV farkindaligi ve agi-
ya olan tutum ve inang diizeyi arasinda pozitif iliski bu-
lunmugtur. Bu durum, geng yas gruplarinin hastaliklarla
kargilagma oranlarinin daha diisitk olmasi ve genel saglik
durumlari geregi daha az saglik hizmeti almasinin HPV
farkindaliginin diisiik olmasi ile iliskilendirilebilir. Ayrica
¢alismamizda kadinlarin HPV asi inang ve tutumlari; ¢a-
lisma durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sahibi olma durumu
ve pap smear yaptrma durumu ile iliskili bulunmustur.
Literatiirde kadinlarin HPV agilama inang ve tutumlarinin
yas, gelir diizeyi, calisma durumu ve ¢ocuk sahibi olma du-
rumu gibi degisenlerden etkilendigi bildirilmigtir.!*'17:3%!

Bu calismada HPV-FEQO ile KHATIO arasinda pozitif
yonlu bir iliski saptanmustir. Bir calismada, HPV farkinda-
ligina sahip kadinlarin HPV agisini faydali bulduklari, bu
konuda duyarliliklarinin yiiksek oldugu ve HPV enfeksi-
yonunu ciddi bir problem olarak gordiikleri ifade edilmis-
tir."" Grandahl ve ark. (2018) ¢aligmalarinda HPV bilgi ve
as1 inang ve tutumlari arasinda pozitif bir iliski oldugunu
bildirmistir. Yani HPV konusunda daha fazla bilgiye sahip
katulimcilarin agty1 daha fazla kabul ettigi belirtilmektedir.
31 Literatiir, HPV ve testleri hakkindaki bilgi ve farkin-
dalik diizeyinin artmasinin, HPV agisina yénelik olumlu
tutum gelistirilmesine katkida bulundugunu gostermekte-
dir.?233 Bu durum HPV’ye iliskin bilgiye ulasmanin, an-
lamanin ve bilgiyi yorumlamanin agiya y6nelik tutumlar
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olumlu etkiledigini ve koruyucu saglik hizmetlerine daha
cok 6nem verildigini diisiindiirmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu calisgmada kadinlarin HPV farkindalik ve endise diize-
yi ile astya olan inang ve tutum diizeyi diisitk bulunmus
olup aralarinda pozitif bir iligki bulunmustur. Kadinlarin
HPV farkindalik ve endise diizeyi arttikga, HPV asisina
olan inang ve tutum diizeyi de artmaktadir. Human papil-
loma viriisii ve agisina yonelik farkindaligin, serviks kanse-
rini 6nlemede 6nemli bir adim oldugunu goz 6niine alir-
sak, orneklem biiytikliigii daha genis calismalar yapilmasi
ve saglik profesyonellerinin bu konuda diizenli araliklarla
halk egitimleri planlamalari 6nerilmektedir.
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