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Calisma hayatinin erkek iireme sagligina etkisi
The impact of working life on men’s reproductive health

Yasemin Hamlacr', Burcu Yilmaz?, Nebahat Ozerdogan?

Yasam bicimi, beslenme gibi bircok faktorden etkilenen tireme sagligs,
yasamin biiyiik bir kismini kaplayan calisma hayatindan da oldukga et-
kilenmektedir. Fiziksel ve kimyasal faktorlerin bulundugu riskli calis-
ma alanlarinda ¢ogunlukla erkekler calismaktadir. Teknoloji alanindaki
gelismeler, sanayi ve endiistride yeni gelismelere, kimyasallarla caligilan
alanlarin cogalmasina ve cevresel faktorlerin olumsuz etkilenmesine
yol agmistir. Toplumda erkege yiiklenmis olan evi gegindirme, ailenin
maddi yiikiinii karsitlama gibi ekonomi getiri yiikii, erkekleri mecbur
kaldiklart her iste calismaya zorlamustir. Calisma yasaminda gesitli risk-
lerle karsi karstya kalan erkegin, tireme sagligi ve iireyebilme yetenegi
de ayr1 bir bask: fakeorii olarak kabul edilmelidir. Ancak tiim bunlara
ragmen, calisma yasaminin erkek tireme saglig1 iizerindeki etkisi goz ardi
edilmektedir. Bu derlemenin ana ekseni de, buradan hareketle, erkek-
lerin tireme saglig1 tizerindeki mesleki riskler konusunda bilgilendirme
yapmakuir.

Anahtar Kelimeler: calisma hayati, erkek tireme sagligy, riskli alisma
alanlari

GiRiS

Son 50 yildir, tireme sagligi konusu diinya niifusu icin gi-
derek artan bir 6nem kazanmistir. Bunun nedeni; degisen
yasam bicimi, artan stresli kosullar ve gevredeki kimyasal-
larin 6zellikle endokrin sistemi etkileyerek tireme sagligini
bozmasidir.[l Ureme sagligy; iireme sistemi, islevleri ve sii-
reci ile ilgili sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil,
tiim bunlara iliskin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam

bir iyilik halinin olmasidir. Ureme sagligi kavrami, hem
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ABSTRACT

The reproductive health which is affected by many factors such as
lifestyle and nutrition is also highly affected by the working life which
covers a large part of life. It is mostly men who are working in hazardous
fields with physical and chemical factors. Technical developments led
to new developments in industry, the increase of fields working with
chemicals, and to the negative impacts on environmental factors. Men
are forced to work anywhere under the burden of economic gain; to
earn a living and meeting the financial needs of the family are a great
social pressure on men. The reproductive health and ability of a man
who faces various risks during his working life should be considered as a
further pressure factor. However, despite all these, the effects of working
life on the reproductive health of men is ignored. On this basis, the
main axis of this review is to get information about the occupational
risks on the reproductive health of the men.

Keywords: working life, men reproductive health, risky working areas

kadinin hem de erkegin gereksinimlerini icermektedir. Ka-
dinlarin oldugu kadar erkeklerin de toplumlardaki statii
ve rolleri tireme sagliginda 6nemlidir. Bu nedenle, simdiye
kadar ihmal edilen, erkeklerin tireme sagligt gereksinimleri

de dikkate alinmalidir.[2

Bu derlemede, ¢alisma hayaunin erkek iireme sagligina et-
kileri incelenmistir. Oncelikli olarak iireme sagligini etkile-
yen fiziksel, kimyasal, ¢cevresel, ergonometrik ve psikolojik
etmenler tizerinde durulmustur. Bu ¢alismayla, ozellikle
riskli birimlerde ¢alisan erkeklerin tireme sagliklarini ko-
rumalari ve gelistirmeleri konusunda saglik profesyonelle-
rinin bilgilendirilmeleri hedeflenmistir.

CALISMA HAYATI VE UREME SAGLIGI

Gunimiz toplumunda, modern insanin daha verimli
olmasi ve yasamini siirdiirebilmesi icin, gelir getiren bir
iste calismast gerekmektedir. Caligma yasami, genellikle
bireylerin isleriyle ugrasarak gecirdikleri zamanlari ifade
etmek i¢in kullanilan bir kavramdir. Daha genis anlamda
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bakildiginda ise, calisma yasaminin, bir 6miir boyu birey-
ler tizerinde etkisi biiyiik olan, is dist yasamin gelisimi ve
planlanmasinda da baskin role sahip bir kavram oldugu

goriilmekeedir. Bl

Galisma yasaminin {ireme saglg tizerindeki etkilerinin
aragtirtlmasi, ozellikle son 20 yildan bu yana artmugtir.
Yaklagik 100 yildan beri, 6zellikle kursun kullanilan islerde
calisanlarin ¢ocuk sahibi olma konusunda sorun yasadik-
lar1 bilinse de, son yillarda artan teknolojiyle birlikte bu
konu tizerinde daha fazla durulmaya baglanmistr. Calisma
yasaminda ¢ogunlugu olusturan ve riskli calisma alanlari-
nin genelinde calisan erkeklerin saglig: ise genelde goz ardi
edilmekte, ozellikle tireme sagliklarr ile ilgili konular tabu

olarak goriilmektedir.

UREME SAGLIGI ACISINDAN RiSKLI
CALISMA ALANLARI

Calisma yasaminda fiziksel, kimyasal, ergonomik bircok
etmen erkek tireme saghgini etkilemektedir. Cam iscileri,
firin calisanlart gibi sicak ortamda calisan isciler; kimya-
sallara maruz kalma olasiliklari yiiksek olan tarim iscileri,
agir metal iscileri, ayakta veya siirekli oturarak calisanlar,
agir bedensel islerde ¢alisan isciler riskli gruptadirlar. Er-
kek tireme sagligini etkileyen bazi mesleki etmenler Tablo
I'de verilmigtir. Bunlarin tireme sagligini etkileme oranlars;
etmene maruz kalma siiresi, etmenin dozu, diger gevresel
fakeorlerle birlesme durumu ve bazt maddelere duyarl

olma durumuyla farklilik gosterebilmektedir.

MESLEKI FiZiKSEL ETMENLER

Sicaklik

Spermatogenezi kolaylastiracak, normal viicut sisindan
2-4°C daha soguk ortamda, viicut boslugunun disinda
bulunan testisler icin sicaklik artist, infertilite icin 6nemli
bir risk faktoriidiir. Skrotal hipertermiye neden olan sau-

na/buhar odasi kullanimi, uzun siire araba kullanimui, firin

Tablo 1. Erkek Greme sistemini etkileyen bazi mesleki etmenler

benzeri ¢evre sisinin yiiksek oldugu yerlerde uzun siire bu-
lunma gibi bir¢ok faktoriin spermatogenetik yetmezlikle
iliskisi vardir.>¢] Skrotumdaki sicakligin 1-2°C yiikselme-
si, erkekte hem spermatogenezi hem de sperm motilitesini
olumsuz etkilemektedir. Sicak iklimlerde acik havada ca-
lismak zorunda olanlar ya da demir dékiim, cam tfleme,
vb. iglerde calisanlar igin sicak maruziyeti s6z konusudur.
Dada, Gupta ve Kucheria nin[ 2003 yilinda yapmis oldu-
gu calismada, yiiksek istya maruz kalan erkeklerde, isinin
sperm morfolojisini bozdugu ayrica sperm hareketliligi ve
tretimini kisttlayarak infertiliteye neden oldugu belirtil-

misgtir.

Hava Kirliligi

Hava kirliligi; siilfiir dioksit, karbon monoksit, nitrojen di-
oksit gibi maddelerin, motorlu tasitlarin egsozlari, endiist-
riyel emisyonlar, kdmiir madenleri ya da bunlara benzer
kaynaklardan atmosfere girmesidir. Hava kirliliginin saglik
lizerine olumsuz etkileri son yillarda dikkat ¢ekmesine rag-
men, iireme saglig1 tizerine etkileri ¢ok az bilinmektedir.

Cek Cumhuriyeti’nde yapilmis olan bir calismada, bir ilde
yasayan geng erkeklerden secilen érneklem grubu iki yil
boyunca takip edilmistir. Hava kirliliginin az ya da ¢ok ol-
dugu durumlarda (iki yilda toplam yedi kez) semen analizi
yapimisur. Calisma sonucunda, hava kirliliginin sperm
DNAsina zarar verdigi ve erkek kaynakli infertilite ora-
ninin artagt goriilmistiir.® Yiksek hava kirliligine maruz
kalan erkeklerde; anormal sperm morfolojisi, sperm ha-
reketliliginde azalma ve DNA diziliminde degisikliklerde
artma daha ok goriilmiistiir (sirastyla, n=48 ya da 408).!

Hammound ve ark.’nin 2010 yilinda yapmuis oldugu bir
calismada, hava kirliligi ve sperm parametreleri arasindaki
iliski incelenmistir. 1699 semen analizi ve 877 inseminas-
yonun yapildigt calisma sonucunda; birden fazla kez inse-
minasyon i¢in bagvuran erkeklerin hem semen analizi hem
de sperm parametrelerinde; hava kirliligine maruz kaldik-
tan 2-3 ay sonrasina kadar sperm hareketliliginde azalma
goriildiigii saptanmustir.[1%)

Libidoyu azaltan Hormonal degisiklik yapan

Spermatotoksik etkisi olan

e Agir metaller e Oral kontraseptif tGretimi

e Kursun

e Sicaklik

* Iyonizan radyasyon

e Kursun, civa

DBCP, etilen bromir, karbaril
Kloropren, karbon sulfir
Etilen glikol eteri

Kaynak: Bilir N, 2002.14
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Radyasyon

Radyasyona maruz kalma sonucu bazi hiicrelerde yapisal
degisiklikler olurken, bazilarinda da hiicre éliimleri mey-
dana gelmektedir. Radyasyonun etkisi ile hiicrede meydana
gelen degisiklikler cogunlukla onarilamamakta ve bunun
sonucu olarak hastaliklar ortaya ¢ikmakeadir. Cesitli mik-
tarlarda radyasyona maruz kalinmast sonucu insan sagli-
ginda olusan hasar, kisinin yagina ve maruz kalinan doza
baglidir ve sonug olarak kalici infertiliteye neden olabil-
mektedir. Son yillarda hayau kolaylastiran cep telefonla-
r1 ayni zamanda insan sagligini da negatif etkilemekeedir.
Cep telefonlar: elektromanyetik dalga spektrumunun i¢in-
de, radyo dalgalari grubunda yer alan, distk giiclii rad-
yoaktif sinyaller gonderen ve alan cihazlardir.'l Cep te-
lefonlari tarafindan yayilan radyofrekans elektromanyetik
dalgalarin dogurganlik tizerine olumsuz etkilerini gosteren
calismalar giderck artmaktadir. Bel veya kalca bolgesinde
telefon tastyan 52 erkegin incelendigi bir calismada, baska
bolgelerde telefonunu tastyan erkeklere kiyasla sperm ha-
reketliligi azalmistir.™ Agarwal ve ark.[®l tarafindan 2008
yilinda yapilan bir gozlemsel ¢alismada, infertilite deger-
lendirmesine alinan 361 erkek, cep telefonu kullanimina
gore dort gruba ayrilmisur. Semen parametreleri karsilagti-
rildiginda, cep telefonu kullanan gruplarda sperm hareket-
liligi, canliligi ve normal morfolojisi 6nemli derecede farkls
bulunmustur. Ayrica, giinliik cep telefonu kullanim siiresi
ile semen parametre degerleri arasinda negatif bir iliskinin
bulundugu belirtilmistir. Gutschi ve ark.["], cep telefonu
kullandigini belirten 2100°den fazla erkegin hormon dii-
zeyleri ve semen 6rneklerini incelemiglerdir. Cep telefonu
kullandigini bildiren kisilerde spermatozoada patolojik
morfoloji goriiliirken, cep telefonu kullanmayanlarda gé-
rilmemistir.

Tablo 2. Kimyasallarin Greme sagligi tizerine olasi etkileri

KIMYASAL ETMENLER

Endiistriyel ve gevresel bircok kimyasalin iireme sistemi-
ne olumsuz etkileri bilinmektedir. Bununla birlikte, toksik
oldugu belirlenen 104.000’in {izerindeki kimyasal madde-
nin yaklasik olarak %95’inin {ireme sistemine olan etkile-
ri hentiz incelenmemistir; oysa 7he National Institute for
Occupational Safety and Health (Amerika Birlesik Devlet-
leri Ulusal Mesleki Saglik ve Giivenlik Enstitiisit), en stk
goriilen 10 mesleki hastalik ve yaralanmalarin arasina in-
fertiliteyi de almaktadir." Ozellikle temizlik sektoriinde
calisan isciler, tarim iscileri, otomotiv-endiistriyel sanayide
calisanlar, saglik sektdriinde calisanlar, boya sektorii gibi
kimyasallarla temas gerektiren islerde calisan kisiler risk
grubunu olusturmaktadirlar. Genel olarak kimyasal mad-
delerin erkek tireme sagligina olasi etkileri Tablo 2'de ve-

rilmistir.

Tarim ilaclari/Pestisitler

Tarim Griintinii hastalik, zararli ve yabanci otlardan koru-
mak, verimliligi arctirmak amaciyla kullanilan pestisitler,
bir tarimsal miicadele sekli olarak goériilmektedir. Bunlar,
kisa siirede etki gostermesi ve kullaniminin kolay olmasi
nedeniyle 6ncelikli olarak tercih edilmektedir. Agir1 ve bi-
lingsiz kullanim sonucu artan pestisit titketimi, gevre kir-
lenmesine ve insan sagligi acisindan da ¢esitli sorunlarin
ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir.[l Pestisitlerin uygun
olmayan kosullarda depolanmasi, yiikleme ve tagima si-
rasinda yasanan kazalar/dikkacsizlikler, gida {riinlerinin
pestisitlerle kontaminasyonu, ¢alisanlarin ve halkin bu
konuda bilingsiz olmast ve toksik etkilerini bilmemesi ne-
deniyle, pestisitlere maruziyet artmakta ve zehirlenmeler

meydana gelmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda, tarimsal

Kimyasal

Olas: etkileri

Organik kimyasallar ve pestisitler

Hormonal diizeyde degisiklikler

Fertilitenin dismesi

Semen kalitesinde azalma
Spermde kromozomal anomaliler
Testislerin histolojisinde degisimler
Libido azalmasi

Dioksinler Hormonal diizeyde degisiklikler
Fertilitenin digmesi

Fitalatlar Semen kalitesinde azalma
Oligoazospermi
infertilite

Cozuctler Hormonal diizeyde degisiklikler

Semen kalitesinde azalma,
Fertilitenin digmesi

Kaynak: Sharma R, Biedenharn KR, Fedor JM, Agarwal A 2013.01?
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alanda calisan anne ve babalarin ¢ocuklarinda, pestisitlere
maruz kalma ile kriptorsidizm (inmemis testis) ve hipospa-
dias goriilmesi arasinda iliski bulunmugtur.[77]

Agir Metaller

Kursun, civa, bor, aliiminyum, kadmiyum, arsenik, anti-
mon, kobalt ve lityum gibi metallere “agir metaller” denil-
mektedir. Sadece birkag agir metal tiiriiniin tireme sagligi-
na etkileri arastirilmistir.

Kursun: Kursun, insanlar ve diger memeli canlilar i¢in ol-
dukea toksik bir metaldir. Kursun maruziyeti en ¢ok akii-
miilatér ya da otomobil radyatérii yapim ve onariminda
calisanlarda s6z konusudur. Ayrica, kursun eritme ve arit-
ma, kursun pil tiretimi, kursun bazli boya tiretimi ve kulla-
nimy, kursun cilali seramik ve kristal cam tretimi gibi mes-
leki maruziyetlerin yani sira metalle kirlenen alanlardaki
deniz {riinleri, glivensiz i¢me suyu, trafik yogunlugunun
yasandigr yerlerdeki benzin kirliligi, kursun bazli ev boya-
lar1 ve sigara aliskanligi gibi cevresel kaynaklardan, oldukga
yitksek oranda kursun maruziyeti yasganmakrcadir. Kursuna
maruziyet ile semen kalitesi arasinda iliskinin oldugu be-
lirtilmektedir. Kursuna maruz kalan iscilerde, azalmis fer-
tilitenin yani sira sperm sayist, hareketliligi, degisen sperm
morfolojisi, oksidatif DNA hasari, degismis akrozom reak-
siyonlari ve prostat salgt fonksiyonunda azalma gibi bircok
sonug rapor edilmistir.!"™ Kursunun iireme sagligina etki-
leri tarusmasiz olmasina ragmen, olumsuz etkileri olustu-
racak sinir esigi net olmayip halen arastirilmaktadir. Calig-
malarin ¢ogu, kanda 40—50 mg/dL bulunmasini olumsuz
etki diizeyi olarak isaret ederken, erkek tireme fonksiyonu-
nu Slgmek icin daha gelismis teknikler kullanilarak yapi-
lacak yeni calismalar bu goriisii degistirebilir.*°l Kursunla
ilgili iste calisan, 163 evli erkegin incelendigi bir calismada,
kanda kursun diizeyi arttik¢a dogurganlik oraninin azaldi-
g1 goriilmiistiir. 21

Civa: Civa termometre, piller ve endiistiyel sanayide sik-
ca bulunur. Kloralkali fabrikasinda ¢alisan iscilerin saglik
durumlarinin incelendigi bir ¢alismada, civaya maruz ka-
lan 146 isci ile maruz kalmayan 119 iscinin {ireme saglig:
gostergeleri karsilastirilmis ve uzun siire maruz kalmanin
tireme sagligini olumsuz etkiledigi belirtilmistir.?2l Crva,
ozellikle spermatogenezi ve fetal gelisimi bozabilmekte-

dir.

Bor: Cam, ¢imento, sabun, hali ve deri imalatinda kulla-
nilan bir diger agir metal olan borun hipotalamo-pituiter
eksenin tizerine etkileri kursun ile kiyaslanabilir. Giinliik
kilo basina ¢ok diisiik seviyelerde 17-20 mg bor alinmasi
ile, sican, fare ve kopeklerdeki testikiiler toksisite kanit-
lanmistir.?! En ¢cok maruz kalanlar, bor madeni ve iire-
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timinde ¢alisan iscilerdir. Maruziyetle birlikte semendeki
X ve Y tastyan spermatozoa oraninda degisiklik oldugunu
soyleyen calismalarin¥ yani sira, bor madenciliginde ¢a-
lisan iscilerin sperm sayilarinin azaldigini gosteren hicbir
caligma yoktur.[22:2°]

Kadmiyum: Kadmiyum daha ¢ok elektrik, metalik en-
diistride kullanilan bir metaldir. Kadmiyum ile ilgili ¢cok
fazla caligma olmamasina ragmen, farelerde yapilan de-
neysel caligmalarda testikiiler nekrozun yani sira libido
degisiklikleri ve infertilite de goriilmiistiir.™ Telisman
ve ark.?6] 20-43 yas aras1 149 erkek endiistriyel isci ile
yaptiklari calismada, kursun, ¢inko ve kadmiyuma maruz
kalma ile iireme endokrin fonksiyonlar: karsilagtirilmistir.
Kanda kadmiyum miktari ile, sperm hareketinde azalma,
anormal sperm morfolojisi ve serum testosteron diizeyin-
de artma arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Hindis-
tan'da 60 erkekle yapilan ¢alismada, kursun, kadmiyum
gibi maddelere maruz kalmanin sperm hareketliligini ve
konsantrasyonunu etkiledigi ve DNA yapisina zarar ver-
digi goriilmistiir.[*7)

ERGONOMIK VE PSIiKOLOJIK ETMENLER

Ergonomi; ¢alisilan ve yasanan cevrenin, yapilan isin insan
ozelliklerine uygun olarak diizenlenmesidir. Ergonomik
fakeorler; viicut pozisyonunu, bir isi gerceklestirmek icin
gerekli hareketin tiiriinii ve viicudun ¢esidli yerlerindeki
fiziksel giicleri icermekeedir. Kotii ergonomik tasarim, is-
yerinde verimliligi azalur ve isci sagligina zarar verebilir.
Ergonomi ile ilgili bozukluklar, glintimiizde isle ilgili ya-
ralanma nedenlerinin biiyiik béliimiinti olusturmaktadir.
Viicut mekaniginin dogru kullanilmasi, ergonomi kaynakli
problemleri 6nemli dl¢iide dnleyebilir. Calisma ortaminda
kott ergonomik kosullar, agir bedensel islerde ¢alisma, var-
diyalt galisma saatleri, uzun siireli ayakta ya da ayni pozis-
yonda oturarak ¢alisma, tireme saglig1 sonuglarini olumsuz

etkileyebilmektedir. [28]

Psikolojik stres, cesitli calismalarda idiyopatik erkek infer-
tilitesinin bir nedeni olarak gosterilmis ve bozuk semen
parametreleriyle iliskili bulunmustur. Is yerinde asir1 stres
yasayan ve stresli durumlarla karsilasan erkeklerde, stres
dénemleri sirasinda sperm konsantrasyonu ve semen kali-
tesinde 6nemli bir diisiis oldugu gosterilmistir.?’! Gollen-
berg ve ark.’nin 2010 yilinda*®l 950 erkekle yiiriirtiikleri
calismada, stresli bir iste ¢alismanin, stresli bir yasamin ve
hatta sosyal gerilmenin sperm yogunlugu, toplam sperm
mikeari, sperm hareketliligi ve morfolojisi tizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugu goriilmustiir.
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UREME SAGLIGINI KORUYUCU
ONLEMLER

Eger kiside mesleki maruziyet bulunuyorsa, fertilite san-
sint arttrabilmek amact ile, maruziyetlerin kisitlanmasina
yonelik bireyin ve is yerinin kosullar: dogrultusunda mes-
leki diizenlemeler yapilmalidir (maske takmak, koruyucu
ekipman kullanmak gibi). Korunmanin bir diger asamasi
“sekonder korunma” olarak adlandirabilecegimiz “etkilen-
menin erken dénemde saptanmasi”dir. Amag, heniiz hasta-
lik olusmadan erkenden 6nlem alinmast ve erken dénemde
saglik kontrolleriyle, bozukluklarin saptanmasidir.["®!

Meslegini uzun siire oturarak yapan erkeklere, islerine
periyodik olarak ara vererek ve dolasarak skrotal sicaklik
artisini engellemeleri konusunda bilgi verilmelidir. Ayrica,
saglik profesyonelleri isci saglig ve is giivenligi konusunda
savunuculuk rollerini iistlenmelidirler. Iscileri olasi etkiler-
den korumak icin, is yeri politikalarinin olusturulmasina
yardimcr olarak tireme sagliginin korunmasinda etkin go-

rev almalidirlar.

SONUC

[s yasaminin biiyiik bir kismini omuzlayan erkeklerin, ya-
samun ayrilmaz bir parcast olan ve hayatlarini stirdiirmek
icin bulunmak zorunda olduklar: is ortaminin tireme sagli-
gina etkileri goz ardi edilmemelidir. Cesitli mesleki ve ev-
resel maruziyetlerin ve toksinlerin erkek tireme sagligina
olumsuz etkileri konusunda; ¢alisanlar, igverenler ve saglik
profesyonelleri bilinglenmelidir. Literatiirdeki bu bilgiler
dogrultusunda, ¢alisma hayatinda maruz kalinan ve tireme
sagligini etkileyen diger etkenlere yonelik, biiyiik rneklem
gruplari olan ¢alismalar planlanarak, gelecekte yasanabile-
cek sorunlarin engellenmesi saglanabilir.
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