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Saglik profesyonellerinin cocuklarina verdikleri
cinsel egitimle ilgili yaklasimlarinin belirlenmesi:

Bir kamu hastanesi ornegi

Determining the approaches of health professionals on sex education to
their children: A public hospital example

Yasemin Sanl'e, Ozlem Sahan?e, Ergiil Aslan?

AMAC: Bu calisma dért yas ve tizeri ¢ocugu olan saglik profesyonelleri-
nin gocuklarina verdikleri cinsel egitimle ilgili yaklasimlarini ve bu ko-
nudaki tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmustir.

GEREC ve YONTEMLER: Arastirma, tanimlayici kesitsel tipte yapilmis-
ur. Arastirmanin 6rneklemini [¢ Anadolu Bélgesinde bulunan bir kamu
hastanesinde gorev yapan, dort yas ve iizeri ¢ocugu olan ve ¢alismaya
katilmaya goniillii 203 saglik profesyoneli olusturmustur. Veriler, Sosyo-
demografik Soru Formu ve Cinsel Egitim Ebeveyn Anketi araciligy ile
elde edilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan bireysel olarak saglik perso-
neli ile calisma ortaminda uygun zaman ayrilarak yiiz yiize goriisme yon-
temi ile toplanmigstir. Verilerin analizi bir paket programda yapilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya kaulan 203 saglik profesyonelinden besi he-
kim, 153t hemsire, 45’i saglik teknikeri, saglik memuru ve psikolog vb.
saglik personelidir. Katlimeilarin %96,1’i gocuklar icin cinsel egitimin
gerekli oldugunu ve bunlarin %60,8i yedi yas ve iizerinde verilmesi ge-
rektigini bildirmistir. Kaulimeilarin %77,8’1 ¢ocuguyla cinsellikle ilgili
konularda konustugunu ve bu kapsamda %356,7’si viicuttaki cinsiyete
ozgii farkliliklar: agikladiginy ifade etmistir. Katlimeilarin %76,4°i cin-
sel gelisim ve egitimin anne karninda baslayip yasam boyu devam etti-
gini, %91,1’i cocuga ilk cinsel bilgilerin anne-baba tarafindan verilmesi
gerektigini ve %57,6’sinin cinsel egitimin okulda verilmesi gerektigini
belirtmistir.

SONUC: Calismada saglik profesyoneli ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlu-
gunun cocuklar icin cinsel egitimin gerekli oldugu diisiincesinde olup,
cinsellikle ilgili cocuklariyla konustuklarint belirtmistir. Katilimeilarin
yarisinin genellikle cocuklarinin cinsellikle ilgili davraniglarinin cogunu
‘engelleme’ davranisinda bulunacaklarin ifade ettikleri gorillmiistiir.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: This study was carried out to determine the approaches
and attitudes of health professionals who have children aged 4 and over,
regarding the sexual education they give to their children.

MATERIAL and METHODS: The research was conducted in descriptive
cross-sectional type. The sample of the study consisted of 203 health
professionals who work in a public hospital in the Central Anatolia
Region, have children aged 4 and above and volunteer to participate
in the study. The data were obtained through the Socio-demographic
Questionnaire and the Sex Education Parent Questionnaire. The data
were collected by the researcher individually, with the health personnel
in the working environment, and by face-to-face interview method.
Data analysis was done in a package program.

RESULTS: Of the 203 health professionals who participated in the
research, 5 were physicians, 153 were nurses, 45 were health technicians,
health officers and psychologists, etc. are health personnel. 96.1% of
the participants stated that sexual education is necessary for children
and 60.8% of them stated that it should be given at the age of 7 and
above. 77.8% of the participants stated that they talked to their children
about sexual matters, and in this context, 56.7% explained the gender-
specific differences in the body. 76.4% of the participants stated that
sexual development and education starts in the womb and continues
throughout life, 91.1% stated that the first sexual information should be
given to the child by the parents, and 57.6% stated that sexual education
should be given at school.

CONCLUSION: In the study, health professionals stated that the majority
of parents thought that sexual education is necessary for their children
and they talked to their children about sexuality. It was observed that
half of the participants stated that they would generally engage in
‘blocking’” most of their children’s sexual behaviors.

Keywords: sex education, child, health professionals

GiRiS

Yasamin siirekliligi icin gerekli ve tiremeye yonelik en temel
doga kosulu olan cinsellik; bedensel, psikolojik, sosyal, kiil-
tiirel, ekonomik boyutlari olan bir kavramdir. Cinsel egitim;
cinselligin bilissel, duygusal, sosyal, etkilesimli ve fiziksel
yonlerini d6grenilmesini igerir. Amag, cocuk ve genglerin cin-
sel gelisiminin desteklemesini ve korumasidir.[" Cinsel egi-
tim cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, istenmeyen gebelikler
ve cinsiyete dayali siddet gibi riskli durumlarin énlenmesi
konusunda ¢ocuk ve genclere giivenli, saglikli ve tatmin edi-
ci bir yasam saglamada 6nemli rol oynamaktadr.
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Cinsellik genellikle ergenlik doneminde giindeme ge-
len ve ¢ocukluktan uzak tutulmus bir kavramdir. Oysaki
cinsel gelisim ergenlik déneminde birden bire ortaya ¢ik-
maz, intrauterin yasamdan ve dogumdan itibaren baslar.
Bl Cinsellikle ilgili bilgilerin yetersizligi bireyi tiim yagami1
boyunca karsilagabilecegi risklere karsi daha savunmasiz ki-
lacakuir.[! Bu 6nemli gereksinimi karsilamada en 6nemli
rol ebeveynlerdedir. Anne-babalar cinsel egitimin, cocugun
genel egitiminin bir pargast oldugunu ve ¢ocugun gelisim
donemlerinde gerekli oldugunu bilmesi gerekir. !

Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi
(Sexuality Information and Education Council of the
United States —SIECUS)’ne gore cinsel egitim; bilgilendir-
me, tutum gelistirme, inanglar, degerler, iliskiler ve mahre-
miyet konularini ele alan ve yasam boyu siiren bir stirectir.
Ulusal Cinsel Egitim Standartlar: (National Sex Education
Standards —NSES), anaokulundan 12. sinifa kadarki sii-
recte ogrencilerin yast ve gelisim diizeyine uygun cinsel-
lik egitiminin gereken temel-minimum igerik ve beceriler
hakkinda acik, tutarlt ve anlagilir bir rehberlik saglamasin:
onermektedir. Bu rehberlik kapsaminda saglikls iliskiler,
anatomi ve fizyoloji, ergenlik ve cinsel gelisimi, cinsiyet
kimligi ve ifadesi, cinsel yonelim ve kimlik, cinsel saglik ve
kisileraras: siddet konular1 ele alinmaktadir.[*¢]

Toplumsal kaliplar igerisinde cinsel konulara aile ve okul
ortaminda yeterince yer verilmemektedir. Bunun yani sira
okul programlarinda da cinsellik egitiminin verilmesinde
belirli bir standart yoktur.®l Oncelikle ebeveynlere ve 6gret-
menlere, cinsel gelisim ve egitim hakkinda bilgi verilmesi ge-
rekmektedir.] Cocuklarin ve genglerin cinsel egitimlerinde
ideal olan, aile i¢inde baslayan egitim siirecinin okullarda var
olan formal cinsel egitim programlari ile devam etmesidir.[!
Ebeveynlerin kendileri cinsellikle ilgili egitim almadiklarin-
dan gogunlukla yeterli bilgiye sahip degildirler.!

Bu calisma, dort yas ve tizeri ¢ocugu olan saglik profesyo-
nellerinin ¢ocuklarina verdikleri cinsel egitimle ilgili yakla-
stmlarint ve bu konudaki tutumlarin: belirlemek amaciyla

yapildi.

GEREC ve YONTEMLER

Tanimlayict  kesitsel tipteki bu galisma I¢ Anadolu
Bolgesinde yer alan 400 saglik profesyonelinin ¢alistig: bir
kamu hastanesinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6r-
neklemini dort yas ve iistii cocugu olan ve ¢aligmaya katl-
maya goniillit 203 saglik profesyoneli olusturmustur.

Aragtirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda olusturulan Sosyo-demografik Soru Formu
ve Cinsel Egitim Ebeveyn Anketi araciligs ile toplan-
mustir. 12 Anket iki boliimden ve toplam 32 sorudan

olusmaktadir. Birinci boliimde; ebeveynler ve ¢ocukla ilgili
demografik bilgiler, cinsel egitimin gerekliligi, cinsel egiti-
me baglama yagi, cinsel egitim verilme durumu ve su ana
kadar hangi konularda cinsel egitim verildigi ile ilgili soru-
lar (12 soru) yer almaktadir. Tkinci boliimde ise ebeveyn-
lerin cinsel egitimle ilgili bilgilerini degerlendiren sorular
ve ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili tutum ve davranislarina ait
sorular (20 soru) yer almaktadir.

Veriler, arastirmaya katulmak isteyen saglik profesyonel-
lerine arastirmanin amaci agiklanarak ve bilgilendirilmis
gonilli olurlari alinarak, calisma ortamini etkilemeyecek
sekilde ortalama 15 dakikalik siirede ve yiiz yiize goriisme
yontemi ile toplanmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce bir iiniversitenin girisimsel
olmayan aragtirmalar etik kurulundan ve ilgili hastaneden
yazili izin onay1 alinmistur.

Verilerin girisinde ve analizinde bir istatistik paket progra-
mi kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizi; arastirma-
nin dl¢timle belirlenen nicel degiskenleri icin ortalama ve
standart sapma, sayumla belirlenen nitel degiskenleri icin
ise say1 ve yiizde (%) ile verilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismada saglik profesyonellerine yonelik tanitict bilgiler
Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin sosyo-demografik 6zellikleri (n=203)

Ozellikler Ort+SS
Yas 27,36415,37
Cocuk sayisi 1,90+0,60
Kiz cocuk sayisi 1,28+0,51
Erkek gocuk sayisi 1,35+0,52
Cocuklarin yasi 12,2945,65
1. gocugun yasi 8,90+5,58
2. gocugun yasl 6,6414,85

n %
Cinsiyet
Kadin 174 85,7
Erkek 29 14,3
Egitim dlzeyi
Lise 27 13,3
Faktilte/Yuksekokul 166 81,8
Lisansustl 10 4,9
Meslek
Hekim 5 2,5
Hemsire/Ebe 153 75,4
Diger saglk cahlisani 45 22,2
Aile tipi
Cekirdek aile 186 91,6
Genis aile 14 6,9
Tek ebeveyn 3 1,5
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Calismada saglik profesyonellerinin, ¢ocuklar icin cinsel
egitimin gerekliligi ile ilgili diisiinceleri iceren verilerin da-

gilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili goriislerini yansitan veri-

lerin dagilimi Tablo 3’te gosterilmistir.

Kaulimeilarin  ¢ocuklarin  davraniglarla ilgili tutumlar:

Tablo 4’te verilmistir.

TARTISMA

Ebeveynler cinsel egitimi ¢ocuklarina ne zaman, ne kadar
ve nasil verecekleri konusunda zorlandiklari i¢in cinsel egi-
tim, konusulmast zor bir durum olabilmektedir.[""?]

Caligsmaya kaulan saglik profesyonellerinin ¢ok biiyiik ¢o-
gunlugu cocuklar i¢in cinsel egitimin gerekli oldugunu, yine
cogu cocuguyla cinsellikle ilgili konularda konustugunu ve

Tablo 2. Katiimcilarin ¢ocuklarda cinsel egitimin gerekliligi ile ilgili distinceleri

Ozellikler n %
Cocuklarda cinsel egitimin gerekliligi Evet 195 96,1
Hayir 8 3,9
Cinsel egitim verilmesi gereken yas 0-3vyas 29 14,3
4-6 yas 51 25,1
7-12 yas 78 38,4
13-18 yas 45 22,2
Cocukla cinsellikle ilgili konulari konusma durumu Evet 158 77,8
Hayir 45 22,2
Cocukla en fazla konusulan konular (n=158) Cinsiyetlere gore viicuttaki farkliliklar 115 56,7
Gebelik ve dogum 50 24,6
Saglik ve temizlik kurallari 54 26,6
Tablo 3. Katilimcilarin cinsel egitimle ilgili distincelerine iliskin 6zellikler
Ozellikler n %
Cinsel gelisim ve egitim anne karninda baslar yasam boyu devam eder. Evet 155 76499
Hayir 20 1’3 8’
Bilmiyorum 28 !
Cocuga ilk cinsel bilgiler anne—baba tarafindan verilmeli. Evet 185 91,1
Hayir 13 6,4
Bilmiyorum 5 2,5
Okullarda gocuklara cinsel egitim verilmeli. Evet 117 57,6
Hayir 48 23,6
Bilmiyorum 38 18,7
Cocuklar cinsiyetlerine gore kiyafet, oyuncak vb. segmesi igin yonlendirilmeli. Evet 162 798
_ Hayir 34 16,7 3,4
Bilmiyorum 7
Cocuklar, bebegin diinyaya gelisinde babanin roli ve katkisi Gizerindeki sorulari, Evet 138 68,0
dort yasindan sonra sormaya baslar. Hayir 27 13,3
Bilmiyorum 38 18,7
Cocukla birlikte televizyon izlerken, cinsellik iceren herhangi bir durumla Evet 71 35,0
karsilasinca, televizyonu kapatmak, kanal degistirmek ya da ¢ocugun gozlerini Hayir 103 50,7
kapatmak olasi ¢dztimlerdir. Bilmiyorum 29 14,3
Cocuklarin cinsel organlarini merak etmeleri normal bir gelisim davranisidir. Evet 188 92,6
Hayir 7 3,4
Bilmiyorum 8 3,9
Cinsel konularda kiz gocugunun sorularina annesi, erkek gocugunun sorularina Evet 118 58,1
babasi cevap vermeli. Hayir 68 33,5
Bilmiyorum 17 8,4
Cocuklarda cinsellik igglidusi yoktur. Evet 32 15,8
Hayir 154 75,9
Bilmiyorum 17 8,4
Cocuklar viicut bélimlerinin (6zellikle genital organlarin) gergek isimlerini degil Evet 102 50,2
daha uygun gorilen farkli isimlerle adlandirilmasini 6grenmelidir. Hayir 64 31,5
Bilmiyorum 37 18,2
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Tablo 4. Katilimcilarin cocuklarin davranislariyla ilgili tutumlari

Ozellikler n %
Cocuklarin kendilerine bakim veren kisilere, 6gretmenlerine ya da Normal karsilarim 153 75,4
ebeveynlerine karsi ifade ettikleri sevgiyi bazen romantik bir duyguymus gibi Gormezlikten gelirim 32 15,8
ifade etmesi konusunda ne dislindyorsunuz? Engellerim 18 8,9
Cezalandirirm 0 0
3-6 yas arasindaki cocuklarin cinsel organlarina dokunmaktan ve ¢iplak Normal karsilarim 76 37,4
dolasmaktan zevk almalari, diger cocuklara, akranlarina veya yetiskinlere Gormezlikten gelirim 28 13,8
cinsel organlarini gostermeye ¢alismalari ve onlari zorla 6pmeye ¢alismalari Engellerim 98 48,3
konusunda ne dusiniyorsunuz? Cezalandirirnm 1 0,5
Cocuklarin cinsel igerikli argo kelimeler kullanmasi konusunda ne Normal karsilarim 18 8,9
distndyorsunuz? Gormezlikten gelirim 8 3,9
Engellerim 155 76,4
Cezalandiririm 22 10,8
Cocuklarin mastiirbasyon yapmasi konusunda ne disliniyorsunuz? Normal karsilarim 43 21,2
Gormezlikten gelirim 59 29,1
Engellerim 98 48,3
Cezalandiririm 3 1,5
Cocuklarin (6zellikle 2,5-3 yas civari) cinsellikle ilgili sorular (bebekler nereden Normal karsilarim 190 93,6
gelir gibi dogum ve gebelikle ilgili sorular) sormasini nasil karsilarsiniz? Gormezlikten gelirim 6 3,0
Engellerim 6 3,0
Cezalandiririm 1 0,5
Cocuklarin televizyonda gordukleri cinsellikle ilgili davranislari (6plsme vb.) Normal karsilarim 65 32,0
denemelerini nasil karsilarsiniz? Gormezlikten gelirim 21 10,3
Engellerim 113 55,7
Cezalandiririm 4 2,0
Cocuklarin oyun sirasinda kiyafetlerini gtkarmalarini ve birbirlerinin viicutlarini Normal karsilarim 58 28,6
incelemelerini nasil karsilarsiniz? Gormezlikten gelirim 15 7,4
Engellerim 124 61,1
Cezalandiririm 6 3,0
Cocuklarin diger kisilerin tuvalet ve banyo faaliyetlerini merak etmeleri ve Normal karsilarim 74 36,5
gozlemlemeye galismalari konusunda ne digiinliyorsunuz? Gormezlikten gelirim 18 8,9
Engellerim 106 52,2
Cezalandirirm 5 2,5
Cocuklarin akranlariyla ya da ebeveynleri ile birlikte banyo yapmayi istemeleri Normal karsilarim 87 42,9
konusunda ne distniyorsunuz? Gormezlikten gelirim 8 3,9
Engellerim 107 52,7
Cezalandiririm 1 ,5
Cocuklarin kendi ve diger insanlarin viicutlari, gordikleri, hissettikleri her sey Normal karsilarim 168 82,8
hakkinda merakli olmalari ve konusmalari konusunda ne diisiiniiyorsunuz? Gormezlikten gelirim 7 3,4
Engellerim 27 13,3
Cezalandiririm 1 0,5

yarisindan fazlast ise cinsel egitimin ergenlik déneminde
verilmesi gerektigini ifade etmistir. Bir¢ok ¢alismada cin-
sel egitimin ortaokul yillarinda yani ergenlik doneminde
verilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.'%%%l Calisma

sonuglart literatiir ile benzerdir.

Cinsel egitim denildiginde genellikle ilk olarak {ireme
ve buna bagli olarak da cinsel iliski diisiiniilmektedir.["]
Calismaya kaulan saglik profesyonellerinin de cinsel egiti-
min ergenlik doneminde baslamasi gereketigini bu nedenle
belirtmis olabilecegi diistiniilmiistiir. Ancak cinsel egitim,
bilgilendirme, tutum gelistirme, inanclar, degerler, iliskiler

ve mahremiyet konularini ele alan ve yagam boyu siiren bir
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stirectir."® Ayrica galismada cocuklar igin cinsel egitimin
gerekli oldugunun distintilmesi ve kaulimeilarin ¢ogunun
gocuguyla cinsel konularda konugmasi olumlu bir bulgu
olarak yorumlanabilir. Bu durumu ise ¢alismaya katilanla-
rin biiyiik ¢ogunlugunun {iniversite seviyesinde egitime sa-
hip olmasi ve geng yasta olmalar: etkilemis olabilir. Yapilan
bir ¢aligmada 6grenim diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel egitim bilgi diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmus-
tur.! Olakunbi ve Akintomide (2010), gocuklartyla cinsel
egitim konusunda geng ebeveynlerin cinsel sorulara, yasl
ebeveynlerden daha esnek bir yaklagimla cevap verdiklerini
belirtmistir.?) Ceylan ve Cetin (2015), Isler ve Giircicek
(2018)’in galismalarinda da aragtirma bulgularimizla benzer
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olarak ebeveynlerin en ¢ok cinsiyetler arast bedensel farkli-
liklarla ilgili gocuklariyla konustuklart saptanmistur. 222

Calismada saglik profesyonellerinin ebeveyn olarak cinsel-
lik ve cinsel egitim ile ilgili bilgilerini yansitan yanitlarda;
kaulimcilarin ¢ogunun cinsel gelisim ve egitimin anne
karninda baglayip yasam boyu devam ettigini, ¢ok biyiik
bir cogunlugu cocuga ilk cinsel bilgilerin anne—baba tara-
findan verilmesi gerektigini ve yarisinin okullarda cinsel
egitimin verilmesi gerektigini belirtmistir. Elikiiciik ve
Sonmez (2011), Ceylan ve Cetin (2015), Tugut ve Gélbast
(2019) tarafindan ebeveynlerle yapilan benzer ¢alismalarda
da, aragtirma bulgularini destekler sonuglar bulunmustur.
[32123] Ebeveyn ve gocuk arasindaki karsilikli saygt ve des-
teklemeye dayali bir iligki, ¢ocuklarin cinsellik de dahil
hayatlartyla ilgili bir cok konuda bas etme becerilerini ar-
urmaktadir. Cinsel egitimi ebeveynlerin vermesi 6gretmen,
akran ya da medyadan ¢ok daha etkili sonuglar ortaya ¢i-
karmakrtadir. Tiirkiye'de cinsel egitim, okullarda ders miif-
redatlarinda yok denecek kadar sinirlidir ve bu nedenle ai-

lelerin ¢ocuklarinin cinsel egitimine etkili bir sekilde dahil
olmasi gerekmektedir.[242°]

Literatiirde ¢ocuklara, cinsel organlar dahil tiim organlarin
dogru isimlerinin (penis, vajina vb.) 6gretilmesi gerektigi
belirtilmekredir.?¢?] Calismamizda ise carpict bir sonug
olarak ebeveynlerin yarisi; gocuklara viicut béliimlerinin
(6zellikle genital organlarin) gercek isimlerini degil daha
uygun ve edepli bir bicimde isimlerinin 8gretilmesi gerek-
tigini diisiinmektedir. Bu sonuca dayanarak, saglik pro-
fesyonellerinin de konuyla ilgili farkli tutum izlediklerini
soylemek miimkiindiir.

Calismada saglik profesyoneli ebeveynlerin biiyiik cogun-
lugunun ¢ocuklar icin cinsel egitimin gerekli oldugunu
diisiintip cinsellikle ilgili cocuklariyla konustuklarini be-
lirtmesine karsin, yarisinin genellikle cocuklarinin cinsel-
likle ilgili davranislarinin ¢ogunu ‘engelleme’” davranisin-
da bulunacaklarint ifade ettikleri goriilmistiir. Cocugun
cinsiyetine iligskin rolleri benimsemesinde, iyi sosyal ilis-
kiler gelistirmesinde ve mahremiyetini korumasinda ebe-
veynlerinin bu konudaki dogru tutum ve yaklagimlarinin
onemli bir etkisi bulunmaktadir.??l Bu nedenle ebeveyn-
lerin, cinsel egitim sirasinda olumlu tutum ve davraniglar
gostermeleri i¢in kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir.
[3] Ebeveynlerin gogu gocuklarinin cinsellige iligkin soru-
larina cevap vermenin ve ¢ocuklarina cinsellikle ilgili bilgi
vermenin oldukea zor oldugunu belirtmekle birlikte, ¢o-
cuklarin cinsellikle ¢ok fazla ilgili olmamast gerekeigine
iliskin yaygin bir diisiince ve davranisa sahip olabilmekte-
dir."”l Ceylan ve Cetin (2015)’in galismasinda, cinsel egi-
timin gerekli oldugunu disiinen ebeveynler ¢ocuklarinin

sorduklart sorulari nasil cevaplamalari, meraklarini nasil
gidermeleri, hangi tutum ve davraniglart sergilemeleri,
hangi durumda ne yapmalari ya da hangi yasta ne kadar
bilgi verilmesi gerektigini bilmediklerini belirtmislerdir.
21 Guder ve Alabay (2018)’in 3—6 yas arasinda cocuk-
larin ebeveynleri ile yaptiklari caligmada, ebeveynlerin
cocuklarin cinsel gelisimiyle ilgili sorularini genellikle co-
cuklari gegistirerek, dini temelli ve cinsiyet¢i bir sekilde
yanitladiklari saptanmustir. 28] Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
cinsel davranis yonetiminde yeterliligini saglayabilecek
beceri gelistirme yaklasim programlari bulunmamakeadir.
B Saglik profesyonellerinin de gocuklara verecekleri cin-
sel saglik egitimi konusunda ihtiyaglarinin belirlenerek

egitilmeleri gerekmekrtedir.

SONUC ve ONERILER

Kaulimailarin ¢ok biiyiik ¢ogunlugu ¢ocuklar icin cinsel
egitimin gerekli oldugunu, ¢ogunun c¢ocuguyla cinsel-
likle ilgili konularda konustugunu, yarisindan fazlasinin
cinsel egitimin ergenlik déneminde verilmesi gerektigini,
cogunun cinsel gelisim ve egitimin anne karninda bagla-
y1p yasam boyu devam ettigini, ¢ok biiyiik bir cogunlugu
cocuga ilk cinsel bilgilerin anne—baba tarafindan verilmesi
gerektigini ve yarisinin okullarda cinsel egitimin verilmesi
gerektigini diisiinmektedir. Ayrica ebeveynlerin yarisinin
cocuklarinin cinsellikle ilgili davranislarini engelleme dii-
stincesinde olduklari bulgulanmisur.

Calismanin farkli meslek ve egitim diizeyine sahip ebevey-
nlerde yapilmasi, ¢ocuklara verilecek cinsel egitimle ilgili
hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara yonelik niteliksel ca-
lismalarin yiiriitiilmesi, cinsel egitimin okul 6ncesi kade-
meden itibaren tiim kademelerde miifredat programlarina
uyarlanmast, saglik profesyonellerine yonelik konuyla ilgili

hizmet i¢i egitimlerin verilmesi onerilebilir.
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