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Enjekte edilebilir testosteron undekanoat (TU) 6nce-
ki meta-analizlerinde; viicut kompozisyonu, agirlik ve
gozlemsel calismalarda glikol metabolik profili, glikolize
hemoglobini (HbA1c) ve yag kitlesini azaltmasi, erektil
disfonksiyona, kan basinci, lipit profili, bel cevresi ve vii-
cut kitle indeksi gibi diger bazi sorunlara fayda saglama-
sinda olumlu sonuglar géstermesine ragmen randomize
kontrollt klinik ¢alismalar sinirhidir. TU tedavisinin kardi-
yovaskiler hastalik riskinin veya prostat kanseri riskinin
olmadigl ve glvenilir oldugu bildirilmistir. Ayni sekilde
testosteron replasman tedavisindeki randomize klinik ¢a-
lismalarin meta-analizlerinde vicut agriliginda herhangi
bir etki belgelenmemis olup yine de 6zel dizayn edilmis
kontrollti calismalarla karsilastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Bu calisma; Tai’li erkeklerde uygulanan intramuskuler TU
tedavisinin metabolik parametreler, Uriner semptomlar ve
kemik mineral danisitesi lizerine ve ge¢ baslayan hipogana-
dizmli (GBH) erkekler Gizerine 8 yillik takiplerin sonuclarini
paylasmak amach yapilmistir. GBH; ilerleyen yasta goézle-
nen, tipik semptomlarn ve disuik testosteron seviyeleri ile
karakterize bir durumdur. Bu durum, yasam Kkalitesini an-
lamli derecede azaltabilmekle beraber ¢coklu organ sistem-
lerinde olumsuz etkiler gbsterebilir. Tani kriterleri icin 6n-
celikle total testosteronun 300 ng/ml degeri altinda olmasi
gereklidir. Seks hormonu baglayici globilin (SHBG) seviyesi
Olclimu de tanida etkilidir. Toplamda 428 TU tedavisi alan,
gec¢ baslangich hipogonadizm olan erkek hastanin medikal
kayitlar incelenmis ve bu hastalardan 5’ine tedavi sirasin-
da prostat kanseri tanisi konulmustur. Calismaya, kayitlar

tam olan 10 hasta alinmistir; ortalama yas 65.6£8.9 yildir.

Erkeklerde gec baslangicli hipogonadizmde uzun etkili
testosteron undekonat ile 8 yillik tedavinin metabolik
parametrelere, Uriner semptomlara, kemik mineral
dansitesine ve sekstiel fonksiyonlara etkisi

Genomik DNA, periferal kandan izole edildi ve CAG tek-
rar bolgesi, polimeraz zincir reaksiyonu ile blyutilmustur.
Fragman analizi, siralama, elektroferogram ve kromatografi
yapilmis, ana sonug Ol¢utli testosteron takviyesi sirasindaki
dinamik parametrelerin degisikligi olarak belirlenmistir.

Sonuglar incelendiginde; TU'nin tim obezite paramet-
relerini iyilestirmedigi gézlenmistir. Bel cevresinde, viicut
yaginda, glikolize hemoglobinde, kolesterol, distik-dan-
siteli protein ve uluslararasi prostat semptom skorunda
anlamli derecede azalma goézlenmistir. TU; beden kitle
indeksinde, ytiksek dansiteli lipoproteinde, trigliserid ve
erkek yaslanma belirtilerinde herhangi bir ilerleme g&éz-
lenmemistir. Bunlarla birlikte; prostatik spesifik antijen,
testosteron seviyeleri, hematokrit, uluslar arasi erektil dis-
fonksiyon skoru, vertebral ve femoral kemik mineral dan-
sitesinde anlamli derecede artislar izlenmistir. Bu calisma
sirasinda hicbir major istenmeyen kardiyovaskuler olay
veya prostat kanseri olusmamistir. CAG tekrar uzunlugun-
da herhangi bir anlamli iliski yoktur.

Bu calisma ile uzun sureli TU tedavisinin, eski calisma-
larla da karsilastinldiginda uygun ve faydali oldugu goz-
lenmektedir. Calisma 8 yildir tedavi alan GBH'li erkeklerde
uzun sureli TU tedavisinin etkinligini ve glvenilirligini dog-
rulamistir. Ayrica, calisma CAG tekrar uzunlugu ve GBH ile
Tai’li erkeklerde antropometrik parametreler arasinda hig-

bir iliski g&stermemistir.
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