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KADIN CINSEL SAGLIGI

el Makale Ozeti

Erkek partneri kontraseptif kullananlardaki kontraseptif
tipinin kadinlardaki cinsel istek Uzerine etkisi

Mark K.P., Leistner C.E., et al.
J Sex Med. 2016 Jul 22 E Pub ahead

Kontraseptif kullaniminin cinsel istek Gizerine etkisi ile
ilgili uzun yillardir stiren calismalarda net sonuglar alina-
mamuistir. Ozellikle gebelikten korunmak icin kullanilan ilk
hormonal kontraseptiflerin (HK) menstrual kanama, agri
ve akneyi azaltmasi gibi faydali etkilerinin tzerinde du-
rulmaktadir. Bunlarin yaninda nedeni belirlenemeyen cin-
sel uyarilmada, arzuda ve siklikta azalma gibi ana nedeni
bayanlar tarafindan HK'in diizenli kullaniimamasi oldugu
disinlen yan etkiler de gézlenmektedir. Cinsel fonksiyo-
nun yapisini olusturan cinsel tatmin, orgazm, agri, cinsel
arzuyu da iceren kompleks tani kriterlerinde degerlendir-
melerde kullaniimaktadir ve kisisel HK kullanimiyla bunlar
etkilenebilir veya degismeyebilir. Bu cesitli tutarsiz veri-
lerin ve bulgularin sonucunda arastirmacilar bu ginlerde
HK’in ¢esitli formlarini (vajinal halka, oral hap, hormonal
yama, intrauterin aracg) ayri olarak karsilastirmali calismala-
ra baslamislardir. Psikolojik, sosyal, kisilerarasi ve biyolojik
vurgulamadaki HK kullanim karmasikhg1 dizenli birlikte-
likleri olan ciftler kullanilarak HK ortak etkilerinin arastiril-
dig1 bazi calismalar giindemdedir. Uzun sireli iliskilerde
HK kullaniminin bireysel cinsel istek Gizerine olan etkileri
ciddi derecede sosyo-kiiltirel baglamda kadinlarn cinsel
davranisini etkilemektedir.

Bu calisma dahil bircok teorik ve metodolojik HK kul-
lanim etkisini inceleyerek perspektifler birlestiginde birey-
lerin cinsel istek (bireysel seviye) Gizerine cesitli iliski uzun-
luklan arastinlmistir. Bu ytizden iki calisma planlamistir,
ilkinde iliskide bireysel durum ve digerinde ciftlerdeki iliski
uzunlugu. Bu calismalarla su sorulara cevap aranmuistir;

Partnerlerin cinsel istek ve iliski memnuniyeti, cinsel
tatmin, erkek yasi, iliskinin uzunlugu, yalnizca cinsel istek
yonunden erkek veya kadindaki ayri ayri durum, kontra-
septif tipiyle ne kadar iliskilidir? Tek tarafli cinsel istek ile
iliski memnuniyetini, cinsel memnuniyet, yas, iliski uzun-
lugunu da iceren, ikili cinsel istekleri de iceren tek tek

veya ikili anlamda kontraseptif tipiyle iliskili olabilecek
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durumlari nelerdir?

Yéntem olarak cinsel saglik ve Greme saghg) tizerinde
buyuk bir calismanin parcasi olarak, katihmcilar iki ydbntem-
den birini kullanarak birinci calismaya dahil edilmislerdir.
Twitter ve Facebook gibi online sosyal medya kullanilarak
ve aninda bilgi aktarabilmek icin Amazon’un sundugu web
sitesinde ilgi duyan katimcilara direkt ulasip bilgi aktarimi
yapilabilmistir. Ingilizce diline hakim olabilme yaninda; 18
yasindan buytk ve su an duygusal gercek bir iliskisi olan-
lar dahil edilmistir. Katiimcilara toplamda 20 dakika stren
anket sorularn sorularak cevaplar kaydedilmis. Katilimcila-
rin tesvik ve sayisini arttirmak amacl formlari tam doldu-
runca alabilecekleri amazondan 40 dolarlik hediye ceki
sunulmustur.

Calisma Slciimlerinde; iliskinin ge¢misi uzunlugu yas
temel bilgileri alinarak sorgulamaya baslanmis. Kontrasep-
tif kullanimi ve cesidi 6grenilmis. iliski memnuniyeti aci-
sindan sorular mevcutmus. Cinsel haz ve istek agisindan
da sorular cevaplandiriimis. Tek ve ikili cinsel arzular cinsel
istek formuna gore degerlendirilirken, kontraseptifler oral
hormonal, diger hormonal ve non-hormonal olarak kate-
gorize edilmistir.

Ortalama yasi 31.7 olan (19—70); 160 (%31.4) erkek,
349 (%68.6) kadin hastanin katilimi ile toplam katilimci
549°dir. Katilmailarin yaklasik yarisi evli veya birlikte yasa-
yanlardir. Esi olan (n=247, %48.5), esi olan ancak beraber
yasamayan 141 (%23.2), daha oénce partneri olan ancak
su an beraber yasamayan 181(%23.2) olgu mevcuttur. Ca-
lisma heteroseksiiel esli, cinsiyet degistirmeyen insanlar
lizerinde siirlanmuistir.

Kontraseptif tipinin anlamli sekilde tek tarafl veya cift-
lerin arzularinda etkin oldugu goértlmustir. HK kullanan
bayanlarda ikili cinsel istek anlamli bir sekilde non-HK kul-
lananlara goére yiiksek ¢ikmistir. Kontraseptif kullanan ba-
yanlarin erkek partnerlerinde tek tarafli ve cift tarafli cinsel

istek, partnerin kontraseptif tipine gore etkilenmemistir.
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Coklu modellerde tekli ve ikili iliski isteginde iliski stresi
ve yas onemli ve gliclu birer belirtectirler. Cift diizeyinde
kontraseptif cesidi de kadin ve erkeklerdeki tek veya cift
tarafli cinsel istekle alakali degildi.

Sonug olarak, kontraseptif tipi tek veya cift tarafli cin-
sel istegi etkileyebilir. Bununla birlikte; uzun dénem iliski

yasayan ciftlerdeki iceriksel faktorler de (iliski uzunlugu,

yas) kontraseptif ¢esidinden daha glicli sekilde énemli
bir belirtectir.
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