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Testosteron her zaman erkek hormonu, &stradiol ise
bayan hormonu olarak ifade edilmistir. Geleneksel testos-
teron destek tedavisi, artmis testosteron seviyesi azalmis
Ostradiol seviyesini hedefler. Finkelstein’in son yayininda
ostradioliin erkek seksiiel fonksiyonun diizenlemesinde
testosteron destek tedavisinde dnemli bir role sahip oldu-
gu yonundedir. Bu yayinda ciddi libido kaybinda, azalmis
serum Ostradiol seviyesi izlenmistir. Ostradiol erkek sek-
stiel fonksiyonunda énemli bir role sahiptir. Ayn ayri tes-
tosteron ve Ostradiollin erkek sekstiel fonksiyonu lizerine
etkisi tartismalidir. Bu ¢alisma serum testosteron seviyesi,
Ostradiol seviyesi, libido arasindaki iliskiyi testosteron des-
tek tedavisindeki hipogonadizmli (testosteron < 300ng/
ml ve ADAM (yaslanan erkekte androjen diismesi) soru
cizelgesinde 3 ve lizeri sorunu olan) hastalarda arastir-
maktir.

Testosteron destek tedavisindeki 423 hasta libido du-
zeyi 1- cok k&t 5- iyi olarak siniflanmis. Ostradiol seviyesi
0.5-5 ng/ml disiik, >5 ng/ml ytiksek olarak tanimlanmis.
Testosteron da <300 ng/ml diisiik, >300ng/ml yiksek
olarak degerlendirilmistir. Ayni giin hastalardan LH, FSH,
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SHBG ve testosteron bakilmistir.

Testosteron seviyesi >300 ng/ml olanlar, <300 ng/
ml olanlara gére daha yuksek libido seviyesine sahip iz-
lenmistir. Ostradiol seviyesi >5 ng/ml olanlarda, <5ng/ml
olanlara gére daha iyi libido seviyesi izlenmistir. Erkeklerin
%60.4 inde >300 ng/ml testosteron ve >5ng/ml &stradi-
ol ile, %30.3’linde <300 ng/ml testosteron seviyesi ve <5
ng/ml 6stradiol ile olan grupla karsilastinldiginda 4 veya 5
puan daha iyi libido seviyesi izlenmistir.

Hastalarda libido ile yas, FSH, LH, testosteron ve Ostra-
diol arasinda iliski analizi yapilmis. Sonucta, sadece >5ng/
ml 6stradiol ile artmis libido arasinda iliski izlenmistir.

C)strojen grubunda karsilastirma grubu olmamasi ve
testosteron grubunda say1 azhigr dnemli eksikliktir.

Artmis Ostradiol seviyesi ile libido artisi arasinda tes-
tosteron destek tedavisi alan hastalarda libido artisina et-

kisi oldugu izlenmistir.
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