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infertilite ve yasam kalitesi: Sistematik derleme
Infertility and quality of life: A systematic review

Merve Caglare, ilkay Giingdr Satilmis

AMAC: Infertil bireylere tani islemleri igin uygulanan testler, teda-
vi seceneklerine iliskin karar verememe, tedavi siirecine iligkin yeterli
bilgilendirilmeme, tedaviler ve sonuglar: ile ilgili yasanan anksiyete ve
ambivalan duygular, tani ve tedavi siirecinde yasanan fiziksel sikintilar
ve agr1 gibi nedenler infertil bireylerin yasam kalitesini olumsuz olarak
etkilemektedir. Bu derlemenin amaci infertil bireylerde yasam kalitesi ile
ilgili yapilmis ve yayinlanmus ¢alismalarin gézden gecirilmesi ve sistema-
tik olarak incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM: Sistematik derleme tiiriindeki bu calismada anahtar
kelime olarak “infertility and quality of life’kullanilarak Pubmed, Science
Direct ve Medline veri tabanlari taranmustir. Ocak 2014-Subat 2019 ta-
rihleri arasinda uluslararast dergilerde yayinlanmig calismalar degerlendi-
rilmis olup tarama sonucunda 495 calisma elde edilmistir. Dahil etme/
dislama kriterlerine uygun 12 calisma derleme kapsamina alinmistir.

BULGULAR: Incelenen galigmalarin sonucuna gore infertil bireylerin
fertil bireylere gdre yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu belirlendi.
Infertil bireyler cinsiyet yoniinden karsilagtirildiginda infertil kadinlarin
infertil erkeklere gore yasam kalitesinin daha diisiik oldugu belirlendi.
Yas, egitim, kiiltiirel farkliliklar ve dnceki tedavilerden olumsuz sonug
almak gibi fakedrlerin yasam kalitesi tizerine etkili oldugu goriildii. Ayni
zamanda tamamlayici alternatif tip yontemleri ve maneviyatt kullanma
gibi basetme mekanizmalarinin yasam kalitesini artirdigs belirlendi.

Sonuc: Ureme fonksiyonunu yerine getirememek ve ebeveyn olamamak
gibi toplumsal rollerini yerine getiremedigini diisiinmek gibi faktérler
ve tedavi siiresince yasananlarin (yogun ilag kullanimi, oosit toplanmas:
gibi invaziv islemlere maruz kalma, semen verme, gebelik sonucunun
yarattgi beklenti ve kaygilarin artmasi vb.) etkisiyle yasam kalitesi diis-
mektedir. Bu nedenle hemsirelerin, infertil bireylere bakim verirken tant
ve tedavi siirecinin her asamasinda bireylerin yasam kalitesini degerlen-
dirmesi 6nemli ve gereklidir.

Anahtar Kelimeler: infertilite, yasam kalitesi, hemsirelik bakimi

Giris

Yasam kalitesi, Diinya Saglk Orgiitirne gore kisilerin
amaglari, kaygilari, beklentileri, standartlar ile ilgili olarak
yasadiklari kiiltiir ve deger sistemi iginde hayattaki kendi
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ABSTRACT

OBJECTIVES: The tests performed for diagnostic procedures, lack
of decision about treatment options, insufficient information about
treatment process, anxiety and ambivalent feelings about the treatment
and results, physical problems experienced during the diagnosis and
treatment process and pain, negatively affect the quality of life of infertile
people. The aim of this study is to systematically review the published
studies about quality of life in infertile people.

METHODS: In this systematic review; Pubmed, Science Direct and
Medline databases were examined by using “infertility and quality
of life” as the keyword. Studies published in international journals
between January 2014 and February 2019 were evaluated and 495
studies were obtained. 12 studies complying with the inclusion/
exclusion criteria were included in the study.

RESULTS: According to the results of the studies, it was determined that
infertile people had lower quality of life than fertile people. Infertile
women were found to have lower quality of life than infertile males.
Factors such as age, education, cultural differences and negative results
from previous treatments were found to be effective on quality of life.
It was also found that coping mechanisms such as complementary
alternative medicine methods and the use of spirituality increased the
quality of life.

CONCLUSION: Quality of life decreases due to factors such as unable to
perform reproductive function and social roles, and experienced during
the treatment period (intense medication use, exposure to invasive
procedures such as oocyte retrieval, semen administration, increased
expectation and anxiety caused by pregnancy, etc.). Therefore, it is
important for nurses to assess the quality of life of individuals at every
stage of the diagnosis and treatment process while providing care to
infertile people.

Keywords: infertility, quality of life, nursing care

pozisyonlarini algilayislari olarak tanimlanmaktadir.[ Yasam
kalitesi; mutlu olma ve yasamdan keyif almay1 ieren, genel
anlamda iyi olmay1 tanimlayan bir terimdir. Yasam kalitesi
bireylerin sahip oldugu kiiltiirel, psikolojik, fiziksel ve sosyal
pek ¢ok faktorden etkilenmektedir.! Yasam kalitesini etkile-
yen faktorlerden biri de infertilitedir. ]

Diinyada prevalansi %3,5 ile %16 arasinda degisen infer-
tilite, yasamsal bir kriz donemi olarak algilanmakeadir. [5:13]
Infertilite tanist igin uygulanan testler, tedavi segenekle-
rine ve siirecine iliskin yeterince bilgilendirilmeme, teda-
viler ve sonuglari ile ilgili yasanan anksiyete ve ambivalan

duygular gibi nedenlerle infertil bireylerin yasam kalitesi
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diismektedir.[®] Infertilitenin yasam kalitesi tizerine bir di-
ger olumsuz etkisi de meydana getirdigi toplumsal bask:
nedeniyle olmaktadir. Diinya genelinde pek ¢ok kiiltiirde
cocuk sahibi olmak bir statii ve deger kazanmak olarak al-
gilanmaktadir. Toplumlarin giftlere yapug: psikolojik ve
kiiltiirel baski nedeniyle cocuk sahibi olamayan bireyler
kendilerini mutsuz ve yetersiz olarak hissetmektedirler.[]
Infertilite, bireylerde toplumdan dislanmaya, erkeklerde
basarisizlik duygusuna, giftler arasinda uyumsuzluga neden
olarak yasam kalitesini diisiirmektedir.[®l Infertil bireyler-
de yasam kalitesi; stres ve psikososyal saglikla iliskili ola-
rak iireme sonuglarini etkilemektedir.’l Infertil bireylerin
yasam kalitesinin degerlendirilmesi, bireylerin psikososyal
sagligini ve tireme sonuglarini olumlu etkileyecek hemsi-
relik girisimlerinin planlanmasina katk: saglayacakur. Bu
derlemenin amaci infertil bireylerde yasam kalitesi ile ilgili
yapilmis ve yayinlanmis ¢alismalarin gozden gegirilmesi ve

sistematik olarak incelenmesidir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma infertil bireylerde yasam kalitesini inceleyen ca-
lismalarin sonuglarini incelemek amaciyla yapilmis bir siste-
matik derlemedir. Bu amagla anahtar kelime olarak “inferti-
lity and quality of life’kullanilarak Pubmed, Science Direct
ve Medline veri tabanlart taranmustir. Ocak 2014-Subat
2019 tarihleri arasinda uluslararasi dergilerde yayinlanmus
calismalar degerlendirilmistir. Tarama sonucunda 495 calis-
ma elde edilmis olup dahil etme/dislama kriterlerine uygun
12 ¢alisma inceleme kapsamina alinmigstr (Sekil 1).

Calismaya dahil edilme kriterleri

1. Ocak 2014-Subat 2019 tarihleri arasinda uluslararast
bir dergide yayinlanmus ¢aligmalar,

2. Orijinal ve kantitatif nitelikee ¢alismalar,

3. Yayin dili Ingilizce olan galismalar, derleme kapsamina

alinmustir.

Calismanin dislama kriterleri
1. Derleme, gecerlik-giivenirlik ve olgu sunumu niteligin-
de calismalar,

2. Ingilizce disi farkli dillerde yayinlanan galismalar, derle-

meye dahil edilmemistir.

Arastirma Sorulari

1. Infertilite kadinlarin yasam kalitesini etkiliyor mu?
2. Infertilite erkeklerin yasam kalitesini etkiliyor mu?

3. Infertil kadinlar ve infertil erkekler arasinda yasam ka-

litesi yoniinden bir fark bulunuyor mu?

4. Infertl ciftlerde yasam kalitesini etkileyen fakeorler

nelerdir?

Bulgular

Bu calismada on iki adet arastirma makalesi incelenmistir.
Calismalarin ozellikleri yazar/yazarlar (yil), bashk, arastir-
ma tipi ve kullanilan yasam kalitesi 6l¢iim aract, drneklem ve

bulgular’ bagliklari alunda Tablo 1'de verilmistir.

l

Medline Pubmed Science Direct
200 calisma 147 calisma 148 calisma
\
Toplam Yinelenen makale: 50
_—
495 calisma

Baslik ve 6zetlerine gore arastirilan konuya
uygun olmayan calismalar: 432

icerik olarak degerlendirilen
13 calisma

Dislanan calismalar
1: Validasyon calismasi

l

12 adet calisma

Calisma kapsamina alinan makaleler

Sekil 1. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) akis semasi
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Orneklem ozellikleri

Incelenen ¢alismalarin yayin tarihinin, 20142018 tarih-
leri arasinda oldugu belirlendi. Calismalarin yontemlerine
ait ozellikler incelendiginde; en fazla fertilite iliskili ya-
sam kalitesi dlceginin (FertiQoL) kullanildigt (6 ¢alisma),
bunu 4 ¢alisma ile Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgeginin  (WHOQOL-BREF) takip ettigi goriildii.
Diger calismalarda ise saglik durumlari ile yagam kalite-
lerinin incelenmesinde kullanilmak tizere gelistirilen SF-
36 yasam kalitesi 6lgegi (2 calisma) kullanildig: belirlendi.
Galismalarin Diinya'nin farkls tlkelerinde yapilmis olup
(Italya, Urdiin, Brezilya, Portekiz, Iran, Tunus, Tiirkiye,
Macaristan, Almanya, Amerika, Cin, Israil, Nijerya), or-
neklem sayilarinin 106 M ile 3088 Pl arasinda degistigi
belirlendi. Calismalardan dokuz tanesinin tanimlayici tipte
planlandigy, bir adet prospektif tipte, bir adet vaka-kontrol
tipte, bir adet de randomize kontrollii tipte ¢alisma oldugu
tespit edildi.

infertil kadinlarin yasam kalitesi

Incelenen calismalarda kadinlarin yas ortalamasinin 30,2
ile 35,6 arasinda degistigi belirlendi. Fertilite iligkili ya-
sam kalitesi 6lceginin (FertiQoL) kullaniddigi calisma-
larda infertil kadinlarin yasam kalitesi 6lgek puani or-
talamalarinin 61,8+2,9 ile 80,5+14,8 arasinda degistigi
belirlendi. Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgeginin
(WHOQOL-BREF) kullanildigi caligmalarda infertil
kadinlarin dlgek puani ortalamalarinin 63,36+12,15 ile
79,88+11,65 arasinda degistigi goriildii. SF-36 yasam ka-
litesi 6lgeginin kullaniddigy iki caligmada ise dleek puan
ortalamalar1 69,8+18,6 ve 76,70+14,29 olarak belirlendi.
FertiQoL &lgeginin alt boyutlart incelendiginde en di-
sitk puanin emosyonel alt boyuta ait oldugu (52,8+21,5—
60,9+23,2) goriildii. Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgeginin (WHOQOL-BREF) alt boyutlart incelendigin-
de en dusik puanin sosyal (60,16£18,39) ve fiziksel ala-
na (62,81+13,45) ait oldugu goriildii. SF-36 yasam kali-
tesi Slgeginin alt boyutlarinda ise en diisiin puan vitality
(kendini enerjik hissetme, yorgun hissetmeme) alanina
ait oldugu goriildi (57,70+15,84-59,5+16,9). Infertil ve
fertil kadinlarin karsilastirildigs calismalarda, B8 infertil
kadinlarin fertil kadinlara gére daha diisiik yasam kalitesi-
ne sahip oldugu goriildii. Ulkeler bazinda incelendiginde;
Almanya, Macaristan ve Urdiin'deki infertil ciftleri karsi-
lastiran galismada ' Urdiin’lii kadinlarin daha diisiik ya-
sam kalitesine sahip oldugu belirtilmistir. Tim ¢alismalara
bakildiginda ise Iran (61,8+2,9), Tiirkiye (70,0£13,5) ve
Nijerya (63,36+12,15) gibi tilkelerde diisiik 6l¢ek puanlari
tespit edilirken; Cin (79,88+11,65), Tunus (76,70+14,29)

ve Amerika (77,1+12,8) gibi tilkelerde yiiksek 6lgek puan-
lari tespit edildigi belirlendi (Tablo 1).

infertil erkeklerin yasam kalitesi

Calismalarda erkeklerin yas ortalamast 34,6 ile 39,1 arasin-
da degismektedir. Fertilite iligkili yasam kalitesi 6lgeginin
(FertiQoL) kullanildig1 calismalarda infertil erkeklerin 6lgek
puan ortalamalarinin 74,0+13,6 ile 83,3+10,8 arasinda de-
gistigi gorildi. SF-36 yasam kalitesi oleeginin kullanildigt
calismadal® ise 6lgek puan ortalamasinin 81,56+12,06 ol-
dugu bulundu. FertiQoL &l¢eginin alt boyutlart incelen-
diginde en disiik puanin emosyonel alt boyuta ait oldugu
(63,1£22,7); SF-36 yasam kalitesi 6lceginde ise vitality (ken-
dini enerjik hissetme, yorgun hissetmeme) alanina ait oldu-
gu (65,3+13,1) gorildi. Infertil erkeklerle fertil erkeklerin
kargilagtirildigt calismadal® infertil erkeklerin fertil erkeklere
gore daha diisitk yasam kalitesine sahip oldugu belirtilmistir.
Ulkeler bazinda incelendiginde; Tiirkiyede yapilan ¢alisma-
da (74,0+13,6) diisiik dlgek puani tespit edilirken, Tunus
(81,56+12,00) ve Amerikada (83,3+10,8) yapilan calisma-
larda ise yiiksek 6l¢ek puanlari tespit edildi (Tablo 1).

infertil bireylerin yasam kalitesine etki eden
faktorler

Incelenen calismalarda cinsiyet faktérii incelendiginde in-
fertil giftlerin dahil edildigi calismalarin tiimiinde [18912-14]
kadinlarin yasam kalitesi erkeklere oranlara daha diisiik
bulunmustur. Infertil bireylerin yasam kalitesine etki eden
faktorler arasinda egitim seviyesi, kiiltiir, yas, evlilik siiresi
ve kadinlar icin menstrual fakedrler gibi etkenler yer al-
maktadir (Tablo 1). Infertilitede yasam kalitesine etki eden
diger fakeorler incelendiginde en az bir tamamlayici up
(homeopati, bitkiler, akupunktur vb.) kullanan bireylerin
kullanmayanlara gére yasam kalitesinin daha yiiksek ol-
dugu ancak istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ olmadigt
belirlenmistir.'®l PCOS ve aciklanamayan infertilite tanili
bireylerin karsilasturildigs calismada PCOS tanili kadinla-
rin yasam kalitesi agiklanamayan infertilite tanili kadinlara
gore yiiksek bulunurken, agiklanamayan infertilite tanist
bulunan kadinlarin eglerinin yagam kalitesi pcos tanili ka-
dinlarin eslerine gore daha diisitk bulunmustur.”] Tedavi
stirecinin degerlendirildigi ¢alismada (over stimiilasyonu,
oosit toplanmasi, embriyo transferi) yasam kalitesinin en
cok diistiigii dénemin embriyo transferi dénemi oldugu
belirlenmistir.'¥) Hem infertil kadinlarda hem de infertil
erkeklerde tamamlayici ve destekleyici tedavi olarak spiri-
tialiteyi kullanan bireylerin yasam kalitelerinin daha yiik-
sek oldugu goriilmiistiir.* Tlk TVF tedavisini basarisizlikla
sonlanmasi da infertil kadinlarin yasam kalitesinin olum-
suz etkilenmesine neden olmaktadir.["®]
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Tablo 1. Degerlendirmeye alinan galismalarin 6zellikleri

Arastirma tipi ve
kullanilan yasam

Hamadneh J,
Rosner S ve ark.
(2016)121

comparison of
fertility specific
quality of life

in German,
Hungarian and
Jordanian couples
attending a
fertility center

Fertilite iligkili
yasam kalitesi
Olgegi (FertiQol)

Macaristan ve
Urdiin’de fertilite
kliniklerine bagvuran
ciftler n=750 ¢ift

Sira Yazar/yazarlar kalitesi 6lgiim
no (vil) Baslik araci Orneklem incelenen Konu ve Bulgular
1 Sexty RE, Cross-cultural Tanimlayici-Kesitsel | Almanya, ik kez fertilite kliniklerine basvuran giftlerin fertilite iligkili

yasam kaliteleri incelenmis olup Urdiin’lii giftlerde en az
yasam kalitesi 6lgegi puani tespit edilmistir (p<0,001).
FertiQol dl¢egi duygusal altboyutu:

Urdiinli giftler: 59,4

Alman giftler: 66,4

Macar ciftler: 74,3

Tum gruplarda erkeklerin yasam kalitesi puani
kadinlardan yliksek bulunmustur (p<0,001).

Duygusal alt boyut agisindan:

Urdiinli giftler:

Kadinlar: 52,8

Erkekler: 63,1

Alman giftler:

Kadinlar: 60,5

Erkekler: 74,4

Macar iftler:

Kadinlar: 69,0

Erkekler: 81,4

Zaia V ve ark.
(2017)12!

infertility-related
stress, and quality
of life in Brazilian
infertile couples:
Analysis using
the actor-partner
interdependence
mediation model

Diinya Saglik
Orgiitii Yasam
Kalitesi Olgegi
(WHOQOL-BREF)

infertilite tedavisi
goren giftler
n=152 ¢ift

2 Maroufizadeh S, Factors associated | Tanimlayici-kesitsel |iran’da infertilite nedeniyle anksiyete ve depresyon yasayan
Ghaheri A ve with poor Fertilite iligkili IVF tedavisi alan kadinlarin ve ilk IVF tedavisi basarisiz olan kadinlarin
Omani Samani R. quality of life yasam kalitesi 18-45 yas arasl yasam kalitesi 6lgegi puani disik bulunmustur.

(2017)1el among Iranian Olgegi (FertiQolL) kadinlar FertiQoL 6lgek puani: 62,57+16,89
infertile women n=155 Aciklanmayan infertilite tanisi bulunanlarda daha dusik
undergoing IVF QoL puani tespit edilmistir (p<0,05). Daha 6nce basarisiz
tedavi 6ykusu bulunanlarda daha diistik QoL 6lgegi puani
tespit edilmistir (p<0,05).

3 Goker A, Quality of life in Tanimlayici-kesitsel | Manisa’da infertilite | Kadinlarin erkeklere gére yasam kalitesi puanlarinin daha
Yanikkerem E, Turkish infertile Fertilite iliskili tedavisi goren ciftler | diisiik oldugu, 10 yil ve Uzeri siiredir evli olan giftlerde ve
Birge O ve ark. couples and yasam kalitesi n=127 cift birden fazla sayida evlilik yapan kadinlarda 6lgek puani
(2018) related factors Olgegi (FertiQolL) daha yuiksek bulunmustur (p<0,05).

Kadinlarin FertiQoL 6lgek puani: 70,0£13,5
Erkeklerin FertiQoL Olgek puani: 74,0£13,6
p=0,001

4 Aduloju OP, Quality of life Tanimlayici-kesitsel | Nijerya’da infertil infertil kadinlarin yasam kalitesi fertil kadinlara gére
Olaogun OD ve in women of Diinya Saglik ve fertil kadinlarin daha distik bulunmustur. Total 6lgek puaninda anlamli
Aduloju T. (2018)#! reproductive age: | Orgiitii Yasam karsilastiriimasi bir farka rastlanmazken sosyal alt boyutunda fertil grupta,

a comparative Kalitesi Olgegi n=1083 (722 fertil, fiziksel alt boyutunda infertil grupta anlamh yiiksek
study of infertile (WHOQOL-BREF) 361 infertil kadin) bulunmustur (p<0,05).

and fertile women Fertil grup 6lgek puani: 65,94+15,07

in a Nigerian infertil grup 6lgek puani: 63,36+12,15

tertiary centre p=0,095

5 El Kissi Y, Quality of life Vaka-kontrol SF-36 | Tunus’ta infertilite infertil kadinlarin infertil erkeklere gére daha diisiik yasam
Amamou B, of infertile yasam kalitesi tedavisi goren ve kalitesine ve infertil ciftlerin fertil giftlere gore daha disik
Hidar S ve ark. (2014)®! | Tunisian couples | élcegi gormeyen ciftlerin yasam kalitesine sahip oldugu belirlenmistir.

and differences karsilastirilmasi infertil grupta;
according to n=200 ¢ift (100 vaka, | Kadinlarin SF-36 6lgek toplam puani: 76,70+14,29
gender 100 kontrol) Erkeklerin SF-36 6lgek toplam puani: 81,56+12,06
p=0,01
Fertil grupta;
Kadinlarin SF-36 6lgek toplam puani: 76,70+14,29
Erkeklerin SF-36 6lgek toplam puani: 83,30+13,30
p=0,01
6 Casu G, Ulivi G, Spirituality, Tanimlayici-kesitsel | Brezilya’da ilk kez Kadin ve erkeklerde gliglii bir maneviyatin bulunmasi

infertilite iliskili stresi azaltarak yasam kalitesini
artirmaktadir.

Kadinlarda;

Maneviyat-infertilite iligkili stres iligkisi: r=-0,29 p<0,001
infertilite iligkili stres-yasam kalitesi iliskisi: r=0,28 p<0,001
Erkeklerde;

Maneviyat-infertilite iligkili stres iliskisi: r=-0,24 p<0,05
infertilite iliskili stres-yasam kalitesi iliskisi: r=0,07 p>0,05
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Tablo 1 Devami. Degerlendirmeye alinan ¢alismalarin 6zellikleri

7 Porat-Katz A, The effect of using | Tanimlayici-kesitsel | israil’de IVF tedavisi | Tamamlayici tip kullanan ve kullanmayan kadinlarda
Paltiel O, complementary Fertilite iliskili goren 18—44 yas yasam kalitesi yoniinden anlaml bir farka rastlanmamistir.
Kahane A ve ark. medicine on yasam kalitesi arasi kadinlar FertiQolL 0Olgeginin ¢ekirdek modilinin alt boyutlari
(2016)0! the infertility- Olgegi (FertiQol) n=323 incelendiginde iligkisel boyut yoniinden tamamlayici

specific quality tip kullananlarda (p=0,005), sosyal boyut yéninden ise
of life of women tamamlayici tip kullanmayanlarda yiksek bulunmustur
undergoing in (p=0,010).
vitro fertilization iliskisel boyut:

Tamamlayici tip kullananlar: 79,1+10,0

Tamamlayici tip kullanmayanlar: 74,1+14,4

Sosyal boyut:

Tamamlayici tip kullananlar: 75,7+15,5

Tamamlayici tip kullanmayanlar: 80,5+14,8

8 Xiaoli S, Mei L, Assessing the Tanimlayici-kesitsel | Cin’de infertilite infertil kadinlarin yasam kalitesi fertil kadinlara gore daha
Junjun B ve ark. quality of life of Diinya Saglik tedavisi goren ve disik bulunmustur.

(2016)14 infertile Chinese Orgiitii Yasam gérmeyen 22-57 infertil kadinlarin toplam &lcek puani: 79,88
women: a cross- Kalitesi Olgegi yas arasi kadinlarin | Fertil kadinlarin toplam 6lgek puani: 88,09
sectional study (WHOQOL-BREF) karsilastiriimasi p=0,0000

n=162 (81 infertil,
81 fertil)

9 Agostini F, Monti F, Assisted Prospektif SF-36 italya’da infertilite infertilite tedavisi géren kadin ve erkekler ovaryan
Andrei F ve ark. reproductive yasam kalitesi tedavisi goren giftler | situmulasyon, oosit alimi ve embriyo transferi
(2017)14 technology Olgegi n=170 (85 erkek, dénemlerinde degerlendirilmistir. ilk asamadan sonuna

treatments and 85 kadin) kadar tim alt boyutlarda kadinlarda yagam kalitesinin
quality of life: a azaldigi, erkeklerde ise 2. asamada (oosit toplanmasi)
longitudinal study azaldigi, embriyo transfer asamasinda ise arttigi
among subfertile belirlenmistir (p<0,05).

women and men

10 Santoro N, Fertility-related Randomize Amerika’da PCOS PCOS nedeniyle infertilite tanili kadinlarin fertilite 6lgegi
Eisenberg E, quality of life from | kontrollu tanili kadinlar puani agiklanmayan infertilite tanili kadinlara gére daha
Trussell JC ve ark. two RCT cohorts Fertilite iliskili ve esleriile disik bulunmustur. Kadinlarin erkeklere gére yasam
(2016)© with infertility: yasam kalitesi agiklanamayan kalitesi 6lcegi puanlari daha diisiik bulunmustur. PCOSIu

unexplained Olgegi (FertiQol) infertilite kadinlarin eslerinin 6lgek puani agiklanamayan infertiliteli
infertility and tanili giftlerin kadinlarin eslerine gore daha yiiksek bulunmustur.
polycystic ovary karsilastiriimasi PCOS nedeniyle infertilite tanili kadinlarin élgek puani:
syndrome n=1374 PCOS 1714 72,3114,8
aciklanamayan Agiklanamayan infertilite tanili kadinlarin 6lgek puani:
infertilite 77,1+12,8
p<0,001

11 Namdar A, Quality of life and | Tanimlayici-kesitsel | iran’da bir infertilite | infertil kadinlarin yasam kalitesi 6lcek puani ortalamasi
Naghizadeh MM, general health of | Fertilite iliskili klinigine basvuran 61,8%2,9 bulunmustur. Yagam kalitesi 6lcegi ile genel saghk
Zamani M ve ark. infertile women yasam kalitesi kadinlar Olgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(2017)07 olgegi (FertiQol) n=161 (r=-0,596, p<0,001). Egitim seviyesi ve gelir dlzeyi arttikca

infertil kadinlarin yasam kalitesi artmistir (p=0,015).

12 Ferreira M, Vicente S, Quality of Life Tanimlayici Portekiz'de infertilite | Calismada yasam kalitesi ile infertilite, yas, menstruasyon
Duarte J ve ark. of Women with Duinya Saglik tanili kadinlar suresi ve egitim arasinda anlamli bir iligki bulunmustur
(2015)1! Infertility Orgutii Yagam n=106 (p<0,05).

Kalitesi Olgegi
(WHOQOL-BREF)
Tarti sma getirdigi psikososyal sorunlara tani ve tedavi siiresince ya-

Bu sistematik derlemenin amaci infertilitenin yasam ka-

sanan zorluklarin da eklenmesiyle bireylerin yasam kalitesi

litesine olan etkisini incelemektir. Incelenen calismalarin

olumsuz etkilenmektedir.

timiinde infertilite, yagam kalitesini olumsuz etkileyen bir
fakeor olarak belirlenmistir. Infertil bireyler ebeveyn olma
roliinii yerine getiremedikleri i¢in kendini yetersiz hisset-
mektedirler."" Erkekler infertiliteyi giiglerinin ve erkek-
liklerinin kaybi olarak algilamakra, kadinlar tireme ve soyu
devam ettirme gorevini yerine getiremediklerinden kendi-
lerini suglu olarak hissetmektedirler.[® Infertilite tanisinin

Incelenen tiim ¢alismalarda infertil kadinlarin yagam ka-
litesi fertil kadinlardan daha diisitk bulundu. Kadinlar
infertilite nedeni kendileri olmasa dahi sucluluk ve kiz-
ginlik duygulari yasamaktadirlar. Kadinlar infertiliteyi
daha fazla kisisellestirmekte ve kayip duygusu hissetmek-
tedirler. Literatiire gore infertil kadinlar saglikli kadinlara

gore anksiyete, stres ve depresyona daha yatkindir. Infertil
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kadinlarda intihar girisimi saglikli kadinlara gore iki kat
daha fazla goriilmekeedir.[®! Yasanilan tiim bu psikososyal
ve duygusal zorlanmalar nedeniyle infertil kadinlarin fer-
til kadinlara gore yasam kalitesi daha diisitk olmakeadir.
Ozellikle kadinligin dogurganlik ile 6zdeslestirildigi top-
lumlarda infertilite tanisi, sosyal izolasyona, stigma duy-
gusuna ve Ozgiiven kaybina neden olmaktadir.®l Ulkeler
bazinda karsilastirildiginda Tiirkiye, Iran ve Nijerya gibi
tilkelerde Amerika, Cin, Almanya gibi tilkelere gore daha
diisiik yasam kalitesi puanlarinin goriilmesi bu nedene
bagli olarak sdylenebilir. Erkeklerle yapilan karsilagtirma-
larda ise infertil kadinlarin yagam kalitesi infertil erkeklere
gore daha diisiik bulundu. Kadinlar infertiliteyi erkeklere
gore daha fazla icsellestirmekte, duygusal olarak daha fazla
olumsuz etkilenmektedir.["]

Insanin temel iggiidiilerinden biri iireme ve neslini devam
ettirme istegidir. Bu i¢glidiiniin gergeklestirilememis olma-
st bireylerde ciddi stresle sonuglanir. Stresin nedeni yalnizca
cocuk sahibi olamamak degil, tireme fonksiyonunun beden
imajinin merkezine yerlestirilmesi ile iligkilidir. Ebeveyn
roliinti istlenememis erkekler beden imaji yoniinden ken-
dini eksik hisseder.l?%! Infertiliteyi erkekler, toplumun soyu
devam ettirme beklentisini yerine getirememe nedeni ile
erkeklik giiglerinin kaybi olarak algilamaktadirlar.l?"l Bazt
toplumlarda infertilitenin impotans ile es anlamli oldugu
inanigi yaygindir. Bu inaniglar ve erkek cinselligine olan
tutumlar infertil erkeklerde sosyal izolasyona, kizginlik ve
sugluluk duygusuna, stresin artmasina ve cinsel disfonksi-
yona neden olmakta, yasam kalitesini olumsuz etkilemek-
tedir.?2 Bu nedenle infertil erkeklerin yasam kalitesi fertil
erkeklere gore daha disiikeiir.

Infertil bireylerde kiiltiirel farkliliklarin yasam kalitesi iize-
rinde etkili oldugu belirlendi. Derleme kapsaminda ince-
lenen Almanya, Macaristan ve Urdiin’lii infertil ciftlerin
yasam kalitelerinin karsilastirildigi galismada [ kiiltiiriin
etkisi goriilmektedir. Ik IVF tedavisinin basarisizlikla so-
nuglanmasi da bireylerin yasam kalitesi tizerine olumsuz etki
gostermektedir. Dilek ve Kizilkaya Beji’nin [ galigmasina
gore infertilite tedavi siiresince bireyler en fazla negatif gebe-
lik sonucu 6grendiklerinde tziintii yasadiklarini beliremis-
lerdir. Bu nedenle tekrar ayni sonugla karsilasma ihtimali
bireylerin anksiyete ve kaygi yasamasina neden olacag icin
onceki tedavileri basarisizlikla sonuglanan infertil bireylerde
daha kotii yasam kalitesi goriildiigii soylenebilir. Infertilite
tedavi siirecinin de yasam kalitesi {izerine olumsuz etki-
si bulunmaktadir. Tedavi siiresince kullanilan ilaglar, oosit
toplama siirecinde invaziv isleme maruz kalma ve embriyo
transfer siirecinde gebelik sonucuna iligkin beklentilerin art-
mast nedeni ile yasam kalitesi diismektedir. Hastalar tedavi
asamalarinda ilerlerken ve embriyo transferinin oldugu an
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yaklagirken, ciftin her iki tiyesi de ortak bir hedefe ulagmak
isterler ve basarisizlik riskini gz oniinde bulundurmalar:
gerekir. Bu asamada ciftler, gebelik ve ebeveynlige uyum
saglamalari veya olumsuz bir sonugtan sonra basa ¢ikmalart
gerekip gerekmedigini bilemediklerinden, belirsizliklere yol
acmakradir.?*l Bu nedenle embriyo transfer doneminde kay-

g1 diizeyi artmakta ve yasam kalitesi diismektedir.

Cesitli sekillerde basa ¢tkma yontemleri gelistirmis infertil
bireylerin daha iyi yasam kalitesine sahip oldugu goriildii.
Buna gore basetme mekanizmast olarak maneviyau kulla-
nan (dua etme, inanglarina uygun ritiieller gergeklestirme
vb.) ve tamamlayici tip yontemlerine basvuran (homeopa-
ti, fitoterapi, akupunkeur vb.) infertil bireylerin yasadiklar:
psikososyal sorunlarla daha iyi basa ¢ikuklari gériilmiis,
bu nedenle de daha iyi yasam kalitesine sahip olduklart

belirlenmistir.

Sonuc

Incelenen galismalarin sonucuna gore infertilite, yasam
kalitesini olumsuz etkileyen bir faktor olarak belirlenmis-
tir. Ureme fonksiyonunu yerine getirememek ve ebeveyn
olamamak gibi toplumsal rollerini yerine getiremedigini
diisiinen bireyler sosyal izolasyona, sugluluk ve kizginlik
duygularina, esler arasindaki iligkinin bozulmasina, cinsel
disfonksiyona maruz kalmaktadir. Tiim bu nedenlerin ve
tedavi siiresince yasanan fakeorlerin (yogun ilag kullanimi,
oosit toplanmasi gibi invaziv islemlere maruz kalma, semen
verme, gebelik sonucunun yaratug beklenti ve kaygilarin
artmast vb.) etkisiyle yasam kalitesi diigmektedir. Yagam
kalitesi diisitk olan bireylerde genel olarak mutsuzluk,
yasamdan keyif almama, yasama iliskin beklentilerin ve
amaglarin yitirilmesi ve depresyon gibi genel saglik diizeyi-
ni olumsuz etkileyen sorunlar goriilmekeedir. Infertilite ne-
deniyle yasam kalitesinin diismesi, bireylerde stres diizeyi-
ni arurarak tedavi siirecinin olumsuz etkilenmesine neden
olabilir. Bu nedenle hemsirelerin, infertil bireylere bakim
verirken tani ve tedavi siirecinin her asamasinda bireylerin

yasam kalitesini degerlendirmesi onemli ve gereklidir.
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